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LARA, Verein gegen sexuelle Gewalt an Frauen
Fuggerstr. 19

10777 Berlin

Tel.:  216 88 88


     Angebot einer kostenlosen Hilfestellung für vergewaltigte und sexuell missbrauchte Frauen.

LARA, Verein gegen sexuelle Gewalt an Frauen, e.V. unterstützt Frauen die sexualisierte Gewalt erleben mussten. Gemeinsam mit der Frau suchen wir Wege, um Angst, Wut, Schuldgefühle oder Gefühle der Hilflosigkeit zu verstehen und zu reduzieren. Ziel ist es, mehr Friede und Freude im Leben wiederzugewinnen.
Traumatischen Erfahrungen ändern uns oft und senken unsere Selbstachtung, wie auch die Qualität unseres Lebens. Wir helfen Frauen, den Alltag besser zu bewältigen, das Lächeln und den Sinn des Lebens wieder zu finden.   

Das Angebot gilt für alle polnisch sprechende Frauen mit sexualisierter Gewalterfahrung, die noch keine geeignete Psychotherapeutin gefunden haben oder keine Kostenübernahme für Therapie erhalten.


Die Unterstützung erfolgt durch Dipl. Psychologin Magdalena Morkowska 

Die Beratung ist kostenlos  

Informationen und Termine erhalten Sie unter Tel.: 216 88 88

