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Information zum Thema

stalking
Sta I kl ng fur Multiplikatorinnen




Definition

Der Begriff Stalking” kommit aus dem englischen
sprachgebrauch und wurde urspringlich in der
lagersprache fiir heranpirschen, anschleichen benutzt.
Wir verstehen darunter das willentliche, beabsichtigte
und wiederholte Nachstellen, Verfolgen und Beldstigen
einer bestimmiten Person gegen deren ausdricklichen
Willen.

Seit 2007 gilt das .Machstellen/Stalken” als Straftat nach
§ 238 5TGE. Es besteht die Moglickkeit einer Anzeige,
wenn das Handeln des Stalkers belegt werden kann.
Stalking kann mit Freiheitsentzug geahndet werden.

Folgen von Stalking

Die Folgen von Stalking sind dabei ganz vielfiltig und bei
jedem Menschen unterschiedlich ausgepragt. Die von Stalkern
ausgehende Bedrohung ist schwer einzuschatzen. Allen
gemeain ist jedoch, dass das psychische und physische Wohl-
ergehen der Betroffenen bedroht und beeintrachtigt wird,
Konkret kann dies fir die Betroffenen vielfiltige psychische
Folgen haben: Haufig leiden Sie unter Dauerstress, Angst-
zustdnden, bis hin zu Depressionen, die in die Isolation treiben
konnen. Auch die kbrperlichen Symptome sind vielfaltig:

Sie reichen von Ess- und Schiafstdrungen bis hin zu
chronischen Schmerzen.

Wie kdnnen Sie helfen?

Wenn Sie mit Stalking-Betroffenen arbeiten, informieren Sie
sich Uber dieses Thema und unterstltzen Sie die Fraven mit:

= Dffenheit

Lassen Sie die Frauen kurz etwas dber lhre Situation
erzdhlen. Haren Sie zu und versuchen Sie die Situation

zu verstehen, aber grenzen Sie sich rechtzeitig ab.

Auch wenn es nicht Ihre Aufgabe ist, die Frauen zu diesem
Thema zu beraten, haben Sie doch die Moglichkeit ihnen
weiterzuhelfen,

= Verstindnis

Auch wenn Sie nicht alles verstehen oder nachvollziehen
kinnen was Sie hiren, bleiben Sie zugewandt. Denn die
Frauen tragen keine 5chuld an der Situation, in der sie
sich befinden.

= Flelgerichtetes Handeln

Ermutigen Sie die Frauen, um Beratung, Hilfe und Unter-
stiitzung Iu bitten, um lhre persdnliche Situation zu
verbessen. Verweisen Sie hierflr auf Beratungsstellen

vor Ort, 2.8, mit Hilfe des beiliegenden Stalking-Leitfadens.

Wernn Sie selbst verunsichert sind, dann kinnen auch Sle
sich beraten lassen!

Stalking kann fiir die Betroffenen sehr gefidhrlich sein.

le gezielter Sie handeln, umso griRer ist die Chance,

einen Weg zd finden. Die Frauen benatigen konkrete
Tipps, weiterflihrende Adressen und Informationen zum
Thema Stalking. Geben Sie daher als einen ersten Schritt
der Unterstiitzung unseren Flyer an die Betroffenen weiter.
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