Kontakt

Erste-Hilfe-Liste

Beratung im Frieda-Fravenzentrum

Beratung und Hilfe

Frieda -Frauenzentrum e o Teiben Sie dem Stalker am besten nachwelslich mit, dass es o Machen Sie einen Selbstverteidigungskurs, um das Gefiihl Wir verstehen Stalking als ein Verbrechen an den davon Frieda-Fravenzentrum eV,
Proskauer Stralie 7 nichts mehr zu sagen gibt und dass Sie keinen Kontakt mehr der , Hilflosigheit™ etwas 1u schmalern. betroffenen Menschen, Dakher ist &5 uns wichtig, den Frauen Fon: 0304224276
10247 Berlin-Friedrichshain winschen. Tu vermitteln, dass wir ein offenes Ohr fiir lhre ganz www.frieda-frauenzentrum.de

Fan: 030 4224276

o Gehen Sie auf keine Kontaktversuche des Stalkers ein,

o Nehmen Sie arztliche und psychologische Hilfe in Anspruch
oder suchen Sie eine Hellpraktikenn auf

persénliche Situation haben. Da wir wissen, dass Stalking

Unter http:/ fwewnaefrieda-frauenzent rum.de/stalking-projekt/

www.frieda-frauenzentrum. de von jeder Frau anders erlebt und empfunden wird, setzen finden Sie unsere Stalking-Beratung und kiinnen so direkt mit
o Dokumentiaren Se alle Kontaktversuche des Stalkers o Wenn Sie Waren zugestellt bekommen, die Sie nicht bestefit wir auf persbnliche Beratung. Wir haben oftmals erlebt uns in Vierbindung treten.
Beraterin {2.B. Telefonate, Machrichten auf dem Anrufbeantworter, haben, soliten Sie diese auf keinen Fall annehmen, dass sich die Frauen hilf- und machtias fillhlen.

Beate M. Kbhler, Dipl-Sozialpddagogin/Sceialarbeiterin

Geschiftsfuhrerinnen Videoaufrahmen, Geschenke), fofkegen tsee) ihren Ressourcen zu suchen. Fon: 030 6110300
Maja Wegener, Projektmanagerin . s | . s Es gibt keine allgemein passende Strategie, um Stalking zu wnw.big-hotine de
: ; | Frage : ;
Steffi Lehnhardt, Projektkoordinatorin . ﬁl;:lﬁrzﬁnhemnﬁle et slRupIELGR WTHpH o Scheuen Sie sich nicht, die Polizei einzuschalten, stoppen und auch keine, um damit zu leben, Opferhilfe Berlin
T Wir sind aber der Meinung, dass es immer Moglichkeiten gibt, : "
Hilfe und Baratung flir Straftate
Termimereinbarung o Zeigen Sie Ihre korperlichen, sozalen und emationalen o Lassen Sie sich boratzn. die Lebenssituationen der Fraven 2u verbessern. Daher ver- F;“ Eluglil 3952;;? P !
Rufen Sie im Besucherinnenzenrum unter 030 4224276 an Reaktionen auf {im Stalking-Tagebuch) und lassen Sie sich suchen wir in unserer Beratung gezielt auf diese Situation und wﬂn;.'.npiemll'[&btrlln-.de
und verainbaran Sie einen Termin zur Stalking-Beratung. drztliche Atteste tber diege ausstellen, wenn mibglich. Diese Liste zeigt einen GroBteil der wichtigsten Handiungs- :Zﬁimﬁﬁnﬁjﬁmn Frau :Ei;gf:ﬁuer;un: :ﬂsam- Dnllnehm‘ahn_‘:g | o
o Lassen Sie lhre Adresse sperren, méglichkeiten im Zusammenhang mit Stalking auf. R ; o https:/fopfeshilfe-berlin beranet infofindex php
o Unter Umsténden ist es sinnvoll, sin Postfach einzurichten, Auss Sicherheitsgrinden verzichten wir auf einige der Scheuen Sie sich also nicht und kommen Sie zu uns in die “ETEM“E: P
v T P . ; ; i T Hilfe fir Opfer won Kriminaditat
\ /] o Denken Sie daran, aits Fotos, Briefe und persaniiche Post, Strategien, die sich hEJfrahrt haben. ﬂ.!:}er kommen Sie zu uns Beratung. Wir nehmen uns ausreichend Zeit fiir Sie und dailimbontlo
o e ] ; Ak in dee Beratung und wir suchen gemainsam mit Ihnen nach fith ; snlich sch miit Ih ;
e R e— f£) unkenntfich ;u machen, bevor Sie sie entsongen, q : ! N L ren ein persanliches Gesprach mit Innen. wwwwesser-ring.de/berlin
" AN e Mogiichkeiten, die auf Inre persanfiche Situation passen., Bel dieserm Gesprich entstehen keine Kasten flr Sie.
5;4_"_51 " . —— o Uberdenken Sie ikren Umngang mit Festnietz, Handy, Denn jede Hilfe oder Unterstiizung die Sie sich holen, ; : ! - Stalking Forum
Lk | T——— Internet usw, Wir helfen Ihnen hier gern weiter, egal auf welcher Ebene ist sinnvall und tragt dazu bei, Wenn Sie ""'EfrtE':E EE_ED"_"E uderl.:l_ljlemul:z?.lns benitigen, Forurm fir Opfer und Angehérige
——_} \ { Frinda stk i R b versischen wir diese im Einzelnen filr und mit Ihnen zu f o Hil thethil
B . :ﬁm— — L o Brimgen Sie lhr Handy baw. thren PC zum Zweck der organisieran, SN 2T S
laf e : = S| Beweissicherung und nach Absprache zur Polizei. iz ol
[ 51 ; ¢ Informationen zum Thema Stalking finden Sie unter: Berliner Polizei
.'I s & o Lassen Sie [hren Anrufbeantworter von einer , neutralen®, e Notrufnurmmmer 110 H
[ "'I|ﬁ' -3 .-';:___\_ -';:.- i : Bund inisteri flir Justi
(8] S evtl. mechanischen Stimme besprechen. E”T]T;'Lnd:im st Hier kénnen Sie Anzeige erstatten

Briefe und Postkarten, SMS, E-Maiks usw.) in lhrem Stalking-
Tagebuch und sammeln Sie Beweismaterial (Fotos,

o Das Veranlassen eines Sicherheitschecks Threr Wohnung
durch eine Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle kann sinnvall
sgin,

o Schalten Sie thr Umfeld ein. Schaffen Sie Trnsparent,
indermn Sie sich Verblndete suchen (2. B, Freunde, Nachbarm,

Wichtig fiir uns ist es an dieser Stelle, den Fraven Halt zu
geben, ihnen den Ricken ru starken und gemeinsam nach

Zentralinstitut filr seelische Gesundheit Mannheim
WwwLT-rmannheim. de

BIG Hotline
Hilfe bei hiuslicher Gewalt gegen Frauen und deren Kinder

wnkw, berlimerpoling. de
Hier kinnen Sie per e-mail Anzelge erctatten.
wnw,berlin.de/polizeifinternetwacha/indaxmitc php

Leitfaden fur von Stalking betroffene Frauen

Feasrarealrem e, N Slaﬂ:ll"igfﬂﬁ{hl.lﬂg . ) mmlﬁﬂl
o Schalten Sie sinen Privatdetektiv ein, . — Forschungsergebnisse und Vertfentlichungen der Arbeits- Beratungsstelle fiir Menschen, die stalken,
Gafdrdert durch g e e, T R = ta I kl ng """""" e, gruppe ,, Stalking” der TU Darmstadt Fon: 030 221822000 "
e e T . aingronshingoe e W stop-stalking-berkn, de
A— i 2 g o1 N —— By e T
Bowa. g [ lESERE W R




Definition Stalking Zahlen Strafgesetzbuch Vier wichtige Schritte 4. Bleiben Sie standhaft! P ' &:
«Stalking ist keine Privatsache, sondermn 12 % aller in Deutschland lebender Personen 2. Abschnitt - Straftaten gegen die persdnliche Freiheit Wenn Sie gestalkt werden, sind folgende Schrithe Machdem Sie unmissverstandlich klar gemacht haben, o 'E 5
strafwiirdiges Unrecht” werden mindestens einmal in ihrem Leben gestalke. (§5 232 - 241a) wichtig fir Sie: dass Sie keinen Kontakt mehr machten, reagieren ; = -
02 e T e A Diese Zahlen zeigen, dass Stalking kein Randphdnomen § 238 Nachstallu Sie nicht mehr auf Kontaktversuche der lhnen nachstel- L
Bundesjustizministerin Brigitte Zypeis zur Gesetzes- ist. Den Angaben zufolge sind Frauen rmit 80 % als né 1. Grenzen Sie sich ab! lenden Persan. Das ist an dieser Stelle wichtig. &
novelle des § 238 STGB im Marz 2007 Betroffene in der Uberzahl, Dagegen sind die Thter (1) Wer einem Menschen unbefugt nachstellt, indem er e sl i Sl aleriad _ Es kann zeitweise schwierig fiir Sie sein, z.B, wenn der g
oftmals mannlich. beharrlich klaren je ihrem vermeidiicnen Jtalker Binmal UNMASSVer oo dor vatar Ihrer Kinder ist. Aber auch hier gibt E
( Cuelle: Zentralinstitut fiir seslische Gesundheit Mannheim| -l o e HICHy Ll S0y s A ChPail, Ces M Kartat es Lsungen. |
Der Begriff ,Stalking” stammt vom englischen Verb 1. seine raumliche Nahe aufsucht, ihrerseits mehr gewiinscht wird und dass es nichts mehr _
1o stalk” ab und bedeutet so viel wie nachstellen, B Polizailiche Krimalstatiotik voin Berin Fir s 2. unter Um-fendunlg a1 Teleknmmun_tkal?nnamiﬁeln 7u sagen gibt. Danach gghen She konsequent auf keinen Lassen Sle sich beraten! E
heranpirschen. Urspriinglich wurde dieser Begriffin der  jahr 2011 zelgt hier ein Shnliches Bild. oder sonstigen Mitteln der Kommunikation oder Kentaktversuch mehr ein. B
lagersprache verwendet. Er verdeutlicht, wie sich Im angegebenen Zeitraum gab es in Berlin 2073 Taten, Uber Dritte Kontakt zu ihm herzustellen versucht, Es ist sinnvall, den Anrufbeantworter lhres Telefons von Amekairicied s Koo s ticses s vy R sl g
Menschen fihlen, die gestalkt werden. die den Tatbestand des ,Nachstellens/Stalking” nach 3. unter missbrduchlicher Verwendung von dessen einer neutralen Stimme besprechen zu lassen. Seien Sie in ; rip
" B A : i A Zeichen gedeutet werden, dass doch noch Interesse g B
§ 238 5TGB erflllen. personenbezogenen Daten Bestellungen von Waren Situationen, in denen Ihnen der Stalker platzlich gegeniber- Firsirsaits bastaht. Gab o5 ainmsl dne ReakBion. hafft =)
Wir verstehen heute unter Stalking das willentliche, In 1179 der Falle waren die Tater mannlich, in 203 ader DIEMEIE_'“"{"EEH fidr ihin aufgibt oder Dritte stehen kinnte, besonders varsichiig und versuichen Sie In und wartet der Stalker immer wieder darauf. | g %
beabsichtigte und wiederholte Nachstellen, Verfolgen waren Frauen die Tatarnnen. veranlasst, mit diesem Kontakt aufzunehmen, diesen nie allein zu sein, _
und Belastigen einer bestimmten Person gegen deren Diese Zahlen zeigen aber nur einen Teilausschnitt, da 4. Thn mit der Verletzung von Leben, kiirperiicher Un- Bitten Sie Menschen, denen Sie vertrauen, Sie 2u Degleiten.  wyyann man mit einem Stalker redet, so ist das, als E-
ausdriicklichan Willen. nicht alle Falle van , Nachstellung/Stalking” angezeigt versehrtheit, Gesundheit oder Freiheit seiner salbst .. 2 bR ' s En
u ng g ange : s i i wiirde man eine Miinze in einen Automaten werfen! o3
werden, Die Auswirkungen von Stalking sind so indivi- oder einer ihm nahe stehenden Person bedroht oder 2, Gehen Sie in die Offentlichkeit! . . 38
Stalking beeintrichtigt die Lebensqualitdt und die duell wie wir Menschen auch. Oftmals leiden die 5. eine andere vergleichbare Handlung vornimmt e S o dan & RS {Zitat: Stalking Experte Jens Hoffmann) G B
ﬂEmEl! der :ﬂ'l.Elnll'ln bEFﬂdHEﬂﬁ;MEnKhen ﬂ““fmdlals B_Etl"ﬂﬂ-ﬂﬂen Ell'll;'.'l-l'l'l"l ut’!d I_'IiEl"ﬂ selten finden sie sich in und dadurch seine Lebensgestaltung schwerwiegend dazs andere Menschen wissen, dass Sie gestalkt werden. E §
; wenmge_ nd. Es ist ein deutlicher Ubergriff au. e Situationen wuf:_l:ler, die sie an l;IEf_l Rand unserer beeintrachtigt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu dred Jahren Erzihlen Sie daher den Menschen, denen Sie vertrauen, ?:] '
Privatsphare der Permner_l. denen nachgestellt \I':'Il'd. und  Gesellschaft drangen und eine Teilnahme am ader mit Geldstrafe bestraft. was mit Ihnen passiert. Bitten Sie um Unterstitzung, Hilfe 2
SeCIE RGN tie pAyCsche Mkl CH ol plysichis gesellschaftlichen Leben erschweren. Stalking [sst . und Schutz (2.8, Familienmitglieder, Freunde, Nachbarn &
Unversehrtheit der Betroffenen. niemanden unberiihrt, der davon betroffen ist! (2) Auf Frglhelmstrafe von drej Munatgn bis zu flinf it Ku-lle e Fitnessstl.le' thia:zih ' E
Durch Stalking kann es zu einer unmittelbaren, mittel- Jahren ist zu erkennen, wenn der Tater das Opfer, HEEREk NORE e '
baren oder daverhaften psychischen und/oder physi- Wenn Sie sich bedroht oder verfolgt filhlen und sich einen Angehdrigen des Opfers oder eine andere dem
schen Beeintrachtigung kommen, nicht sicher sind, ob e sich dabei um Stalking handelt, Opfer nahe stehende Person durch die Tat in die 3, Fihren Sie ein Stalking-Tagebuch! o
dann kassen Sie sich beraten, Gefahr des Todes oder einer schweren Gesundheits-  sammeln Sie Beweise. Alle SMS und E-Malls werden am -
im April 2007 wurde der Tatbestand Nachstellung/ schdigung bringt. besten in einem Ordner gesammaelt. Alle Nachrichten auf & 'E
Stalking” nach § 238 STGB dem Strafgesetzbuch (3) Verursacht der Tater durch die Tat den Tod des Opfers,  gam Anrufbeantworter werden gespeichert und schrift- = E’
beigefigt und in den § 112a der Strafprozessordnung eines Angehorigen des Opfers oder einer anderen dem  jich jm Stalking-Tagebuch vermerkt. g 4
aufgenommen, Seitdem gilt ,Nachstellung/Stalking * Opfer nahe stehenden Person, so ist die Strafe Machen Sie Fotos, bewahren Sie alle Nachrichten und g |2
als Strafdelikt - es ist kein Kavaliersdelikt. Freineitsstrafe von einem Jahr bis zu zehn Jahren. Geschenke, die per Post an Sie gehen, 2ur Bewelssicherung “_5 _
Zur Verfolgung der Taten ist es wichtig, dass die (4] In den Fdllen des .ﬁ.bs.atms 1 wird ':!IE Tat nur auf auf. Notieren Sie alle Viorflle in threm Stalking-Tagebuch, o
betroffene Person die Handlungen des Titers fur eine Antrag verfolgt, es sei denn, dass die Strafverfolgungs-  pokumentieren Sie Drohungen und teilen Sie diese ! g1
eventuelle Strafverfolgung dokumentiert, 2.8, mit einem behirde wegen des besonderen dffentlichen Interes- — ynyersiiglich der Pollzed mit. ﬁ, 2
Stalking-Tagebuch. sesan der Strafverfolgung ein Einschreitenvondmts oo ey, Iy " - d |- o
LR TR ey n fiir geboten halt. o B e s — ' FI@ @’m"i'-'i l:h'rgj:;‘"bml"""—"-'-ﬂuu;:ﬂf i
= frauenramtram o. V. WEEE EE Sl el frammmrentrom =.¥. * |

[Quelle: Juristscher inforrmatonsdienst wew.depure. orE i Geseize S1GR/ 233



