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Vorwort

Gewalt gegen Frauen ist kein Problem am Rande unserer Gesell-
schaft. Gewalt erleben Frauen aus unterschiedlichen sozialen
Schichten und Altersgruppen. Das zeigt die Untersuchung ,.Lebens-
situation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland®,
die 2004 erste représentative Ergebnisse zur Gewalt gegen Frauen
in Deutschland erbrachte. Ein Viertel der befragten Frauen gab an,
Gewalt durch aktuelle oder ehemalige Partner erfahren zu haben.

In der vorliegenden Studie werden die Daten dieser Gruppe vertieft
ausgewertet. Mit der Sekundaranalyse konnen wir die Erscheinungsformen hduslicher
Gewalt, deren Entstehungszusammenhénge, gewaltférdernde Faktoren und gesundheit-
liche Folgen von psychischer, kérperlicher und sexueller Gewalt besser verstehen.

Die Erkenntnisse der reprasentativen Untersuchung sind in den Aktionsplan II der Bundes-
regierung zur Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen eingeflossen, mit denen der Schutz
von Frauen vor Gewalt und die Angebote zur Hilfe gewaltbetroffener Frauen verbessert
wurden. Eines dieser Angebote ist das bundesweite Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen®.
Betroffene Frauen und ihr soziales Umfeld kénnen die Notrufnummer ab Ende 2012 rund
um die Uhr kostenfrei, mehrsprachig und barrierefrei erreichen. Sie erhalten dort anonym
und vertraulich eine erste Beratung zu allen Formen von Gewalt und eine Weitervermitt-
lung an passende Unterstiitzungseinrichtungen.

o
fltstes fhock

Dr. Kristina Schroder
Bundesministerin fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend
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Einleitung

Jede vierte Frau im Alter von 16-85 Jahren hat im Verlauf ihres Lebens mindestens einmal
korperliche und/oder sexuelle Ubergriffe durch einen Beziehungspartner erlebt - das war
Ergebnis einer von 2002 bis 2004 im Auftrag des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMFSF]) erstellten Studie zu Gewalt gegen Frauen in Deutschland
(Studientitel ,Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland®, vgl.
Schrottle/Miiller in: BMFSF] 2004). In der vom Interdisziplindren Zentrum fiir Frauen- und
Geschlechterforschung (IFF) der Universitat Bielefeld in Kooperation mit infas, Institut fir
Sozialforschung, durchgefiihrten Studie waren tiber 10.000 in Deutschland lebende Frauen
auf der Basis einer Gemeindestichprobe reprasentativ befragt worden. Neben sozialen und
gesundheitlichen Aspekten der aktuellen Lebenssituation wurden vor allem inner- und
auBerhausliche Gewalterfahrungen im Erwachsenenleben anhand von miindlichen Inter-
views und mit einem zusétzlichen verdeckten schriftlichen Fragebogen zu Gewalt in Paarbe-
ziehungen erhoben, um bestehende Dunkelfelder aufdecken und das Ausmalf von Gewalt
gegen Frauen in Deutschland besser einschétzen zu kénnen (vgl. zur Methodik der Dunkel-
feldforschung und der Studie: Schrottle/Miiller in: BMFSF] 2004 und Martinez/Schrottle et al.
2007). Bereits bei der Erstauswertung der Daten war sichtbar geworden, dass die von Gewalt
und Ubergriffen betroffenen Frauen ein breites Spektrum unterschiedlich schwerer Gewalt-
handlungen durch Partner erlebt haben und dass neben korperlicher und sexueller Gewalt
in Paarbeziehungen und deren Kombination auch psychische Gewalt in Form von extremer
Eifersucht, Kontrolle und Dominanz, verbalen Aggressionen und Drohungen durch Partner
bedeutsam fiir die Einschdtzung und Bewertung der Schwere und Auspragung von Gewalt
in Paarbeziehungen ist.

Ziel der hier dokumentierten weiteren sekundéranalytischen Auswertungen der Studie,
die durch das IFF mit Unterstiitzung des Statistischen Beratungszentrums der Universitat
Bielefeld von 2007 bis 2008 durchgefiihrt wurde, war, ein noch differenzierteres Bild zu
erhalten Uiber die unterschiedlichen Formen, Schweregrade und Muster von Gewalt, denen
Frauen in Paarbeziehungen ausgesetzt sind. Hinsichtlich der Schweregrade stellte sich
zundchst die Frage, wodurch Gewalthandlungen und deren Kombination bzw. Wiederho-
lung als leicht, méBig, schwer oder sehr schwer zu qualifizieren sind. Dies wurde zunéchst
fur die grundlegenden Gewaltformen der Studie - psychische, physische und sexuelle
Gewalt - getrennt untersucht. Da eine parzellierte Sichtweise auf Gewalt aber nicht die
Realitat von Gewalt in Paarbeziehungen addquat abbilden kann, welche oftmals durch eine
Kombination und Kumulation unterschiedlicher Gewaltformen und -handlungen gekenn-
zeichnetist, wurde in einer weiterfiihrenden integrierten Analyse aller drei Gewaltformen,
ihrer Kombinationen, Schweregrade und Haufigkeiten untersucht, ob sich aufgrund der
Angaben spezifische Muster von Gewalt in Paarbeziehungen abzeichnen und beschreiben
lassen. Dies ermoglichte auch, besonders schwere Formen von fortgesetzter Gewalt und
Misshandlung in Paarbeziehungen von weniger gravierenden und/oder einmaligen
Gewaltereignissen abzugrenzen und zu quantifizieren.

Ein weiteres wichtiges Ziel dieser sekundédranalytischen Studie war, zu ermitteln, welche
soziostrukturellen, individuellen und beziehungsdynamischen Faktoren das Risiko von
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Gewalt gegen Frauen in Paarbeziehungen in ihren unterschiedlichen Schweregraden und
Mustern erh6hen bzw. vermindern und welche Bevolkerungsgruppen in besonderem Mafe
gefahrdet sind, schwere Gewalt und Misshandlung in Paarbeziehungen zu erleben. Dies
sollte weiteren Aufschluss tiber Entstehungsbedingungen und Ursachenzusammenhédnge
von Gewalt geben, aber auch eine bessere Einschdtzung spezifischer Gefdhrdungspotenziale
und entsprechender Unterstiitzungsbedarfe ermoglichen.

Mit der hier vorgelegten Studie wurde erstmals anhand der Daten einer nationalen europa-
ischen Privalenzstudie zu Gewalt gegen Frauen eine systematisch vertiefende Sekundér-
analyse zu Mustern und Schweregraden von korperlicher, sexueller und psychischer Gewalt
in Paarbeziehungen erstellt und mit einer multidimensionalen Analyse gewaltbeeinflussen-
der, fiir die Entstehung und Aufrechterhaltung von Gewalt relevanter Risikofaktoren ver-
knupft. Dies erlaubt tiber die Bestimmung von allgemeinen Gewaltpravalenzen fiir unter-
schiedliche Formen von Gewalt hinaus eine Einordnung der Schwere und Relevanz von
Gewaltbetroffenheiten im Bereich hduslicher Gewalt gegen Frauen und eine Einschitzung,
welche soziostrukturellen, individuellen und beziehungsdynamischen Faktoren das Auftre-
ten unterschiedlicher Muster von hauslicher Gewalt begiinstigen. Die Ergebnisse sollen zur
Weiterentwicklung von psychosozialer Unterstiitzung sowie zur Intervention und Pravention
héuslicher Gewalt einen Beitrag leisten und sind fiir die Politik, soziale und polizeilich-
justizielle Praxis von Bedeutung, aber auch fiir die wissenschaftliche Grundlagenforschung
im Bereich héuslicher Gewalt.
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Schweregrade und Muster von Gewalt
in Paarbeziehungen

Den Erstauswertungen der Studie ,Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen*
nach haben rund 25 Prozent der befragten Frauen mindestens einmal kérperliche und/oder
sexuelle Ubergriffe durch einen aktuellen und/oder fritheren Beziehungspartner erlebt.

23 Prozent der Befragten nannten korperliche und 7 Prozent sexuelle Ubergriffe durch
einen Partner oder Ex-Partner, wobei es Uberschneidungen gab und sexuelle Gewalt haufig
in Kombination mit korperlicher Gewalt auftrat. Dartiber hinaus war etwa jede fiinfte bis
siebte Frau, die zum Befragungszeitpunkt in einer Paarbeziehung lebte (13-20 Prozent), in
relevantem Mafe Formen psychisch-verbaler Gewalt, Kontrolle und Dominanz durch den
aktuellen Partner ausgesetzt (vgl. Schrottle/Miller in: BMFSF] 2004). In der Studie wurden
Gewalterfahrungen entsprechend den internationalen Standards zur Gewaltpravalenzfor-
schung (s. Martinez/Schrottle et al. 2007) anhand von handlungsbezogenen (Item-)Listen
(Listen mit Einzelhandlungen wie Ohrfeigen, Treten, StoB3en, Verpriigeln etc.) und zusétz-
lichen Nachfragen zur Haufigkeit, Bedrohlichkeit, zu Verletzungs- und psychischen Folgen
sowie subjektiven Bewertungen der erlebten Gewalt abgefragt (vgl. zur Methodik Schrottle/
Miiller in: BMFSF] 2004). Die genannten allgemeinen Gewaltprivalenzen umfassen, wie die
weitere Auswertung von Gewaltsituationen und Gewaltbeziehungen aufzeigt, unterschied-
lich schwere, unterschiedlich hdufig und in differierender Kombination auftretende For-
men und Handlungen psychischer, physischer und sexueller Gewalt in Paarbeziehungen,
die sich zu spezifischen Mustern von Gewalt in Paarbeziehungen zusammenfiigen.

Um im Rahmen der weiter vertiefenden Auswertungen zunéchst die Schweregrade von
korperlicher und sexueller Gewalt bestimmen zu konnen, wurden im ersten Schritt einzel-
ne, von den Frauen benannte Gewaltsituationen analysiert, bei denen ein aktueller oder
fritherer Partner als Tater benannt wurde (siehe 1.1 dieser Kurzfassung).' Auf der Ebene der
singulédren Gewaltsituationen stellte sich zundchst die Frage, wodurch eine Gewaltsituation,
die sich aus unterschiedlichen Gewalthandlungen zusammensetzen kann, als leicht, méBig
oder schwer einzustufen ist. Anhand von verschiedenen Kriterien, die fiir die Bestimmung
der Schwere von Gewalthandlungen relevant sind (z. B. Verletzungsfolgen, subjektiv erlebte
Bedrohlichkeit, Waffenanwendung), wurde zunédchst untersucht, welche Gewalthand-
lungen der Itemlisten als leicht, welche als méBig und welche als schwer oder sehr schwer
einzustufen sind. Daraus wurde eine Klassifizierung unterschiedlich schwerer Gewalthand-
lungen der Itemliste entwickelt, die als Basis fir die weitere Analyse von Gewalt durch aktu-
elle und/oder frithere Partner im Lebensverlauf diente.

1 Diese Auswertungen bezogen sich auf den miindlichen Befragungsteil, in dem Frauen zundchst unabhéngig
vom Tater-Opfer-Kontext zu erlebter kérperlicher und sexueller Gewalt im Lebensverlauf sowie im Hinblick auf
bestimmte Gewaltsituationen befragt worden waren. Anhand von nachfolgenden Téterlisten konnten Félle von
Gewalt durch Partner fiir diese Untersuchung identifiziert und gesondert untersucht werden.
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Auf der Grundlage der Klassifizierung der Schwere von Gewalthandlungen wurde dann
ausgewertet, zu welchen Anteilen Frauen im Lebensverlauf leichte, schwere oder sehr
schwere korperliche und/oder sexuelle Gewalt erlebt haben (siehe Kapitel 1.2 der Kurz-
fassung). Es erwies sich als sinnvoll, hier auch die Haufigkeit erlebter Gewalthandlungen
mit einzubeziehen, die in einem direkten Zusammenhang mit der Schwere der genannten
Gewalthandlungen steht. Zudem wurde Gewalt durch aktuelle und durch frithere Partner
auch getrennt analysiert, da Gewalt durch frithere Partner nicht nur hdufiger erlebt wurde,
sondern auch héhere Schweregrade aufweist und von den Betroffenen kritischer bewertet
wird. Diese Auswertungen ermdoglichen die Identifizierung und Quantifizierung von im
Lebensverlauf besonders stark belasteten Betroffenengruppen.

Im dritten Schritt der Analyse wurden anhand von systematischen Strukturanalysen Muster
von Gewalt in konkreten Paarbeziehungen herausgearbeitet, um zu eruieren, wie sich in
einer spezifischen Paarbeziehung unterschiedlich schwere und unterschiedlich hdufig
auftretende korperliche und sexuelle Ubergriffe und deren Kombination, auch in der
Zusammenschau mit verschiedenen Auspragungen psychischer Gewalt, darstellen. Als
Basis hierfiir dienten die Angaben zu Gewalt in der aktuellen Paarbeziehung, weil fiir diese
aus der Untersuchung neben detaillierten Informationen zu korperlichen/sexuellen Gewalt-
ubergriffen und deren Haufigkeit auch differenzierte Aussagen zu verschiedenen Dimen-
sionen psychischer Gewalt durch den aktuellen Partner vorlagen. Da generell schwer zu
erfassen ist, wo psychische Gewalt beginnt und wie diese jeweils ausgepragt und mit Blick
auf Gewalt zu qualifizieren ist, wurden in einem der integrierten Analyse vorangestellten
Untersuchungsschrittim Rahmen einer Strukturanalyse zunédchst die Muster von psy-
chischer Gewalt isoliert untersucht, um sie dann erst mit den Schweregraden und Mustern
von korperlicher/sexueller Gewalt zusammenzufiihren.

Eine genauere Darstellung der komplexen und anspruchsvollen Methodik, die der systema-
tischen Analyse und Bestimmung der Schweregrade und Muster von Gewalt in Paarbezie-
hungen zugrunde liegt, kann der ausfiihrlich dokumentierten Langfassung der Studie
entnommen werden (Schrottle/Ansorge in: BMFSF] 2008).

1.1 Klassifizierung der Schwere von korperlichen
und sexuellen Gewaltsituationen

1.1.1 Situationen korperlicher Gewalt

Der Analyse der Situationen korperlicher Gewalt durch Partner lagen 1.000 Félle zugrunde,
in denen die Befragten detaillierte Angaben zu einer Situation kérperlicher Gewalt durch
einen Partner oder Ex-Partner zur Bewertung, Bedrohlichkeit und den Folgen der Situation
gemacht haben.

Kriterien fiir die Bewertung der Schwere einer Gewalthandlung waren in Anlehnung an die
internationale Gewaltforschung (vgl. Martinez, Schréttle et al. 2007):

I Verletzungsfolgen,

I die (subjektiv erlebte) Bedrohlichkeit der Handlungen

I sowie psychische (und psychosoziale) Folgeprobleme und -beschwerden.
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Dartiiber hinaus wurde mit einbezogen, ob die Befragte die Gewaltsituation selbst nachtrag-
lich explizit als Gewalt qualifizierte.

Eine Handlung wurde entsprechend dieser Kriterien als tendenziell schwerer eingestuft,
wenn ihr Auftreten in einer Gewaltsituation in erhohtem MafBe mit kérperlichen Verlet-
zungen einherging, mit Angst vor ernsthafter/lebensgeféahrlicher Verletzung verbunden
war, haufiger negative psychische und/oder langfristige psychosoziale Folgen fiir das Opfer
hatte und/oder von der Befragten explizit als ,,Gewalt” eingeordnet wurde.

Die Analyse zeigte zundchst auf, dass bestimmte Gewalthandlungen per se als schwer bis sehr
schwer einzustufen sind, weil Situationen, in denen sie auftraten, weit iiberwiegend von den
betroffenen Frauen als bedrohlich erlebt wurden, Verletzungsfolgen und psychische/psycho-
soziale Folgen hatten. Dartiiber hinaus wurden diese Situationen auch subjektiv von den
Betroffenen tiberwiegend als ,,Gewalt® qualifiziert. Zu den in diesem Sinne am schwersten
einzustufenden Gewalthandlungen gehoren insbesondere Verpriigeln/Zusammenschlagen/
mit den Fausten schlagen, Wiirgen/Erstickungsversuche und Waffengewalt. Hat die Betrof-
fene eine oder mehrere dieser Handlungen in der Situation erlebt, gab sie zu 75-94 Prozent
an, sie hatte in der Situation Angst gehabt, ernsthaft oder lebensgefédhrlich verletzt zu wer-
den; in 73-95 Prozent trugen die Frauen reale kérperliche Verletzungen unterschiedlichen
Schweregrades davon. Psychische Folgebeschwerden wurden von 89-94 Prozent genannt
und langfristige psychosoziale Folgen von 71-75 Prozent der Betroffenen. Dartiiber hinaus
beschrieb etwa die Hélfte der Betroffenen (46-54 Prozent) Beeintrachtigungen im Arbeitsle-
ben infolge der Situation. Die gro3e Mehrheit - 89-94 Prozent - stuften zudem die Situati-
onen nachtraglich explizit als ,,Gewalt® ein (siehe Tabelle 1).

Tabelle 1: Kriterien zur Einteilung der Schwere von Gewaltsituationen nach gruppierten Gewalthandlungen.
Fallbasis: Alle Situationen korperlicher Gewalt, bei denen der aktuelle oder ein friherer Partner
Tater war (in Prozent, N=1.000).

Gewalthandlungen in Situation - gruppiert Gesamt
»nur* wiitendes mindestens dariiber dariiber hin- daruber
Drohung Weg- »mittlere hinaus: aus lebens-  hinaus:
schubsen/ Handlun- mindestens bedrohliche Waffen-
leichte gen“, die Verpri- Handlungen gewalt
Ohrfeige wehtaten, geln/mit ohne Waffen
Angst mach- Fausten (Wiirgen,
ten, bedroh- schlagen Verbriihen,
lich waren Brennen)
(N=32) (N=259) (N=431) (N=131) (N=84) (N=63) (N=1.000)
Hatte Angst, in Situation
ernsthaft oder lebens-
gefahrlich verletzt zu
werden. 56,3% 12,0% 37,1% 74,8% 82,1% 93,7% 43,5%

Korperliche Verlet-
zungen infolge der
Situation genannt. 40,6% 26,3% 61,5% 94,7% 85,7% 73,0% 58,8%

Arbeitsbeeintrachti-
gungen infolge der

Situation genannt. 25,0% 6,2% 21,8% 48,9% 46,4% 54,0% 25,5%
Psychische Folgebe-
schwerden genannt. 87,5% 56,8% 76,1% 89,3% 94,0% 90,5% 75,6%
Langfristige psycho-
soziale Folgen genannt. 75,0% 27,4% 49,4% 71,0% 75,0% 74,6 % 51,1%

Situation wird als Gewalt
eingestuft. 78,1% 44,0% 73,3% 88,5% 91,7% 93,7% 70,7%
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Auf dem untersten Pol der Schweregrade von Gewaltliegen die Handlungen, die in der bishe-
rigen Gewaltprévalenzforschung (insbesondere im Rahmen der Conflict Tactic Scales und ihrer
Anwendung) standardméBig und per Definition als leicht oder ,,geringfiigig“ eingestuft wur-
den: wiitendes WegstoBen und leichte Ohrfeigen.? Zwar erweisen sich auch der vorliegenden
Analyse nach Situationen korperlicher Gewalt, die ausschlieBlich eine oder beide dieser Hand-
lungen umfassen, im Vergleich zu anderen Situationen als weniger schwerwiegend und folgen-
reich. Mit Blick auf deren Bedrohlichkeit, die Verletzungsfolgen und die Bewertung als Gewalt
sind sie jedoch insgesamt differenzierter und kritischer zu bewerten. Immerhin gut ein Viertel
der Betroffenen (26 Prozent) nannte korperliche Verletzungen infolge dieser Situationen,

12 Prozent erlebten sie als Bedrohung fiir Leib und Leben, 57 Prozent gaben psychische Folge-
beschwerden an, 27 Prozent langfristige psychosoziale Folgen und immerhin 44 Prozent der
Betroffenen stuften die Situationen explizit als ,Gewalt* ein (siehe Tabelle 1). Insofern kann eine
generelle Qualifizierung der Ubergriffe als ,leicht“ durch die Untersuchungsdaten nicht unter-
stiitzt werden. Die Handlungen werden deshalb im Rahmen der Studie tendenziell hoher
bewertet und als ,leichte bis miBig schwere“ korperliche Ubergriffe eingestuft.

Im Mittelfeld der Schweregrade liegt eine Reihe von Handlungen, die aufgrund der
beschriebenen Folgen und der subjektiv erlebten Bedrohlichkeit und Gewalteinschdtzung
als tendenziell schwer einzustufen sind, da sie in erhéhtem MaBe als bedrohlich erlebt
wurden (37 Prozent), von Verletzungen (62 Prozent) und psychischen Beschwerden (57 Pro-
zent) gefolgt waren, von den Betroffenen als ,,Gewalt® eingestuft wurden (73 Prozent) und
nach Angaben der Befragten langfristige psychosoziale Folgen hatten, allerdings nicht in
einem vergleichbar hohen AusmaB wie die als sehr schwer qualifizierten Handlungen. Dazu
gehoren unter anderem schmerzhaftes Bei3en, Treten, Sto3en, heftiges Wegschleudern und
Ohrfeigen sowie Werfen und Schlagen mit Gegenstdnden, die verletzen konnen. Auch
ernsthafte Gewaltdrohung, die nur sehr selten ohne realisierte Gewalt auftrat, war hinsicht-
lich ihrer subjektiven Bewertung und Folgen fiir die Betroffenen diesem Mittelfeld der
Schwere von Gewalt zuzuordnen (siehe Tabelle 1).3

Die hier beschriebenen systematischen empirischen Auswertungen zur Einstufung der
Schwere von Gewalthandlungen anhand der Analyse konkreter Situationen von Partner-
gewalt lassen insgesamt klare Unterschiede im Grad der Bedrohlichkeit und im Ausmag der
Folgen spezifischer Gewalthandlungen erkennen, die eine Einteilung der Handlungen nach
den Kategorien ,leichte bis méBig schwere kérperliche Ubergriffe, ,tendenziell schwere
Gewalthandlungen® und ,,sehr schwere bis lebensbedrohliche Gewalthandlungen® unter-
stitzen. Auf der Basis der analysierten Kriterien lassen sich folgende Kategorien der Zuord-
nung der Gewalthandlungen/Items zu Schweregraden korperlicher Gewalt ableiten:

2 Siehe zu den Conflict Tactic Scales (CTS) und ihrer Kategorisierung nach Schweregraden: Straus et al. 1996,
Walby/Allen 2004. Wiitendes WegstoBen und leichte Ohrfeigen wurden dort und daran angelehnt im British
Crime Survey als ,minor* eingestuft (vgl. Walby/Allen 2004), was durch die vorliegende Analyse nicht unter-
stitzt werden kann.

3 Drohungen, die nurin 3 Prozent der analysierten Situationen isoliert, ansonsten aber regelméBig in Kombination
mitrealisierter korperlicher und/oder sexueller Gewalt auftraten, wurden in der situationsspezifischen Analyse
zunachst noch in Zusammenschau mit kdrperlicher/sexueller Gewalt betrachtet, um ihre Relevanz fiir korperliche
Gewalt und Gewaltfolgen zu ermitteln, dann aber in den weiteren Auswertungen zu Gewalt in aktuellen/fritheren
Paarbeziehungen dem Kontext psychischer (und nicht korperlicher/sexueller) Gewalt zugeordnet.
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(1) Leichte bis midRig schwere kérperliche Ubergriffe (26 Prozent der analysierten
Situationen):
I wiitendes Wegschubsen/leichte Ohrfeige; keine dariiber hinausgehenden korperli-
chen Ubergriffe

(2) Tendenziell schwere Gewalthandlungen und/oder ernsthafte Gewaltandrohung

(45 Prozent der Situationen):

I BeiBen/Kratzen, sodass es wehtat; schmerzhaftes Treten, StoBen, hart Anfassen; heftiges
Wegschleudern, sodass die Befragte taumelte oder umgefallen ist; heftiges Ohrfeigen
oder mit der flachen Hand Schlagen; mit etwas Werfen oder Schlagen, das verletzen
konnte; ernsthafte Drohung, die Befragte anzugreifen, zu verletzen oder umzubringen;
anderer korperlicher Angriff, der Angst machte/wehtat; keine dariiber hinausgehenden
Gewalthandlungen

(3) Sehr schwere bis lebensbedrohliche Gewalthandlungen (28 Prozent der Situa-
tionen):

I mit den Fausten auf die Befragte einschlagen, sodass es wehtat oder Angst machte;
Verpriigeln oder Zusammenschlagen; Wiirgen oder Erstickungsversuch; absichtliches
Verbriithen oder Brennen mit etwas HeiBem; Bedrohen oder Verletzen mit einer Waffe
(z.B. Messer oder Pistole)

Die hier entwickelte Klassifizierung von korperlichen Gewalthandlungen diente als Grund-
lage fiir die weiteren Auswertungen zur Schwere von korperlicher Gewalt durch Partner im
Lebensverlauf sowie zu Gewalt in konkreten Paarbeziehungen, wobei es dann sinnvoll war,
zuséatzliche Informationen zur Hiufigkeit erlebter Gewalt und zur Kombination von kérper-
licher mit sexueller und psychischer Gewalt einzubeziehen (siehe auch 1.2 und 1.3 der Kurz-
zusammenfassung). Mit Blick auf die Weiterentwicklung der internationalen Forschung im
Bereich der quantitativen Erfassung und Einordnung von héduslicher Gewalt legen die Ana-
lysen zweierlei nahe: Zum einen ist die standardmaéBige Zweiteilung in ,,minor* und
»severe” acts, wie sie im Rahmen der CTS entwickelt und seither weitgehend unhinterfragt
in der soziologischen und kriminologischen Forschung angewandt wurde, zu (iberdenken
und durch differenzierungsstarkere Klassifizierungen der Schweregrade korperlicher
Gewalt zu ersetzen. Andererseits ist die Hoherbewertung der bislang als geringfiigig ein-
gestuften ,minor” acts sinnvoll. Dies ermmoglicht eine realistischere Einteilung und ver-
feinerte Differenzierung der Schweregrade von koérperlicher Gewalt in Paarbeziehungen.

1.1.2 Situationen sexueller Gewalt

Die Auswertung der Situationen sexueller Gewalt durch den aktuellen oder einen fritheren
Partner, die auf 199 beschriebenen Situationen sexueller Gewalt basiert, zeigt auf, dass
hinsichtlich der Folgen und der subjektiv erlebten Bedrohlichkeit und Gewaltwahrneh-
mung vollendete gleichermaBen wie versuchte Vergewaltigung und sexuelle Notigung als
sehr schwere Gewalthandlungen zu qualifizieren sind. 30 Prozent der betroffenen Frauen
haben angegeben, in den Situationen sexueller Gewalt durch Partner Angst gehabt zu
haben, ernsthaft oder lebensgefédhrlich verletzt zu werden, 41 Prozent trugen koérperliche
Verletzungen davon, 18 Prozent gaben an, durch das Ereignis so stark beeintrachtigt wor-
den zu sein, dass sie ihren tédglichen Aufgaben oder ihrer Arbeit nicht mehr in gewohntem
MafBe nachgehen konnten, 87 Prozent nannten psychische Folgebeschwerden und 56 Pro-
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zent langfristige psychosoziale Folgen. Dartiber hinaus stuften 76 Prozent der Frauen die
Situationen explizit als Gewalt ein und 64 Prozent als Vergewaltigung. Mindestens einer der
hier genannten Aspekte zur Bestimmung schwererer Gewalthandlungen traf auf 98 Prozent
der Situationen sexueller Gewalt zu. Insofern war keine der beschriebenen erzwungenen
sexuellen Gewalthandlungen durch Partner als leicht oder méasig schwer einzustufen.
Allerdings ist vollendete Vergewaltigung hinsichtlich ihrer Schwere als tendenziell hoher
einzustufen als versuchte Vergewaltigung und sexuelle N6tigung, da sie nicht nur von den
Betroffenen als bedrohlicher erlebt wurde, sondern auch héufiger Verletzungen zur Folge
hatte und zudem héufiger als Gewalt/Vergewaltigung eingestuft wurde.

Im Vergleich mit den beschriebenen Folgen kérperlicher Gewalt ist sexuelle Gewalt vor
allem aufgrund der sehr hdufig genannten psychischen Folgebeschwerden und der subjek-
tiven Einschétzung als Gewalt, aber auch aufgrund ihrer strafrechtlichen Relevanz als sehr
schwere Gewalthandlung einzuordnen. Sie tritt, wie die weiteren Analysen aufzeigen,
uberwiegend im Kontext schwerer korperlicher und psychischer Gewalt in Paarbezie-
hungen auf, was diese Zuordnung noch unterstiitzt (s. u.).

1.1.3 Gewalt durch aktuelle und durch frithere Partner

Die Untersuchung verweist darauf, dass es gerade fiir die Analyse der Schweregrade von
Gewalt durch Partner sinnvoll sein kann, diese getrennt fiir aktuelle und frithere Partner zu
betrachten. Werden die beschriebenen Situationen von korperlicher und sexueller Gewalt
aufgeschliisselt nach Gewalt durch aktuelle und Gewalt durch frithere Beziehungspartner,
dann fallt zundchst auf, dass Gewalt durch frithere Beziehungspartner generell hohere
Schweregrade aufweist als Gewalt durch aktuelle Partner. Dies kann einerseits darauf
zuruckgefihrt werden, dass Frauen sich aus von schwerer Gewalt belasteten Paarbezie-
hungen hiufiger 16sen und insofern frithere Paarbeziehungen hohere Gewaltpotenziale
aufweisen als bestehende Paarbeziehungen. Zudem gibt es Hinweise darauf, dass Gewalt
gerade im Kontext von Trennungs- und Scheidungssituationen stérker eskaliert. Anderer-
seits ldsst sich anhand der Aussagen der Betroffenen auch feststellen, dass Gewalt durch
friihere Partner kritischer bewertet wird als Gewalt durch aktuelle Partner. So stuften
Frauen im Schweregrad der Handlungen vergleichbare Situationen, die durch den aktu-
ellen Partner veriibt worden waren, deutlich seltener als ,,Gewalt® ein und beschrieben
zudem Situationen mit vergleichbaren Gewalthandlungen durch frithere Partner hdufiger
als bedrohlich und mit psychischen und psychosozialen Folgeproblemen verbunden als
Gewaltsituationen durch aktuelle Partner. Das Ergebnis deutet darauf hin, dass Gewalt
durch aktuelle Partner tendenziell eher bagatellisiert oder als weniger gravierend beschrie-
ben und von den Betroffenen weniger kritisch beurteilt wird.

1.2 Schwere der Viktimisierung durch Partnergewalt
im Lebensverlauf
1.2.1 Formen erlebter Gewalt
Von den 2.143 Frauen, die in der reprasentativen Hauptstudie angegeben haben, mindes-

tens einen korperlichen und/oder sexuellen Ubergriff durch einen aktuellen und/oder
fritheren Beziehungspartner erlebt zu haben und bei denen die Schweregrade der Viktimi-
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sierung anhand von detaillierten Angaben zu den erlebten Handlungen eingestuft werden
konnen, handelte es sich mehrheitlich um Betroffene von nichtsexualisierter korperlicher
Gewalt. Auch hier war der Anteil der Betroffenen von Gewalt durch frithere Partner ver-
gleichsweise hoch. So gaben 40 Prozent der Betroffenen korperliche/sexuelle Ubergriffe
durch den aktuellen Partner an und 70 Prozent - teilweise zusétzlich - Gewalt durch einen
friheren Partner; 10 Prozent der Betroffenen haben sowohl Gewalt durch einen aktuellen
als auch durch einen fritheren Partner erlebt. Bei der im Lebensverlauf erfassten Gewalt
durch aktuelle und/oder frithere Partner handelte es sich nach Angaben der Frauen tiber-
wiegend um korperliche Gewalt. So gaben 77 Prozent der von Gewalt betroffenen Frauen
ausschlieBlich korperliche nichtsexualisierte Gewalthandlungen an, 19 Prozent haben
sowohl korperliche als auch sexuelle Gewalt erlebt und knapp 4 Prozent waren ausschlie3-
lich von sexueller Gewalt durch Partner betroffen (vgl. Tabelle 2).

Tabelle 2: Kérperliche und/oder sexuelle Gewalt durch aktuelle/frithere Partner nach
Formen erlebter Gewalt.
Fallbasis: Frauen, die korperliche/sexuelle Gewalt durch aktuelle/frithere Partner erlebt und
detaillierte Angaben zu den Handlungen gemacht haben.

Haufigkeit Prozente
koérperliche, aber
keine sexuelle Gewalt 1.654 77,2%
sexuelle, aber
keine korperliche Gewalt 79 3,7%
korperliche und sexuelle Gewalt 410 19,1%
Gesamt 2.143 100,0%

Daraus lésst sich erkennen, dass etwa jede vierte bis fiinfte von Partnergewalt betroffene
Frau mit Formen erzwungener sexualisierter Gewalt durch Partner konfrontiert war, welche
zumeist in Kombination mit kdérperlicher Gewalt und nur selten ohne diese auftraten. Die
Mehrheit - gutdrei Viertel aller von Gewalt durch Partner betroffenen Frauen - hat kérper-
liche Ubergriffe, aber keine sexuelle Gewalt erlebt.* Inwiefern dieses Ergebnis auch durch
die Tabuisierung und das Nichterkennen von sexueller Gewalt in Paarbeziehungen mit
beeinflusst sein kann, welche bereits an anderen Stellen der Untersuchung sichtbar gewor-
den war (vgl. auch Glammeier et al. 2004), ist anhand der vorliegenden Daten nicht zu
bestimmen. Festzuhalten bleibt, dass zwar die Mehrheit der Betroffenen ausschlieB3lich
korperliche Gewalt benannt hat, ein relevanter Anteil der von Gewalt betroffenen Frauen
aber neben korperlicher auch sexualisierte Gewalt durch Partner erfahren hat. Leider wird
der Bedeutung sexueller Gewalt im Kontext von korperlicher Gewalt in Paarbeziehungen
bislang noch nicht die systematische Aufmerksamkeit gewidmet, die ihr angesichts ihrer
quantitativen und strafrechtlichen Bedeutung, aber auch angesichts der weitreichenden
psychischen Folgen fiir Frauen (s. 0.), zukommen sollte.

4 Eskonnte hier angemerkt werden, dass insbesondere bei schwerer korperlicher Gewalt durch Partner die Frage der
Freiwilligkeit sexueller Handlungen duBerst kritisch zu beurteilen ist. An dieser Stelle sollen aber die Aussagen der
Frauen zu erlebter Gewalt, wie sie sich aus der Befragung abbilden, dokumentiert werden. Dariiber hinaus umfasst
die Analyse korperlicher Gewalt auch weniger schwerwiegende Handlungen unterschiedlicher Bedeutung und
Bedrohlichkeit.
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1.2.2 Schweregrade erlebter Gewalt

Werden entsprechend der weiter oben entwickelten Kategorisierung der Schwere kérper-

licher Gewalthandlungen zunéchst die Betroffenen von kérperlicher Gewalt durch aktuelle

und/oder frithere Partner den unterschiedlichen Schweregraden zugeordnet, dann zeigt

sich, dass von allen Frauen, die korperlichen Ubergriffen durch Partner im Lebensverlauf

ausgesetzt waren (N=2.064),

I 36 Prozent ausschlieBlich leichte bis méaBig schwere Handlungen, also leichte Ohrfeigen
und wiitendes Wegschubsen angaben,

I 37 Prozent tendenziell schwere Gewalthandlungen nannten

I und 27 Prozent dartiber hinaus sehr schweren bis lebensbedrohlichen kérperlichen Gewalt-
handlungen ausgesetzt waren (8 Prozent der betroffenen Frauen haben Waffengewalt
erlebt, vgl. auch Tabelle 3, erste Datenspalte).

Die beschriebene korperliche Gewalt durch frithere Partner wies wiederum deutlich héhere
Schweregrade auf als Gewalt durch aktuelle Partner. So haben allein bezogen auf kérper-
liche Gewalt durch den aktuellen Partner 61 Prozent leichte bis méBig schwere Handlungen,
28 Prozent tendenziell schwere und nur 11 Prozent sehr schwere Gewalthandlungen ange-
geben. Dagegen haben von den Betroffenen von Gewalt durch frithere Partner 27 Prozent
ausschlieBlich leichte bis m&Big schwere korperliche Ubergriffe genannt, knapp 40 Prozent
waren tendenziell schweren und 34 Prozent sehr schweren kérperlichen Gewalthandlun-
gen ausgesetzt (vgl. Tabelle 3, 2. und 3. Datenspalte). Hier zeigt sich ein weiterer Hinweis auf
die erh6hte Gefdhrdung von Frauen, die sich aus Paarbeziehungen lésen oder gelést haben,
Opfer von sehr schwerer Gewalt durch Partner zu werden. Zugleich dirften auch die weiter
oben beschriebenen unterschiedlichen Gewaltniveaus sowie die unterschiedliche Sensibili-
sierung fir Gewalt im Hinblick auf bestehende und beendete Paarbeziehungen eine Rolle
spielen.

Tabelle 3: Schwere der erlebten kérperlichen Gewalt nach Handlungen, bezogen auf aktuelle und/oder
frithere Paarbeziehungen (in Prozent)
Fallbasis: Frauen, die korperliche Gewalt durch aktuelle/frithere Partner erlebt haben

Korperliche Gewalt Korperliche Gewalt Korperliche Gewalt
Schwere der durch aktuelle und/ durch aktuelle Partner durch friithere Partner
Handlungen oder frithere Partner

(N=2.064) (N=803) (N=1.261)
Leichte bis maRig 36,0% 60,5% 26,5%
schwere Handlungen
Tendenziell 37,4% 28,3% 39,7%
schwere Handlungen
Sehr schwere 26,6% 11,2% 33,8%
Handlungen
Gesamt 100,0% 100,0% 100,0%

In Féllen, in denen sexuelle Gewalt durch aktuelle und/oder frithere Partner im Verlauf des
Lebens genannt wurde, handelte es sich zumeist um sehr schwere Ausprdgungen sexueller
Gewalt. Weitaus am hiufigsten wurden vollendete (81 Prozent) sexuelle Handlungen
genannt und in nur knapp einem Fiinftel der Fille (19 Prozent) versuchte sexuelle Uber-
griffe. Auch hier war das Gewaltniveau durch frihere Beziehungspartner héher. Gut ein
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Drittel der von sexueller Gewalt durch den aktuellen Partner betroffenen Frauen (34 Pro-
zent) hat den Versuch einer Vergewaltigung/Notigung erlebt und knapp zwei Drittel

(66 Prozent) dartiiber hinaus realisierte Vergewaltigung/Notigung. Bei sexueller Gewalt
durch frithere Partner handelte es sich dagegen anteilsmé&Big noch hdufiger um vollendete
Handlungen (84 Prozent) als um deren Versuch (17 Prozent).

Werden die Angaben zu unterschiedlichen Schweregraden korperlicher und zu sexueller
Gewalt zusammengefiihrt, ergibt sich, dass ein Drittel der Frauen, die mindestens einen
korperlichen und/oder sexuellen Ubergriff durch einen aktuellen und/oder fritheren Part-
ner erlebt haben, von leichter bis méagiger nichtsexualisierter korperlicher Gewalt betroffen
war (33 Prozent), wohingegen zusammengenommen zwei Drittel tendenziell schwere bis
sehr schwere korperliche und/oder sexuelle Gewalt erlebt haben: 29 Prozent waren von
tendenziell schwerer kérperlicher Gewalt betroffen und zusammengenommen 37 Prozent
haben sehr schwere kérperliche und/oder sexuelle Gewalt erlebt (vgl. Tabelle 4, 1. Datenspal-
te). Betroffene von sehr schwerer korperlicher Gewalt durch Partner im Lebensverlauf
haben héufig auch zuséatzlich sexuelle Gewalt erlebt, und andersherum war das Erleben
sexueller Gewalt durch Partner regelméfBig mit einer Betroffenheit durch schwere bis sehr
schwere korperliche Gewalt durch Partner verbunden.

Tabelle 4: Schwere der Handlungen kérperlicher/sexueller Gewalt im Lebensverlauf mit getrennter
Ausweisung sexueller Gewalt (in Prozent)
Fallbasis: Frauen, die im schriftlichen Fragebogen in den Itemlisten kérperliche/sexuelle Gewalt
durch aktuelle/frithere Partner benannt haben.

Korperliche/sexuelle Korperliche/sexuelle Korperliche/sexuelle
Gewalt durch aktuelle Gewalt durch aktuelle Gewalt durch frithere
und/oder frithere Partner Partner

Schwere der Partner

Handlungen (N=2.143) (N=825) (N=1.326)

Leichte bis maRig 33,3% 57,7% 24,0%

schwere kérperliche

Handlungen

Tendenziell schwere 29,4% 26,2% 29,0%

korperliche Ubergriffe

Sehr schwere Gewalt 14,5% 7,9% 18,3%

(ohne sexuelle Gewalt)

sexuelle Gewalt (mit 22,8% 8,2% 28,7%

und ohne korperliche

Gewalt)

Gesamt 100,0% 100,0% 100,0%

Im Vergleich der Gewalt durch aktuelle und durch frithere Beziehungspartner féllt auch an
dieser Stelle wiederum auf, dass Gewalt gegen Frauen durch friihere Beziehungspartner
héaufiger schwere koérperliche und/oder sexuelle Gewalt umfasste als Gewalt durch friithere
Partner. Auffdllig war auch, dass durch frithere Beziehungspartner wesentlich hdufiger
sexuelle Gewalt veriibt wurde (vgl. Tabelle 4, 2. und 3. Datenspalte).
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1.2.3 Héaufigkeit erlebter Gewalt

Relevant fiir die Einschitzung der Schwere der Viktimisierung von Frauen im Lebensverlauf
ist nicht nur die Schwere der erlebten Gewalthandlungen per se. Vielmehr spielt auch die Hau-
figkeit der erlebten Gewalt eine Rolle. Bereits die Erstauswertung der Studie , Lebenssituation,
Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland® zeigte auf, dass etwa ein Drittel der
von Partnergewalt betroffenen Frauen nur eine Situation kérperlicher und/oder sexueller
Gewalt erlebt hat und zwei Drittel mehrere Situationen nannten (vgl. Schrottle/Miiller in:
BMFSF] 2004). Auch der vorliegenden weiter differenzierenden Analyse nach hat ca. ein Drit-
tel der von korperlicher/sexueller Gewalt durch Partner betroffenen Frauen eine einmalige
Gewalthandlung durch einen Partner erlebt, wihrend zwei Drittel der Betroffenen von meh-
reren Handlungen durch einen oder durch mehrere Partner betroffen waren.

Hier zeigte eine kombinierte Analyse von Schweregraden der Handlungen und Haufigkeiten
erlebter Situationen auf, dass Frauen, die ausschlieBlich leichte bis m&Big schwere Formen von
korperlicher Gewalt erlebt haben, mehrheitlich von einmaligen Einzelhandlungen betroffen
waren, wahrend die Betroffenen von tendenziell schwerer und sehr schwerer kérperlicher
sowie sexueller Gewalt mit zunehmender Schwere der Gewalthandlungen auch eine zuneh-
mend groBere Anzahl erlebter Gewalthandlungen im Lebens- und Beziehungsverlauf berich-
teten. Wo sehr schwere korperliche Gewalthandlungen genannt wurden, handelte es sich
weit iberwiegend auch um mehrmalig erlebte Gewalt und nur in wenigen Einzelfdllen um
einmalige Gewalthandlungen bzw. Gewaltsituationen. Zudem trat auch sexuelle Gewalt
durch Partner tiberwiegend nicht als einmaliges Einzelereignis auf, sondern zumeist als mehr-
maliges Ereignis. Es zeigte sich, dass sexuelle Gewalt durch Partner tiberwiegend im Kontext
von schwerer bis sehr schwerer und mehrmalig auftretender korperlicher Gewalt veriibt
wurde und andersherum sehr schwere und hdufig auftretende kérperliche Gewalt im Lebens-
verlauf auch in erhéhtem MaBe mit der Erfahrung sexueller Gewalt durch Partner einherging.

Gewalt gegen Frauen durch friihere Beziehungspartner war im Vergleich zu Gewalt durch
aktuelle Partner nicht nur hdufiger schwere, sondern auch haufiger mehrmals auftretende
Gewalt. So haben 44 Prozent der Betroffenen von Gewalt durch den aktuellen Partner ,,nur*
einen einmaligen und leichten bis maBig schweren korperlichen Ubergriff durch den Partner
genannt im Vergleich zu 17 Prozent der Betroffenen von kérperlicher Gewalt durch einen
fritheren Partner, welche weit iberwiegend mehrmalige und/oder tendenziell schwere bis
sehr schwere korperliche Gewalt umfasste. Immerhin jede zehnte Betroffene von koérperlicher
Gewalt durch einen friheren Partner wurde mit Waffengewalt konfrontiert, was nur auf

2 Prozent der Betroffenen von Gewalt durch den aktuellen Partner zutraf. Auch dies unter-
streicht noch einmal das deutlich hohere Gewaltniveau bei Gewalt durch frithere Partner
gegeniiber Gewalt durch aktuelle Partner.

Festhalten lasst sich an dieser Stelle zusammenfassend, dass Frauen, die im Verlauf ihres
Lebens mindestens einmal korperliche und/oder sexuelle Ubergriffe durch Partner erlebt
haben, Uberwiegend (zu etwa zwei Dritteln) von mehrmaligen und tendenziell schweren bis
sehr schweren Handlungen bzw. Situationen korperlicher/sexueller Gewalt betroffen waren;
der Anteil der von sehr schwerer kérperlicher oder sexueller Gewalt betroffenen Frauen lag
bei etwa einem Drittel, wobei Gewalt durch frithere Partner generell hohere Schweregrade
als Gewalt durch aktuelle Partner aufwies.
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Aus den vergleichenden Analysen zu den Schweregraden von Gewalt durch aktuelle und
frithere Beziehungspartner im Lebensverlauf 1dsst sich fur kiinftige Studien ableiten, dass
Untersuchungen, die nur Gewalt in aktuellen Paarbeziehungen einbeziehen, sowohl ein
geringeres Gewaltausmal als auch geringere Schweregrade von Gewalt in Paarbeziehungen
erfassen als Studien, die sowohl Gewalt durch aktuelle als auch die insgesamt schwerwie-
gendere Gewalt durch frithere Partner einbeziehen. Insofern bilden auch die im Weiteren
vorgestellten Ergebnisse zu den Mustern von Gewalt in aktuellen Paarbeziehungen (siehe

1.3 der Kurzfassung) geringere Schweregrade von Gewalt ab, als dies bei einer Einbeziehung
von fritheren Paarbeziehungen der Fall ware.

1.3 Muster von Gewalt in der aktuellen Paarbeziehung

Bei der Analyse der Muster von Gewalt in den aktuellen Paarbeziehungen wurde neben den
Schweregraden und der Hiufigkeit im Auftreten korperlicher und sexueller Ubergriffe auch
das Vorhandensein von psychischer Gewalt in der aktuellen Paarbeziehung einbezogen. Dazu
musste zundchst ermittelt werden, wie psychische Gewalt in Paarbeziehungen anhand der
Aussagen der Frauen zum aktuellen Beziehungspartner bestimmt und verschiedenen Auspra-
gungen und Schweregraden zugeordnet werden kann, um psychische Gewalt dann im Rah-
men weiterer Analysen mit den verschiedenen Mustern und Schweregraden von korperlicher
und sexueller Gewalt in Beziehung zusammenzufiihren. Daraus ergaben sich schlieBlich
Muster von korperlicher, sexueller und psychischer Gewalt in Paarbeziehungen, die eine
integrierte Sichtweise unterschiedlicher Formen, Schweregrade und Ausprdgungen von
héauslicher Gewalt in der aktuellen Paarbeziehung erlauben.

1.3.1 Schweregrade und Muster von psychischer Gewalt
in der aktuellen Paarbeziehung

Esist sehr schwer, genau zu bestimmen, wo psychische Gewalt in Paarbeziehungen beginntund
wo es sich lediglich um eine Form von negativem, belastendem oder destruktivern Partnerver-
halten handelt. Relevant sind auch der (Macht-)Kontext, die Bedeutung und die Zielrichtung
sowie die Interaktionen und Folgen der Handlungen innerhalb der Paarbeziehung, um ein-
schétzen zu kénnen, ob und in welchem AusmaS es sich um psychische Gewalt gehandelt hat.

Im Rahmen der vorliegenden quantitativen Gewaltprédvalenzbefragung kann dies nicht
vertiefend geleistet werden, aber es konnen Hinweise auf das Vorhandensein und die Auspra-
gungen psychischer Gewalt systematisch ausgewertet werden, die Quantifizierungen erlau-
ben. Der Auswertung der Muster und Schweregrade von psychischer Gewalt in den aktuellen
Paarbeziehungen der Befragten liegen 33 Aussagen zum aktuellen Partner zugrunde, die
Dimensionen von extremer Eifersucht/Kontrolle, Dominanzverhalten, psychisch-verbale
Aggressionen und Demiitigung, sexuelle Ubergriffigkeit, 6konomische Kontrolle, Drohung

5 Eine Einbeziehung friherer Paarbeziehungen bei der Bestimmung der Muster von Gewalt in Paarbeziehungen war
aus mehreren Griinden nicht moglich. Zum einen ist fiir die Bestimmung der Muster von Gewalt in Paarbeziehungen
eine differenzierte Betrachtung der Rolle psychischer Gewalt in der Paarbeziehung erforderlich, welche in der zu-
grunde liegenden Studie nur fiir die aktuelle Paarbeziehung erfasst wurde, auch weil es schwer ist, diese fiir weiter
zuriickliegende Paarbeziehungen zuverléssig und in vergleichbarer Weise zu erheben. Zum anderen ist es generell
schwer, Beziehungsdynamiken und Muster von Gewalt fiir weiter zurtickliegende Paarbeziehungen im Detail und
valide zu erfassen, da Beziehungsgeschichten im Laufe der Zeit nach der Trennung mehrmals ,umgeschrieben®, neu
interpretiert und zum Teil unzureichend erinnert werden kénnen.
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und Einschiichterung beinhalten. Zu jeder der Aussagen konnte die Frau im schriftlichen
Fragebogen, der verdeckt in Anwesenheit der Interviewerin ausgefiillt wurde, angeben, ob sie
eher auf den Partner zutreffe oder eher nicht auf ihn zutreffe. Wurde mindestens einer der
negativen Aussagen zugestimmt, wurde dies als ein moglicher Hinweis auf psychische Gewalt
gewertet, auch wenn dessen Relevanz und Qualifizierung als Form von psychischer Gewalt
erstanhand von weiter gehenden Kriterien ermittelt wurde. Bei etwa einem Drittel aller
Frauen, die aktuell in einer Paarbeziehung lebten und die Fragen zu psychischer Gewalt in der
aktuellen Paarbeziehung giiltig beantwortet haben, fanden sich entsprechende Hinweise auf
potenzielle psychische Gewalt durch Partner.

Den Auswertungen nach war zunéchst die Anzahl der negativen Nennungen ein brauchbarer
Indikator fiir die Relevanz und Schwere psychischer Gewalt in Paarbeziehungen, denn je mehr
negativen Aussagen zugestimmt wurde, desto hdufiger lieBen sich bei den Frauen psychische
und gesundheitliche Beschwerden in der aktuellen Lebenssituation feststellen und desto
starker bildeten sich Muster psychischer Gewalt heraus, die unterschiedliche Dimensionen
psychischer Gewalt umfassten. Etwa die Halfte der Frauen (49 Prozent), die mindestens einer
negativen Aussage zugestimmt haben und einem der Muster zugeordnet werden konnten
(N=L959), und etwa jede sechste bis siebte in aktueller Paarbeziehung lebende Frau (15 Pro-
zent) galt als allenfalls geringfiigig von psychischer Gewalt betroffen, weil sie nur einer nega-
tiven Aussage zugestimmt hat; diese bezog sich zumeist entweder auf leichte Eifersucht,
Dominanz und Kontrolle der AuBenkontakte oder auf gering ausgepragte konomische Kon-
trolle der Haushaltsgelder durch den Partner (siehe Muster psyG 1und psyG 2, Tabelle 5).
Partner dieses Typs wurden entweder als ,eiferstichtig kontrollierende und dominierende
Partner” oder als ,,6konomisch kontrollierende und dominierende Partner eingeordnet.

Ob es sich hier bereits um Verhaltensweisen handelt, die als relevante Formen psychischer
Gewalt zu qualifizieren sind, kann nicht generell und eindeutig entschieden werden. Der
Befund aber, dass auch die Betroffenen dieses Musters bereits in erhdhtem MafBe von korper-
lichen und psychischen Beschwerden betroffen waren und zudem eine geringere Lebens-
und Partnerschaftszufriedenheit aufwiesen als nicht davon betroffene Frauen, legt nahe,
dass dieser geringen Auspragung durchaus ein Platz im Rahmen der Analyse psychischer
Gewalt zukommen sollte.

Tabelle 5: Muster von psychischer Gewalt in der aktuellen Paarbeziehung (in Prozent)
Giiltige Fallbasis: nur Frauen, die in aktueller Paarbeziehung lebten, die Fragesequenz zu mindes-
tens 95 Prozent beantwortet haben und die den zentralen Mustern psychischer Gewalt zugeord-
net werden konnten (3 Prozent waren nicht zuordenbar).

Haufigkeit Prozent Giltige Prozente

Giltig Muster psyG 1- leichte 507 8,2% 25,9%

Eifersucht/Kontrolle

Muster psyG 2 - leichte 448 7.2% 22,9%

okonomische Kontrolle

Muster psyG 3 - leichte 267 4,3% 13,6%

psychisch-verbale Gewalt

Muster psyG 4 - erh6hte 313 5,1% 16,0%

Eifersucht/Kontrolle

Muster psyG 5 - erhéhte 343 5,5% 17,5%

psychisch-verbale Gewalt

Muster psyG 6 — erh6hte Drohung 81 1,3% 4,1%

Gesamt 1.959 31,7% 100,0%
Fehlend keine Hinweise auf psych. Gewalt 4.227 68,3%

Gesamt 6.186 100,0%
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Muster von psychischer Gewalt, die mit deutlich erh6hten gesundheitlichen und psychi-
schen Belastungen einhergingen, bezogen sich auf psychisch-verbale Gewalt und erhéhte
Eifersucht/Kontrolle (Muster psyG 3 und psyG4). Sie lieBen sich bei knapp 30 Prozent der von
psychischer Gewalt betroffenen Frauen und bei insgesamt jeder elften in einer Paar-
beziehung lebenden Frau (9 Prozent) feststellen. Es handelt sich dabei entweder um Frauen,
die psychisch-verbale Aggressionen, oft auch in Kombination mit Eifersucht und 6kono-
mischer oder sozialer Kontrolle, erlebten und die einen Partner hatten, der als ,ignorie-
render, Schuldgefiihle produzierender, einschiichternder und dominierender Partner®
beschrieben werden kann (Muster psyG 3) sowie (bei Muster psyG 4) als Partner, der vor
allem durch extreme Eifersucht und Kontrolle der Au8enkontakte und der finanziellen
Mittel in Kombination mit Dominanzverhalten gegeniiber der Partnerin charakterisiert
war. In beiden Féllen zeigten sich bei den betroffenen Frauen erhohte psychische Belastun-
gen und korperliche Beschwerden in den letzten 12 Monaten, was als Indikator fiir erh6hte
psychische Gewalt in Paarbeziehungen gewertet wurde. Die hdchsten psychischen und
physischen Belastungen und die geringste Lebens- und Partnerschaftszufriedenheit lie3
sich allerdings bei Frauen feststellen, die von Muster psyG 5 und psyG 6 betroffen waren und
die multiplen Formen psychischer Gewalt ausgesetzt waren. Diese umfassten neben extre-
mer Eifersucht, Kontrolle und Dominanz auch in erh6htem MaBe psychisch-verbale Gewalt in
Form von Ignorieren, Heruntermachen, Demiitigung und Einschiichterung (Muster psyG 5)
bis hin zu Gewaltandrohung und sexueller Ubergriffigkeit (Muster psyG 6). Von den letztge-
nannten beiden Mustern schwerer psychischer Gewalt, die hiufig auch in Kombination mit
korperlicher und sexueller Gewalt auftraten, waren knapp 22 Prozent aller Frauen mit
Hinweisen auf psychische Gewalt betroffen und 7 Prozent der in aktueller Paarbeziehung
lebenden Frauen.

Wenn Muster 4-6 als relevante Formen psychischer Gewalt und Muster 5-6 als schwere
Formen psychischer Gewalt qualifiziert werden, kann zusammenfassend davon ausgegan-
gen werden, dass etwa jede sechste Frau, die aktuell in einer Paarbeziehung lebt, relevanten
Formen psychischer Gewalt ausgesetzt ist und etwa jede 15. Frau schwere bis sehr schwere
Formen von psychischer Gewalt in der aktuellen Paarbeziehung erlebt. Indikatoren fiir sehr
schwere psychische Misshandlung sind der Analyse nach ausgepréagte psychisch-verbale
Gewalt und Drohungen, oftmals in Kombination mit extremer Eifersucht, Kontrolle und
Dominanzverhalten.

1.3.2 Schweregrade und Muster von psychischer, korperlicher und
sexueller Gewalt in der aktuellen Paarbeziehung

Werden alle drei Formen - korperliche, sexuelle und psychische Gewalt - zusammengefasst,
dann finden sich bei 38 Prozent der zum Befragungszeitpunkt bestehenden Paarbezie-
hungen (N=6367) Hinweise auf psychische und/oder koérperliche und/oder sexuelle Gewalt;
62 Prozent der Paare waren von keiner der Formen betroffen.® Nicht selten handelte es sich
dabeiin den aktuellen Paarbeziehungen um weniger schwerwiegende kérperliche und/
oder psychische Ubergriffe, die aber dennoch im Kontext der Analyse von Gewalt in Paar-

6 Diese Angabe bezieht sich auf eine gegeniiber den vorangegangenen Auswertungen zu psychischer Gewalt
modifizierte Fallbasis von 6.367 Frauen, die sowohl die Fragen zu psychischer als auch zu kérperlicher und
sexueller Gewalt in der aktuellen Paarbeziehung zu 95 Prozent giiltig beantwortet haben und die den Mustern
psychischer, sexueller und korperlicher Gewalt zugeordnet werden konnten.
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beziehungen relevant sind, da sie mit erhdhten psychischen und gesundheitlichen Belas-
tungen der Frauen einhergingen.

Folgende Muster und Verteilungen von korperlicher, psychischer und sexueller Gewalt in
den aktuellen Paarbeziehungen wurden in der Studie als Ergebnis der strukturierten Ana-
lyse der Angaben zu Partnergewalt im schriftlichen Fragebogen gefunden”:

Tabelle 6: Haufigkeit der Muster von psychischer, korperlicher und sexueller Gewalt in der aktuellen
Paarbeziehung (in Prozent)
Giiltige Fallbasis: Alle Frauen, die von korperlicher und/oder sexueller und/oder psychischer Gewalt
durch aktuelle Partner betroffen waren, mindestens 95 Prozent der Fragen beantwortet haben
und entsprechenden Mustern zugeordnet werden konnten.

Haufigkeit Prozent aller Prozent der gewalt-
Frauen betroffenen Frauen
Giltig Muster 1: gering ausgepragte psy-
chische, aber keine kérperliche Gewalt 922 14,5% 38,1%
Muster 2: erh6hte psychische, aber
keine korperliche/sexuelle Gewalt 702 11,0% 29,0%

Muster 3: einmaliger leichter
korperlicher Ubergriff 198 3,1% 8.2%

Muster 4: leichte/maRige bis

tendenziell schwere kérperliche

Ubergriffe und allenfalls gering

ausgepragte psychische Gewalt 180 2,8% 7,4%

Muster 5: leichte/méRige bis

tendenziell schwere kérperliche

Ubergriffe mit erhéhter psychischer

Gewalt 214 3,4% 8,9%

Muster 6: schwere korperliche
und/oder sexuelle Misshandlung mit
erhohter psychischer Gewalt 166 2,6% 6,9%

nicht zuordenbar: schwere
kérperliche/sexuelle Gewalt ohne

ausgepragte psychische Gewalt 35 0,5% 1,4%
Gesamt 2.417 38,0% 100,0%
Fehlend keine kérperliche/sexuelle/
psychische Gewalt 3.950 62,0%
Gesamt 6.367 100,0%

Der groBte Teil der betroffenen Frauen hat psychische Ubergriffe in unterschiedlicher Aus-
pragung, aber keine korperlichen und/oder sexuellen Ubergriffe erfahren (Muster 1und 2,
zusammen 67 Prozent der Betroffenen und knapp 26 Prozent der in aktueller Paarbezie-
hunglebenden Frauen). 8 Prozent der Betroffenen beschrieben ausschlieflich einen einma-
ligen leichteren korperlichen Ubergriff in einer Beziehung, die ansonsten keine Hinweise
auf psychische, sexuelle oder schwerere korperliche Gewalt erhélt (Muster 3: 3 Prozent der
in aktueller Paarbeziehung lebenden Frauen). Alle anderen Félle, in denen tendenziell
schwere und mehrmalig aufgetretene korperliche und/oder sexuelle Gewalt identifiziert
wurde (Muster 4-6), traten in Kombination mit unterschiedlichen Auspragungen psy-
chischer Gewalt auf. Je schwerer der Grad der korperlichen/sexuellen Gewalt in der Paarbe-
ziehung ausfiel, desto hdufiger waren diese auch mit Formen erhohter psychischer Gewalt
verbunden (siehe Muster 5 und 6).

7 Eine genauere Beschreibung der zugrunde liegenden methodischen Schritte der Analyse findet sich in der
dokumentierten Langfassung der Studie.
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Sexuelle Gewalt trat fast nur im Kontext sehr schwerer korperlicher und erhohter psychischer
Gewaltin der aktuellen Paarbeziehung auf (Muster 6).

Im Einzelnen lassen sich die Muster von korperlicher, sexueller und psychischer Gewalt in
den aktuellen Paarbeziehungen folgendermafen beschreiben:

Muster 1
38 Prozent der von Gewalt und Ubergriffen in irgendeiner Form betroffenen Frauen
(N=2417) erlebten geringe Auspragungen psychischer Gewalt ohne korperliche und sexuel-
le Gewalt. Es handelte sich dabei zumeist um leichte Eifersucht und Kontrolle der Au3en-
kontakte, teilweise auch um leichte Auspragungen 6konomischer Kontrolle und seltener
um leichte psychisch-verbale Aggressionen. Dieses Muster trat in Paarbeziehungen sehr
héufig auf und wird vermutlich von vielen Paaren, deren sozialen Umfeldern und auch
gesellschaftlich nicht als Gewalt eingestuft. Sein Auftreten in der Paarbeziehung ist aber
bereits mit deutlich erh6hten psychischen Belastungen der Frauen verbunden (vgl. auch
Tabelle 7).

Muster 2
29 Prozent der von Gewalt in irgendeiner Form betroffenen Frauen waren mit strkeren
Auspragungen psychischer Gewalt durch den aktuellen Partner konfrontiert, die ohne
korperliche/sexuelle Gewalt auftraten, aber mit hoheren Auspragungen von Eifersucht und
Kontrolle sowie mit erhohter psychisch-verbaler Gewalt und Demiitigungen einhergingen.
Dieses ebenfalls haufig auftretende Muster von Gewalt in Paarbeziehungen war mit erheb-
lichen gesundheitlichen Belastungen verbunden, die sich in einer deutlich erhéhten Anzahl
psychischer und korperlicher Beschwerden der Frauen in den letzten 12 Monaten widerspie-
gelte, welche gravierender ausfielen als bei Betroffenen von leichten bis tendenziell
schweren korperlichen Ubergriffen ohne ausgeprigte psychische Gewalt (vgl. Tabelle 7).
Dieses fiir viele unsichtbare und nicht unter dem Begriff der hduslichen Gewalt diskutierte
Muster von psychischer Misshandlung von Frauen ist strafrechtlich bislang weitgehend
nichtrelevant, aber unter dem Aspekt der Unterstiitzungsbedarfe und gesundheitlichen
Belastungen von Frauen von hoher Bedeutung.

Muster 3 und 4
Muster 3 und 4 (zusammen knapp 16 Prozent der Betroffenen) beschreiben Formen von
korperlicher Gewalt, die weniger gravierend sind, weil sie keine sehr schweren oder hdufig
auftretenden Gewalthandlungen einschliefen und auch nicht mit erhéhten Auspragungen
von psychischer Gewalt verbunden sind. Es handelt sich einmal um einmalige leichtere
korperliche Ubergriffe in der Paarbeziehung (Muster 3: 8 Prozent der Betroffenen), bei der
keine psychische Gewalt in der Paarbeziehung auftrat und bei der die Partnerin zumeist
einmalig geohrfeigt oder wiitend weggeschubst wurde. Bei Muster 4 (7 Prozent) traten
leichte bis miBig und tendenziell schwere korperliche Ubergriffe auf, haufiger auch im
Verbund mitleichteren Ausprédgungen psychischer Gewalt durch den Partner. Frauen, die
diesem Muster zugeordnet wurden, haben ein- oder mehrmaliges wiitendes Wegschubsen,
leichte Ohrfeigen und seltener in Kombination schmerzhaftes Treten und Werfen mit
Gegenstdnden erlebt. Sie waren zudem auch von leichteren Ausprédgungen von Eifersucht,
okonomischer Kontrolle oder psychisch-verbaler Gewalt betroffen, worin sich eventuell ein
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Muster beginnender Misshandlung andeutet. Zwar spiegeln Muster 3 und 4 noch keine sehr
schwere Gewalt in Paarbeziehungen wider, allerdings waren beide Betroffenengruppen
gegentiber nicht von Gewalt betroffenen Frauen in erh6htem MaBe psychisch und gesund-
heitlich belastet, was die Relevanz der Einbeziehung auch einmaliger/seltener und weniger
schwerwiegender korperlicher Ubergriffe in die Diskussion zu hiuslicher Gewalt gegen
Frauen unterstuitzt.

Muster 5 und 6
Muster 5 und 6 (zusammen 16 Prozent der Betroffenen und 6 Prozent der in Paarbezie-
hungen lebenden Frauen) beschreiben schwere bis sehr schwere Misshandlungsmuster, die
erhohte psychische Gewalt in Verbindung mit unterschiedlich schweren Auspragungen von
korperlicher und auch sexueller Gewalt mit einschlieBen. Wahrend in Muster 5 (9 Prozent)
leichte/maBige bis tendenziell schwere korperliche Gewalt in Verbindung mit erhéhter
psychischer Gewalt benannt wurde, waren Betroffene von Muster 6 (7 Prozent) sehr
schweren und lebensbedrohlichen Formen korperlicher Gewalt in Verbindung mit erhéhter
psychischer Gewalt ausgesetzt. Wenn Gewalt- und Morddrohungen sowie sexuelle Gewalt
auftraten, dann war das iiberwiegend bei Betroffenen von Muster 6. Sexuelle Gewalt trat
weit iberwiegend in Verbindung mit schwerer und hoher frequentierter korperlicher und
psychischer Gewalt in Paarbeziehungen auf und nur selten als nicht damitin Zusammen-
hang stehende Gewaltform.

Die Untersuchung zeigt mit Blick auf Muster von Gewalt in bestehenden Paarbeziehungen,
dass schwerwiegendere Formen von korperlicher Gewalt zumeist mit erh6hten Auspré-
gungen psychischer Gewalt und hdufig auch mit sexueller Gewalt und Drohungen einherge-
hen. AuBerdem wurden dort, wo sexuelle Gewalt auftrat, weit iberwiegend auch zusétzlich
sehr schwere bis lebensbedrohliche Formen von korperlicher Gewalt gegen die Partnerin
veriibt. Beides: Das Auftreten von Gewaltandrohung und ausgepréagter psychisch-verbaler
Gewalt als auch das Auftreten von sexueller Gewalt und sexueller Ubergriffigkeit in Paarbe-
ziehungen sind als wichtige Indikatoren fiir eskalierende und von hoher Gewaltintensitét
belastete Paarbeziehungen zu werten.

Die Betroffenheit durch unterschiedliche Muster von psychischer, physischer und sexueller
Gewalt in der aktuellen Paarbeziehung ldsst auch anhand der unterschiedlichen psy-
chischen und gesundheitlichen Belastungen der Betroffenen in der aktuellen Lebenssitua-
tion Schweregrade von Gewalt erkennen und weist zudem einen Zusammenhang mit der
Zufriedenheit in der aktuellen Partnerschaft auf. Es zeigte sich, dass Frauen vor allem ab
Muster 2 in erh6htem MaBe von psychischen und kérperlichen Belastungen in den letzten
12 Monaten betroffen waren, wobei Betroffene von Muster 5 und 6 deutlich die héchsten
psychischen Belastungen und Betroffene von Muster 2, 5 und 6 die héchsten kérperlichen
Belastungen aufwiesen (vgl. Tabelle 7). In besonderem MafBe negativ auf die Bewertung der
aktuellen Paarbeziehung anhand von Schulnoten schlugen sich ebenfalls Muster 2, 5und 6
nieder, mit den deutlich negativsten Bewertungen bei Muster 6. Dies zeigt einerseits die
negativen Auswirkungen von psychischen Misshandlungen auf die Gesundheit von Frauen
auf, verweist aber andererseits auf die Relevanz der Kombination von erhohter psychischer
mit korperlicher und/oder sexueller Gewalt, welche das Muster der ,klassischen” Frauen-
misshandlung (Stichwort: women abuse), wie sie auch in der Literatur vielfach beschrieben
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wurde, markiert. Es zeigt dariiber hinaus aber auch auf, dass selbst geringere Auspragungen
psychischer oder korperlicher Gewalt durchaus die kérperliche und psychische Gesundheit
von Frauen beeintrachtigen kénnen und in ihrer Bedeutung fir die Betroffenen und die
Gesellschaft nicht zu unterschétzen sind.

Tabelle 7: Kérperliche/psychische Beschwerden, Partnerschaftszufriedenheit und Muster von Gewalt in der
aktuellen Paarbeziehung (in Prozent)

Fallbasis: Alle Frauen, die in aktueller Paarbeziehung leben und mindestens 95 Prozent der Fragen
zu koérperlicher[sexueller/psychischer Gewalt durch aktuelle Partner giiltig beantwortet haben.

keine Muster 1 Muster 2 Muster 3 Muster 4 Muster 5 Muster 6 Gesamt
Hinweise Gering aus- Erhohte Einmaliger leichte bis leichte/ schwere
auf korper- gepragte psychische leichter tendenziell maRige bis korper-
liche psychische Gewalt korper- schwere tendenziell liche
und/oder Gewalt (keine kor-  licher korper- schwere und/oder
sexuelle (keine kor-  perl./sex. Ubergriff liche Uber- kérper- sexuelle
und/oder perl./sex. Gewalt) griffe + liche Misshand-
psychische Gewalt) gering aus- Ubergriffe lung mit
Gewalt gepragte +erhohte erhoéhter
psychische psychische psychi-
Gewalt Gewalt scher
Gewalt
1. Vier und mehr psychische Beschwerden in den letzten 12 Monaten genannt?
Ja 34,5% 41,0% 51,3% 47,8% 49,2% 62,3% 73,1% 34,5%
Nein 65.5% 39,0% 48,7% 52,2% 50,8% 37.7% 26,9% 65,5%
Gesamt 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
2. Mehr als sieben kérperliche Beschwerden in den letzten 12 Monaten genannt?
Ja 17,7% 19,6% 27,9% 22,0% 24,9% 30,9% 40,9% 20,4%
Nein 82,3% 80,4% 72,1% 78,0% 75,1% 69,1% 59,1% 79,6%
Gesamt 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
3. Zufriedenheit mit aktueller Partnerschaft (Bewertung anhand von Schulnoten von 1-6)
Tendenziell
zufrieden
(1-3) 98,7% 96,1% 88,8% 97,5% 97,2% 81,2% 59,4% 95,6%
Tendenziell
unzufrieden
oder neutral
(4-6) 1,3% 3,9% 11,2% 2,5% 2,8% 18,8% 40,6% 4,4%
Gesamt 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Die beschriebenen Indikatoren kdnnen, etwa in Screeningfragen im medizinischen,

sozialarbeiterischen und polizeilich-interventiven Bereich helfen, schwerere und belasten-
de Formen von Gewalt in Paarbeziehungen aufzudecken, zumal ein groBer Teil der Frauen,
die eine gesundheitlich hoch belastete psychische und kérperliche Verfassung aufweisen
und/oder die aktuelle Paarbeziehung hinsichtlich ihrer Zufriedenheit als negativ bewerte-
ten (Noten 4-6), gehauft von schwerer korperlicher und/oder sexueller und/oder psy-
chischer Gewalt in der aktuellen Paarbeziehung betroffen war.

Zusammenfassend lésst sich mit Blick auf die Schweregrade und Muster von Gewalt in
Paarbeziehungen feststellen, dass in etwa jeder fiinften aktuellen Paarbeziehung (20 Pro-
zent) relevante und folgenreiche Formen von kérperlicher, sexueller und psychischer
Gewalt gegen Frauen vorkommen (Muster 2 und 4-6) und dass etwa jede 17. aktuelle Paarbe-
ziehung (6 Prozent) von schweren Formen korperlicher in Kombination mit psychischer und
teilweise sexueller Gewalt in Paarbeziehungen gepragtist (Muster 5 und 6). Der psychischen
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Gewalt, die in erh6hten Ausprdgungen ohne korperliche/sexuelle Gewalt 11 Prozent der
Frauen in aktuellen Paarbeziehungen betraf, kommt sowohl quantitativ als auch qualitativ
mit Blick auf die gesundheitlichen Folgen von Gewalt eine besondere Bedeutung zu (siehe
auch Schrottle/Khelaifat in: BMFSF] 2008 und Glammeier et al. in: BMFSF] 2004), die im
Rahmen der Unterstiitzung, Pravention und Intervention starker als bislang berticksichtigt
werden sollte.

Die differenzierte Beschreibung der in der Analyse gefundenen Strukturen von Gewalt in
den aktuellen Paarbeziehungen kann helfen, die verschiedenen Auspragungen von Gewalt
in Paarbeziehungen besser zu verstehen, auch mit Blick auf Unterstiitzungsbedarfe, die bei
erhohter psychischer Gewalt und schwerer korperlicher sowie sexueller Gewalt (Muster 2, 5
und 6) am hochsten sein diirften, von den Betroffenen von psychischer Gewalt ohne korper-
liche Gewaltanwendung aber oftmals am schwersten als solche erkannt werden (siehe auch
Glammeier et al. in BMFSF] 2004). Muster mit geringer ausgepragter psychischer und/oder
korperlicher Ubergriffigkeit (1, 3 und 4) diirften vor allem fiir die frithzeitige Pravention von
Gewalt von Interesse sein. Unklar ist, wie sich diese Muster im Verlauf der Paarbeziehung
weiterentwickeln und wo und warum leichte Ubergriffe in schwerere Formen von Gewalt
ubergehen bzw. gestoppt werden konnen. Dies kann vertiefend nur im Rahmen qualitativer
Forschungen mit Interviews zur Dynamik von Gewalt in Paarbeziehungen eruiert werden.
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Risikofaktoren fir Gewalt in
Paarbeziehungen und
besonders hoch belastete Gruppen

Beider Untersuchung von gewaltférdernden Faktoren, die unterschiedliche Formen und
Auspragungen von Gewalt in Paarbeziehungen begiinstigen konnen, ist zu differenzieren
zwischen einem Risiko, das sich daraus ergeben kann, dass Personen mit bestimmten Merk-
malen (z.B. Alter, Bildung) in erhéhtem MaBe Opfer oder Tater von Gewalt werden konnen,
und der Frage, aus welchen Bevolkerungsgruppen sich Opfer und Téater von Gewalt jeweils
zusammensetzen. Wenn ein Merkmal bei Opfern/Tatern haufiger auftritt, als es ihrem
Anteil in der Gesamtbevolkerung entspricht, kann dies unter Umsténden einen gewaltfor-
dernden (Risiko-)Faktor anzeigen. Das bedeutet aber weder, dass die Mehrheit der Personen
mit diesem Merkmal von Gewalt betroffen ist, noch, dass die Mehrheit der Gewaltbetroffe-
nen dieses Merkmal aufweist.

Entsprechend zeigt sich auch in der vorliegenden Studie, dass zwar bestimmte soziostruktu-
relle, individuelle und paardynamische Merkmale mit erh6hten Gewaltbetroffenheiten
einhergehen, dass aber nicht die Mehrheit der Betroffenen diese Merkmale aufweist. Zu den
untersuchten soziostrukturellen Merkmalen, die mit erhohten Gewaltbetroffenheiten
einhergehen kénnen, gehoren insbesondere: Alter, Bildung, berufliche und 6konomische
Situation sowie ethnischer und Migrationshintergrund. Individuelle, soziale und bezie-
hungsdynamische Faktoren bezogen sich auf: die soziale Isolation, gewaltsame Kindheits-
erfahrungen, Alkoholkonsum, ungleiche Macht- und Rollenverteilungen innerhalb der
Paarbeziehungen sowie Trennungs- und Scheidungsabsicht. In den Analysen wurden mdog-
liche Risikofaktoren sowohl mit Blick auf generelle Gewaltbetroffenheiten und Formen von
Gewalt als auch hinsichtlich ihres Zusammenhangs mit Schwere und Mustern von Gewalt in
Paarbeziehungen gepriift, wobei ein Schwerpunkt auf Gewalt in der aktuellen Paarbezie-
hunglag. Mogliche korrelierende und die Ergebnisse zusatzlich beeinflussende Faktoren
wurden in der Auswertung kontrolliert und zudem wurden durchgéngig Signifikanztests
durchgefiihrt. Dartiber hinaus wurde untersucht, wie sich bestimmte Betroffenengruppen
hinsichtlich der jeweiligen Merkmale und Faktoren zusammensetzen, um einen Einblick in
die soziostrukturellen Verteilungen und individuellen wie beziehungsbezogenen Merk-
male der jeweils von Gewalt betroffenen Gruppen zu gewinnen.

2.1Soziostrukturelle Faktoren

2.11 Alter

Alle Auswertungen der Untersuchung deuten darauf hin, dass Frauen der jiingeren und
mittleren Altersgruppen hdufiger von koérperlicher und/oder sexueller Gewalt durch Part-
ner betroffen sind als dltere Frauen. Sie erlebten zudem haufiger schwere Auspragungen
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von korperlicher und sexueller Gewalt durch Partner. Dies trifft analog auch fir die Alters-
gruppenzusammensetzung der Gewalt ausiibenden Partner zu.

Korperliche und/oder sexuelle Gewalt durch den aktuellen Partner gaben 18 Prozent der
unter 25-jahrigen, 13-14 Prozent der 25- bis 54-jdhrigen und 10-12 Prozent der ab 55-jéhrigen
Frauen an; die ab 75-jahrigen Frauen berichteten kaum noch tiber kérperliche/sexuelle
Gewalt durch den aktuellen Partner. Da diese Aussagen sich auch auf weiter zuriickliegende
Gewaltin der aktuellen Paarbeziehung beziehen konnten und somit die Altersstruktur der
aktuell von Gewalt betroffenen Frauen nicht exakt erfasst ist, wurden auch die eingeschrénkt
reprasentativen® Aussagen zu korperlicher/sexueller Gewalt durch Partner in den letzten

12 Monaten herangezogen. Demnach wurde korperliche und/oder sexuelle Gewalt durch Part-
ner in den letzten 12 Monaten signifikant hdufiger von den unter 35-Jdhrigen erlebt (5 Prozent),
gefolgtvon den 35- bis 45-Jdhrigen (3 Prozent) und deutlich seltener von Frauen ab Mitte 40
(1Prozent). Frauen ab 60 Jahren gaben dagegen anteilsmaBig kaum mehr an, kérperlicher/
sexueller Gewalt durch Partner in den letzten 12 Monaten ausgesetzt gewesen zu sein.

Beider Abfrage von psychischer Gewalt wurde nicht nach Ereignissen in den letzten

12 Monaten gefragt, sondern danach, welche der Eigenschaften auf den heutigen Partner
zutrédfen, wodurch grundsétzlich eine zeitliche Ndhe zum Befragungszeitpunkt gegeben ist.
Interessanterweise lassen sich hinsichtlich der Ausiibung von psychischer Gewalt durch den
aktuellen Partner keine hoch signifikanten Unterschiede zwischen den Altersgruppen
feststellen, mit der Ausnahme, dass in Paarbeziehungen lebende Frauen ab Mitte 70 seltener
und jiingere Frauen bis unter 35 Jahren etwas, aber nicht signifikant hdufiger von
(schwerer) psychischer Gewalt durch den aktuellen Partner betroffen waren.

Wenn die Muster von kérperlicher, sexueller und psychischer Gewalt gegen Frauen alters-
gruppenvergleichend untersucht werden, dann zeigt sich, dass Frauen der jiingsten Alters-
gruppe bis unter 25 Jahren einerseits am héufigsten keine dieser Gewaltformen erlebt haben,
andererseits jedoch tendenziell hdufiger als die anderen Gruppen von Mustern schwerer
Gewalt in Paarbeziehungen betroffen waren, die auf korperliche, sexuelle und psychische
Misshandlungen durch den aktuellen Partner hindeuten. So haben zusammengenommen
knapp 10 Prozent der unter 25-Jdhrigen schwere korperliche und/oder sexuelle Ubergriffe mit
erhohter psychischer Gewalt erlebt (Muster 5 und 6), wédhrend es bei den anderen Untersu-
chungsgruppen bis unter 60 Jahren jeweils 5-6 Prozent waren und bei den ab 60-Jdhrigen nur
noch 2-4 Prozent. Bei den 60- bis Mitte 70-Jdhrigen spielten demgegentiber psychische Gewalt
ohne andere Formen korperlicher/sexueller Gewalt (Muster 1und 2) eine etwas groBere Rolle.

Die starkere Belastung der jiingeren Frauen durch (schwere) korperliche/sexuelle Gewalt und
die tendenzielle Hoherbetroffenheit dlterer Frauen durch psychische Gewalt ohne kérper-
liche/sexuelle Ubergriffe bedeutet nicht, dass die Gruppe der ab 60-Jdahrigen nicht relevant
wadre fiir die Unterstiitzung und Pravention von schwerer korperlicher und sexueller Miss-
handlung in Paarbeziehungen. Wird ndmlich die Gesamtheit der aktuellen Paarbezie-
hungen mit schwerer koérperlicher und/oder sexueller Gewalt zugrunde gelegt, dann stellen
die ab 60-Jahrigen einen nicht unerheblichen Anteil der von schwerer korperlicher/sexueller
Misshandlung durch aktuelle Partner betroffenen Frauen. So waren von den Betroffenen von

8 Siesind eingeschrankt repréasentativ, da ein Teil der von Gewalt betroffenen Frauen diese Fragen im schrift-
lichen Fragebogen nicht beantwortet hat, kdnnen aber vorsichtige Hinweise auf die Altersstruktur der von
korperlicher/sexueller Gewalt in jiingerer Vergangenheit betroffenen Frauen geben.
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Muster 5 und 6 etwa 30 Prozent unter 35 Jahre alt, 27-28 Prozent waren in den mittleren
Altersgruppen von 35 bis 44 Jahren, etwa ein Viertel (25-26 Prozent) im Alter von 45 bis 59 und
immerhin jede sechste bis siebte Frau (14-18 Prozent) dlter als 60 — zumeist unter 75 Jahre - alt.
Das verweist darauf, dass dltere Frauen zwar im Vergleich zu ihrem Anteil an der Gesamtbe-
volkerung bei Betroffenen von schwerer korperlicher/sexueller Misshandlung seltener ver-
treten waren, dass sie aber auch aufgrund des hohen Bevolkerungsanteils dlterer Menschen
eine durchaus relevante Gruppe innerhalb der Gruppe misshandelter Frauen darstellen,
wobei es sich auch um weiter zurtiickliegende Misshandlungen durch den aktuellen Partner
handeln kann und unklar ist, ob die Misshandlungen zum Befragungszeitpunkt noch andau-
erten. Denkbar ist, dass bei einem Teil der ehemals von schweren korperlichen/sexuellen
Misshandlungen in Paarbeziehungen betroffenen Frauen mit zunehmendem Alter die
Gewalt des Partners in Formen psychischer Gewalt iibergeht bzw. sich darauf begrenzt.®
Dafiir spricht auch, dass der Anteil der nur von erhdhter psychischer Gewalt betroffenen
Frauen (Muster 2) in der Altersgruppe ab 60 Jahren im Vergleich zu ihrem Anteil in anderen
Betroffenengruppen relativ hoch ist.

2.1.2 Bildung

Im Zusammenhang mit Gewalt allgemein und Gewalt gegen Frauen in Paarbeziehungen im
Besonderen wird in der 6ffentlichen Diskussion oft die Vermutung angestellt, es handle sich
um ein Problem, von dem in erster Linie die untersten Bildungs- und Sozialschichten betrof-
fen seien. Dass das auf Gewalt gegen Frauen in Paarbeziehungen in dieser Verallgemeine-
rung nicht zutrifft, betonen nicht nur Praxiskréafte aus verschiedenen Bereichen des psycho-
sozialen Unterstiitzungssystems, sondern das wird auch in den Befunden der zugrunde
liegenden Représentativstudie sichtbar. Bereits in den ersten Auswertungen der Gewaltpréa-
valenzstudie wurde auf allgemeiner Ebene kein einfacher Bildungs- und Schichtzusammen-
hang hinsichtlich der Betroffenheit von Frauen durch koérperliche und/oder sexuelle Uber-
griffe festgestellt (vgl. Schrottle/Miiller in: BMFSF] 2004). Auch die weiter differenzierenden
Auswertungen der vorliegenden sekundéranalytischen Studie nach Schweregraden und
Mustern von Gewalt deuten nicht auf eine generelle Hoherbelastung von Frauen aus
unteren Bildungssegmenten hin. So zeigt sich mit Blick auf Formen und Schweregrade
sowie unterschiedliche Muster der Gewalt in Paarbeziehungen nicht, dass die Betroffenheit
von schwerer Gewalt mit dem Grad der Bildung der Frauen oder ihrer Partner abnimmt.
Vielmehr werden altersgruppenspezifisch gegenldufige Tendenzen sichtbar. So lasst sich
bei Frauen in den jiingeren und mittleren Altersgruppen bis Mitte 40 feststellen, dass diese
am haufigsten und am schwersten von korperlicher, sexueller und psychischer Gewalt
durch Partner betroffen waren, wenn sie weder einen Schul- noch einen qualifizierten
Ausbildungsabschluss hatten. Mit 28 Prozent gaben Frauen ohne qualifizierte Schul- und
Ausbildungsabschliisse etwa doppelt so hdufig eine Betroffenheit durch kérperliche und/
oder sexuelle Gewalt durch den aktuellen Partner an als Frauen mit niedrigen und mittleren
Abschliissen (13 Prozent) und héher gebildete Frauen (Abitur und/oder Hochschulabschliis-
se, 15 Prozent). Insofern war in den jungeren Altersgruppen vor allem das vollige Fehlen von
Bildungsressourcen ein gewaltférdernder Faktor. Dartiber hinaus hatte aber der Grad der
Bildung der Frauen keine Relevanz fiir deren Gewaltbetroffenheit.

9 Hinweise fiir solche Vorgédnge finden sich auch in Minna Piispas Typisierung der Muster von Gewalt in Paarbe-
ziehungen, bei denen ein Teil der Frauen, die frither schwere korperliche/sexuelle Gewalt erlebt hatten, zum
Befragungszeitpunkt ,nur® noch von psychischer Gewalt durch den aktuellen Partner betroffen waren.

(vgl. Piispa 2002).
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Im Gegensatz dazu konnte in der Altersgruppe der ab 45-Jdhrigen festgestellt werden, dass
hier Frauen mit den héchsten Bildungsressourcen signifikant hdufiger von Gewalt durch
Partner betroffen waren als Frauen mit mittlerer, geringer oder fehlender Schul- und Ausbil-
dung. So haben in der Altersgruppe ab Mitte 40 27 Prozent der Frauen mit Abitur und/oder
Hochschulabschluss korperliche und/oder sexuelle Gewalt durch aktuelle und/oder frithere
Partner erlebt, im Vergleich zu 15-17 Prozent bei den anderen Befragungsgruppen mit
mittleren und geringen Bildungsgraden. Allein bezogen auf Gewalt durch den aktuellen
Partner konnte ein Verhéaltnis von 13 Prozent zu 9 Prozent festgestellt werden.

Auch mit Blick auf schwerere Formen von kérperlicher und sexueller Gewalt durch Partner
lasst sich dieser Zusammenhang feststellen: So haben Frauen der jiingeren und mittleren
Altersgruppen ohne Schul- und Ausbildungsabschluss zu ca. 9-10 Prozent sexuelle und/oder
schwere korperliche Gewalt durch den aktuellen Partner erlebt, wahrend dies nur auf
jeweils ca. 2-3 Prozent der anderen Untersuchungsgruppen zutraf. Gegenldufig dazu lasst
sich fiir Frauen im Alter ab Mitte 40 tendenziell hdufiger sexuelle Gewalt und/oder schwere
korperliche Gewalt durch den aktuellen Partner feststellen, wenn sie tiber die hochsten
Bildungs- und Ausbildungsressourcen verfiigten, wobei die Unterschiede weiterhin signifi-
kant, aber nicht sehr stark ausgeprdagt waren (3—4 Prozent vs. 2 Prozent, p<0,05).

In der Betroffenheit durch psychische Gewalt durch den aktuellen Partner zeigte sich, dass
Frauen, die keinen qualifizierten Schul- und Ausbildungsabschluss hatten und damit iiber
keine Bildungs- und Ausbildungsressourcen verfiigten, am haufigsten von méBigen bis sehr
schweren Auspragungen psychischer Gewalt durch den aktuellen Partner betroffen waren.
Dartiber hinaus hat aber die Hohe der Schul- und Ausbildungsabschliisse keinen Einfluss auf
psychische Gewalt durch den aktuellen Partner. MédBige bis hohe Auspragungen von psy-
chischer Gewalt durch den aktuellen Partner waren bei knapp 41 Prozent der Frauen ohne
Schul- und Ausbildungsabschluss feststellbar, wohingegen Frauen mit niedrigen, mittleren
und hohen Abschliissen mit 15-18 Prozent davon betroffen waren. Auch hier zeigen sich
wieder altersgruppenspezifische Effekte in der Hinsicht, dass jingere Frauen ohne Berufs-
ausbildung und ab 45-Jdhrige mit hohen Bildungsgraden tendenziell haufiger von psy-
chischer Gewalt betroffen waren.

In der Zusammenschau der Muster von psychischer, physischer und sexueller Gewalt durch
den aktuellen Partner lieB3 sich feststellen, dass Frauen mit héheren Schul- und Ausbildungs-
abschliissen nicht seltener von Gewalt und von schwereren Formen korperlicher/sexueller/
psychischer Misshandlung (Muster 2, 5 und 6) betroffen waren als Frauen mit mittleren und
niedrigeren Bildungsgraden (vgl. Tabelle 8). Ausgepragte Unterschiede zeigten sich jedoch
vor allem in der Hinsicht, dass Frauen der jingeren und mittleren Altersgruppen ohne
Bildungs- und Ausbildungsabschliisse von schweren psychischen, physischen und sexuellen
Misshandlungen hdufiger betroffen waren als Frauen mit qualifizierter Schul- und Berufs-
ausbildung, wobei dann die Héhe des Abschlusses keine relevante Rolle spielte.
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Tabelle 8: Bildungsgrad der Frau nach Betroffenheit durch Muster von psychischer, physischer und sexueller
Gewalt durch den aktuellen Partner. Fallbasis: Frauen, die im schriftlichen Fragebogen den aktu-
ellen Partner angegeben haben und den Mustern psychischer, korperlicher und sexueller Gewalt
zugeordnet werden konnten.

Muster von psychischer, LI e L

korperlicher und sexueller Gewalt kein/sehr niedrig/ hoch noch Gesamt
in Paarbeziehungen gering mittel keiner

keine korperliche/sexuelle/
psychische Gewalt 45,5% 62,2% 63,9% 45,9% 62,4%

Muster 1: gering ausgepragte
psychische Gewalt 12,5% 14,9% 13,7% 29,5% 14,6%

Muster 2: erh6hte psychische, aber
keine korperliche/sexuelle Gewalt 26,1% 12,0% 9,0% 9,8% 11,1%

Muster 3: einmaliger leichter
kérperlicher Ubergriff 0,0% 3,0% 3,6% 0,0% 3.1%

Muster 4: leichte bis tendenziell

schwere kérperliche Ubergriffigkeit

und allenfalls gering ausgepragte

psychische Gewalt (1,1%) 2,5% 3,5% (6,6%) 2,9%

Muster 5: leichte bis tendenziell
schwere kérperliche Ubergriffigkeit
mit erhdhter psychischer Gewalt (4,5%) 3.2% 3.,7% (3.3%) 3.4%

Muster 6: schwere korperliche oder
sexuelle Misshandlung mit erhéhter
psychischer Gewalt 10,2% 2,4% 2,6% (4,9%) 2,6%

Gesamt 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

() Fallzahlen zu gering, nicht verallgemeinerbar

Alles in allem verweist die Analyse darauf, dass das Nichtvorhandensein von Bildungs- und
Ausbildungsressourcen ein relevanter Risikofaktor fiir erhohte Gewaltbelastungen von
Frauen in Paarbeziehungen, insbesondere bei jiingeren Frauen in der regenerativen Phase,
sein kann, dass aber eine hohere Bildung und Ausbildung gegentiber mittleren und geringen
Bildungsgraden nicht generell das Risiko von (schwerer) Gewalt durch Partner vermindert.

Auch in Bezug auf die Schul- und Ausbildungsabschliisse der aktuellen Partner der befrag-
ten Frauen zeigt sich vor allem, dass Partner, die keinen qualifizierten Schul- und/oder
Ausbildungsabschluss hatten, in héherem MaBe (schwere) koérperliche und/oder sexuelle
Gewalt gegen die Partnerin ausgetibt haben, sich dieser Befund hier allerdings in allen
Altersgruppen findet. Dariiber hinaus waren aber die Unterschiede zwischen Bildungsgra-
den und Gewaltausiibung bei Mannern gering und deuten nicht darauf hin, dass Mdnner
mit hoheren Bildungsressourcen generell weniger gewalttétig gegeniiber der Partnerin
sind als Manner mit mittleren oder geringen Bildungs- und Ausbildungsressourcen. Man-
ner, die weder iiber einen Schul- noch tiber einen qualifizierten Ausbildungsabschluss
verfiigten, sind deutlich am hdufigsten — zu tiber einem Drittel (34 Prozent) — kérperlich oder
sexuell gewalttdtig gegen die aktuelle Partnerin geworden, im Vergleich zu Mé&nnern mit
niedrigen, mittleren oder hohen Ausbildungsgraden (12-13 Prozent). Offenbar ist weniger
der Bildungsgrad an sich als vielmehr das Vorhandensein oder Fehlen qualifizierter Schul-
und Berufsausbildungen bei Mdnnern ein Faktor fiir die erh6hte Gewaltbereitschaft in
Paarbeziehungen. Allerdings zeigte sich bei den ab 45-jahrigen Médnnern wiederurn, dass
Manner mit den hochsten Schul- und Ausbildungsabschliissen hiufiger Gewalt gegen die
aktuelle Partnerin vertibt haben als M&nner mit mittleren oder niedrigen Schulabschliissen,
und zwar vor allem dann, wenn die Partnerin einen gleichwertigen oder hoheren Schul-
und Ausbildungsabschluss hatte.
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Hinsichtlich der Schwere und Muster von korperlicher und/oder sexueller und/oder psy-
chischer Gewalt in der aktuellen Paarbeziehung lie3en sich bei den Médnnern, die iiber quali-
fizierte Schul- und Ausbildungsabschliisse verfiigten, keine signifikanten bzw. ausgepragten
Unterschiede im Bildungsgrad erkennen: Diese veriibten zu 5 Prozent tendenziell schwere
bis sehr schwere korperliche Gewalt oder sexuelle Gewalt gegeniiber der aktuellen Partne-
rin; geringfiigige Hoherbelastungen lieBen sich wiederum bei Mdnnern mit Abitur/Fachabi-
tur/Hochschulabschluss feststellen. Ansonsten ibten vor allem Manner, die tiber keine
Schulabschliisse verfiigten (14 Prozent) und/oder keinen qualifizierten Ausbildungsab-
schluss —hatten, (9 Prozent) tendenziell hdufiger schwere bis sehr schwere kérperliche und/
oder sexuelle Gewalt gegen die Partnerin aus, wobei diese Anteile bei Mé&nnern, die beides -
keinen Schul- und keinen qualifizierten Ausbildungsabschluss - hatten, deutlich am héchs-
tenlagen: Von diesen hat jeder sechste (18 Prozent) schwere korperliche Gewalthandlungen
oder sexuelle Gewalt gegen die aktuelle Partnerin veriibt. Misshandlungsmuster 5 und 6, die
neben schwerer korperlicher und sexueller auch erhohte psychische Gewalt umfassen,
wurden von 25 Prozent der Madnner ohne Schul- und Berufsausbildung gegen die Partnerin
angewandt, im Vergleich zu 6 Prozent in den anderen Bildungsgruppen. Bemerkenswert ist
auch unabhéangig von kérperlicher/sexueller Gewalt die hohe Neigung von Médnnern ohne
Schul- und Berufsabschliisse, maBige bis sehr schwere psychische Gewalt gegen die Partne-
rin zu veriiben (45 Prozent vs. 15-18 Prozent bei den anderen Befragungsgruppen).

Generell sind demnach Manner ohne Bildungs-/Ausbildungsressourcen deutlich stérker,

als es ihrem Anteil in der Bevolkerung entspricht, bei den schwer gewalttdtigen Partnern
korperlicher/sexueller Gewalt vertreten. Das heiBt aber im Umkehrschluss nicht, dass die
Mehrheit der schwer misshandelnden Méanner tiber keinen Schul- und Ausbildungsab-
schluss verfiigt. Wird die Bildungsgruppenzusammensetzung der Tater, die dem Muster der
schweren korperlichen und/oder sexuellen Misshandlung entsprechen, untersucht, dann
hatten nur 4 Prozent keinen qualifizierten Abschluss, 8 Prozent noch keinen Abschluss,

50 Prozent niedrige bis mittlere Abschliisse und 37 Prozent hohe Bildungsabschliisse."

Das zeigt auf, dass auch hoch gebildete Ménner zu relevanten Teilen in der Gruppe der
korperlich/sexuell schwer misshandelnden Méanner vertreten sind und dass die Mehrheit
der schwer misshandelnden Méanner im Bereich der mittleren und hohen Schulabschliisse
einzuordnen ist. Manner mit hoherer Bildung tibten vor allem dann haufiger schwere
Gewalt aus, wenn die Partnerin ihnen hinsichtlich der Bildung gleichwertig oder tiberlegen
und nicht unterlegen war. Insofern spielen auch Fragen von Bildungsangleichung und
Bildungsdiskrepanzen zwischen den Geschlechtern eine maBgebliche Rolle bei der Entste-
hung und Aufrechterhaltung von (schwerer) Gewalt in Paarbeziehungen.

Die Analyse verweist insgesamt darauf, dass das Fehlen von Bildungs- und Ausbildungsres-
sourcen bei Frauen und Médnnern ein relevanter Risikofaktor fiir (schwere) Gewalt in Paarbe-
ziehungen sein kann. Dies konnte bei Frauen damit in Zusammenhang stehen, dass sie sich
aufgrund der geringen Bildungsressourcen schwieriger aus einer Paarbeziehung lésen kon-
nen und zudem hédufiger Partner haben, die ebenfalls tiber keine Bildungs- und Ausbildungs-
ressourcen verfiigen, was sozialen Stress innerhalb der Paar- und Familiensituation begiinsti-
gen kann. Zum anderen kann bei Mannern ohne Bildungs- und Ausbildungsressourcen eine
Rolle spielen, dass médnnliche Rollenleitbilder, die dem Mann eine iberlegene und/oder
Erndhrerposition im Geschlechterverhdltnis zuweisen, hier nicht mehr realisiert werden

10 Beieinem Prozentliegen dazu keine Angaben vor.
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koénnen, was Aggressionen gegentber der Partnerin und den Versuch der Kompensation
gesellschaftlicher Ohnmacht durch private Macht und Gewalt beférdern kann. Mangelnde
gesellschaftliche Anerkennung, aber auch mangelnde Moglichkeiten, ménnliche, mit Macht
und Uberlegenheit verbundene Rollenidentititen zu leben, diirften hier relevant sein.

Interessanterweise beschrankt sich die Rolle von Bildung in ihrem Einfluss auf hdusliche
Gewalt zum einen weitgehend auf die Frage des Vorhandenseins oder Nichtvorhanden-
seins qualifizierter Schul- und Berufsausbildungen. Dartiber hinaus scheint hoherwertige
Bildung und Ausbildung aber nicht generell vor schwerer Gewaltausiibung gegentiber
Frauen zu schiitzen, weder bei Frauen noch bei deren Partnern. Zum anderen verweisen
die Befunde auf stédrker von Gewalt belastete Paare nicht nur in den niedrigsten Bildungs-
segmenten, mit fehlenden Ressourcen, sondern auch in den hochsten Bildungssegmenten
insbesondere bei den dlteren Generationen ab 45 Jahren. Hier kann hohe Bildung und
erhohte Unabhédngigkeit der Frauen von ihren Partnern auch einen Risikofaktor fiir erhohte
Gewaltbelastungen darstellen, dann ndmlich, wenn die Gleichwertigkeit von Frauen und
Mannern von mannlichen Beziehungspartnern (einer bestimmten Altersgruppe bzw.
Generation) nicht akzeptiert wird und dies Konflikte und Gewalt in den Paarbeziehungen
befordert, die darauf abzielen, traditionelle, in der Auflésung begriffene Geschlechterver-
héltnisse wiederherzustellen oder abzusichern. Auch erhéhte Trennungs- und Scheidungs-
tendenzen, gerade bei der Gruppe der hoher gebildeten Frauen und ihrer Partner kdnnen
zu erhohten Gewaltbelastungen in Paarbeziehungen und im Kontext von Trennung und
Scheidung beitragen, da Trennung und Scheidung generell und auch bildungsunabhéngig
erhohte Gewaltgefdhrdungen von Frauen implizieren. Die Betroffenengruppe der héher
gebildeten Frauen und Médnner ist jedoch in der bisherigen Forschung, Politik und Interven-
tions-/Unterstiitzungspraxis noch weitgehend unsichtbar geblieben und wurde bislang
weder thematisiert noch adressiert.

2.1.3 Berufliche und 6konomische Situation

Hinsichtlich der sozialen Lagen ergab die Studie, dass weniger die berufliche Situation und
Einkommenslage der Frau als vielmehr die ihres Partners und des Haushaltes insgesamt
sowie die Diskrepanzen hinsichtlich sozialer Ressourcen innerhalb der Paarbeziehungen
mit Gewalt assoziiert sind. Insbesondere Arbeitslosigkeit des mé&nnlichen Beziehungspart-
ners, Angewiesensein des Haushaltes auf Sozialleistungen und sehr geringe 6konomische
Ressourcen stellten, vor allem in der Altersgruppe der unter 35-Jdhrigen, Risikofaktoren fiir
erhohte und auch schwerere Gewaltbelastungen dar, wahrend bei den ab 45-Jadhrigen wie-
derum Haushalte in relativem Wohlstand tendenziell hoher belastet waren.

In der Einkommens- und beruflichen Situation der Frauen zeigte sich zunéchst, dass Frauen,
die ein hoheres Einkommen in mittlerer oder gehobener Einkommenslage hatten und die
hoéher beruflich positioniert sind oder waren, nicht seltener, sondern im Gegenteil hdufiger
korperliche und/oder sexuelle Gewalt im Lebensverlauf durch aktuelle und/oder frithere
Beziehungspartner erlebt haben. Dieser erstaunliche Zusammenhang besteht, wie eine
Altersgruppenkontrolle aufzeigt, allerdings nur fiir die Altersgruppen der Frauen ab 45 Jah-
ren und kann auch mit deren erhdhter Trennungs- und Scheidungshéufigkeitin Zusam-
menhang stehen. Wird die Analyse auf Gewalt durch den aktuellen Partner eingegrenzt,
dann lassen sich hinsichtlich der Erwerbssituation, der beruflichen Einbindung und Positio-
nierung der Frauen sowie der Existenz und Hohe eines eigenen Einkommens keine signifi-
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kanten Zusammenhdnge mehr in der Betroffenheit durch sexuelle und/oder kérperliche
Gewalt durch den aktuellen Partner feststellen. Allerdings werden bei einer altersgruppen-
spezifischen Betrachtung bei den jiingeren Frauen bis unter 35 Jahren erh6hte Gewalt-
betroffenheiten — auch durch schwere korperliche/sexuelle und psychische Gewalt - dort
sichtbar, wo die Frauen tiber sehr geringe oder keine eigenstdndigen 6konomischen und
beruflichen Ressourcen verfiigen, weil sie nicht oder nur geringfiigig erwerbstétig sind,
kein eigenes Einkommen oder einen sehr geringen beruflichen Status haben oder noch nie
erwerbstéitig waren. Dartiber weist aber die Hohe des eigenen Einkommens bei den unter
35-jahrigen Frauen keinen Zusammenhang mit kérperlicher/sexueller Gewalt durch den
aktuellen Partner auf. Bezogen auf psychische Gewalt wird insbesondere bei den jiingeren
und mittleren Altersgruppen ein Einfluss in der Hinsicht sichtbar, dass die Betroffenheit
durch psychische Gewalt am hochsten ist bei Frauen, die nicht erwerbstétig sind und zudem
bei den erwerbstatigen Frauen mit der Hohe des Einkommens der Frauen abnimmt. Frauen
ab 45 Jahren waren demgegeniiber am haufigsten von korperlicher/sexueller Gewalt durch
den aktuellen Partner betroffen, wenn sie tiber ein héheres eigenes Einkommen verfiigten
und/oder hoher beruflich positioniert waren, wobei die Unterschiede jedoch nicht stark
ausgeprégt und nicht durchgédngig hoch signifikant waren. Auch hier deutet sich wiede-
rum, wie bereits beim Bildungsstatus der Frauen, an, dass extrem geringe bzw. fehlende
Ressourcen in beruflicher und finanzieller Hinsicht vor allem bei den jingeren Altersgrup-
pen das Risiko fur Gewalt durch den aktuellen Partner erh6hen, wahrend bei den alteren
Gruppen ab 45 Jahren die Tendenz besteht, dass beruflich hoch positionierte und ressour-
censtarke Frauen hiufiger Gewalt durch den aktuellen Partner erleben. Finanzielle und
berufliche Ressourcen kénnen demnach vor allem bei Frauen jingeren und mittleren Alters
protektive Faktoren im Hinblick auf hohere Schweregrade psychischer, korperlicher und
sexueller Gewalt in Paarbeziehungen darstellen, bei den Frauen der élteren Generation aber
im Gegenteil das Risiko fiir Gewalt durch den Partner erhohen.

Starker mit Gewalt assoziiert als das Einkommen und die berufliche Situation der Frauen
sind aber die soziale Lage des Haushaltes und vor allem die berufliche Situation des Part-
ners. So ibten Médnner, die erwerbslos waren, durch alle Altersgruppen hindurch hiufiger
korperliche/sexuelle Gewalt gegen die aktuelle Partnerin aus als Mdnner, die erwerbstétig
waren (19 Prozent vs. 13 Prozent), und sie ibten auch deutlich hdufiger erhohte psychische
Gewalt gegentiber der Partnerin aus (24 Prozent vs. 16 Prozent). Dariiber hinaus wandten sie
héufiger schwere bis sehr schwere korperliche, sexuelle und psychische Misshandlungen
gegen die Partnerin an. So lieBen sich Misshandlungsmuster 5 und 6 mit erhéhter psy-
chischer, korperlicher und/oder sexueller Gewalt bei 11 Prozent der erwerbslosen Partner
und bei 5 Prozent der anderen aktuellen Partner feststellen. In der Einkommenshéhe der
aktuellen mannlichen Beziehungspartner zeigte sich, dass korperliche/sexuelle Gewalt
sowohl von Médnnern mit keinem und sehr geringem Einkommen bis unter 900 € (16 Pro-
zent) als auch von Mannern mit hoheren Einkommen ab 1.800 € netto (14 Prozent) etwas
héufiger ausgeiibt wurde als von Médnnern in mittleren Einkommenslagen (12 Prozent; der
Zusammenhang ist hoch signifikant). Hier fand sich die Tendenz, dass dltere Manner ab

45 Jahren mit hoherem Einkommen tendenziell hdufiger leichte bis méBig schwere Formen
von korperlicher Gewalt gegen die Partnerin ausuibten.

Entsprechend der beruflichen Situation der Partner lief3 sich in Haushalten, die vollstandig
auf staatliche Sozialleistungen angewiesen waren, insbesondere dann, wenn kein Einkom-
men durch die Partner oder andere Familienmitglieder vorhanden war, haufiger Gewalt
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gegen die Frauen feststellen als in Haushalten, die sich ganz oder teilweise aus eigenen
Einkommen finanzieren. So waren 13 Prozent der Frauen aus Haushalten, die nicht auf
Sozialleistungen angewiesen sind, 15 Prozent der Frauen, deren Haushalte zuséatzliche
staatliche Unterstiitzung zum eigenen Einkommen beziehen, und 19 Prozent der Frauen aus
Haushalten, die sich ausschlieBlich aus Arbeitslosen- und Sozialleistungen finanzieren, von
korperlicher und/oder sexueller Gewalt durch den aktuellen Partner betroffen. Frauen aus
Haushalten, die sich vollsténdig oder zum Teil aus Sozialleistungen finanzierten, waren
zudem héufiger von schweren korperlichen und/oder sexuellen Misshandlungen durch den
aktuellen Partner betroffen (6 Prozent bzw. 4 Prozent vs. 2 Prozent bei Haushalten ohne
staatliche Sozialleistungen). Aufféllig war dartiber hinaus die hohere Betroffenheit durch
méBige bis schwere Auspragungen von psychischer Gewalt in Haushalten, die vollstdndig
auf staatliche Unterstiitzung angewiesen sind. Diese war mit 28 Prozent signifikant hoher
als bei teilweiser (22 Prozent) oder vollstdndiger Finanzierung aus eigenen Einkommen der
Haushaltsmitglieder (15 Prozent). Diese Tendenz findet sich - wenn auch abgeschwécht und
mit Einschrdnkungen - auch in der Hohe der Haushaltseinkommen wieder." Demnach
haben 15 Prozent der Frauen in Haushalten mit prekédrer Einkommenslage, 11 Prozent der
Frauen in mittlerer und 13 Prozent der Frauen in gehobener Einkommenslage korperliche
und/oder sexuelle Ubergriffe durch den aktuellen Partner erlebt.”? Sexuelle Gewalt gegen
die Befragte wurde in den Haushalten in allen Einkommenslagen in etwa gleich hdufig
verubt (1 Prozent). MaBige bis hohe Auspragungen von psychischer Gewalt gegeniber
Frauen waren dagegen in Haushalten mit prekdrer Einkommenslage deutlich hdufiger
festzustellen (23 Prozent) als in anderen Haushalten (14-15 Prozent). Hinsichtlich der Muster
von korperlicher, sexueller und psychischer Gewalt zeigt sich, dass in Haushalten mit pre-
kérer Einkommenslage Frauen hdufiger als in anderen Haushalten erhohte psychische
Gewalt ohne oder in Kombination mit tendenziell schweren korperlichen Ubergriffen erlebt
haben (Muster 2 und 5). Interessanterweise fanden sich jedoch bei Muster 6, das durch sehr
schwere korperliche und/oder sexuelle Gewalt mit zusétzlich erhdhter psychischer Gewalt
gekennzeichnetist, keine ausgepragten und hoch signifikanten Unterschiede zwischen den
Untersuchungsgruppen. Schwerste korperliche, sexuelle und psychische Misshandlungen
(Muster 6) wurden von Frauen in Haushalten mit prekdrer Einkommenslage in etwa gleich
héufig (8 Prozent) erlebt wie von Frauen in Haushalten mit mittlerer (6 Prozent) oder geho-
bener Einkommenslage (7 Prozent). Das zeigt auf, dass auch schwere Gewalt in Paarbeziehun-
gen kein Problem ist, das sich vor allem auf schwierige soziale Lagen begrenzt, obwohl dies
insbesondere bei den jiingeren und mittleren Altersgruppen einen Risikofaktor darstellt.

Werden nur Frauen betrachtet, die entsprechend dem Muster 6 in schwersten Misshand-
lungsbeziehungen mit dem aktuellen Partner lebten (N=134)", dann war zwar ein tiberpro-
portional hoher Anteil der Haushalte in prekdren Einkommenslagen; die Mehrheit der Betrof-
fenen lebte aber in Haushalten mit mittleren und gehobenen Einkommenslagen:

I 34 Prozent der Haushalte waren in prekdren Einkommenslagen,

I 39 Prozent in mittleren Einkommenslagen

I und 27 Prozent in gehobenen Einkommenslagen.

11 Zur Bestimmung der Hohe der Haushaltseinkommen wurde fiir die vorliegende Auswertung, anders als in der
Erstauswertung, das Pro-Kopf-Einkommen des Haushaltes berechnet und ein Haushaltsnettodquivalenzein-
kommen gebildet, das die Zuordnung in prekére, mittlere und gehobene Einkommenslagen ermdoglicht.

12 Zuberticksichtigen ist dabei, dass sich die Einkommen aus allen Einkiinften des Haushaltes berechnen, nicht
nur aus den durch eigene Erwerbsarbeit erzielten Einkommen. Die Unterschiede waren hoch signifikant
(p<0,001).

13 Die Fallzahl bezog sich auf die hinsichtlich der Einkommenslagen zuordenbaren Félle.
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Dartiiber hinaus verfiigten hinsichtlich der Art der Haushaltseinkommen 61 Prozent der
Haushalte tiber ein oder mehrere eigene Einkommen und waren nicht auf staatliche Sozial-
leistungen angewiesen.

Die hohe Gewaltbetroffenheit von Frauen in mittleren und gehobenen sozialen Lagen ist in
der bisherigen Auseinandersetzung mit Gewalt gegen Frauen noch weitgehend unsichtbar
geblieben, vermutlich auch deshalb, weil Frauen aus hoheren Sozial- und Bildungssegmenten
seltener Systeme der institutionellen Unterstiitzung und Intervention in Anspruch nehmen.

Das Ergebnis verweist darauf, dass einfache Stereotypisierungen hinsichtlich der sozialen
Lage von Betroffenen und der Ausiibung von (schwerer) Gewalt in Paarbeziehungen, welche
die Problematik ausschlieBlich oder iberwiegend Menschen in schwierigen sozialen Lagen
zuschreiben, nicht haltbar sind. Zwar kénnen sich aus der schwierigen sozialen Lage rele-
vante Risikofaktoren fiir erhdhte Schweregrade und spezifische Muster von Gewalt in Paar-
beziehungen ergeben, generell scheinen aber weitere Faktoren mit hineinzuwirken, die
unter anderem Aspekte der Paar- und Beziehungsdynamik betreffen.

Zwar sind die Fallzahlen fiir weiter differenzierende Auswertungen zu Machtdiskrepanzen
in den Paarbeziehungen relativ klein, es deutet sich aber an, dass sich auch die Einkom-
mensdiskrepanz zwischen den Partnern auf Gewalt in Paarbeziehungen auswirken kann. So
lieBen sich die geringsten GewaltausmaBe dort feststellen, wo entweder beide - Partner und
Partnerin - Giber ein mittleres Einkommen verfiigten oder der Mann seiner gering verdie-
nenden Partnerin in 6konomischer Hinsicht deutlich tiberlegen war (11-13 Prozent kérper-
liche und/oder sexuelle Gewalt) - also dort, wo sich traditionelle Macht- und Ressourcenver-
teilungen im Geschlechterverhéltnis andeuten oder diese zumindest nicht durch eine
O0konomisch und beruflich hoch positionierte Frau herausgefordert werden. Dem folgten
Haushalte, in denen beide Partner kein oder nur ein geringes Einkommen hatten (14 Pro-
zent) und solche, in denen die Frau ein mittleres und der Partner ein gehobenes Einkommen
oder beide ein gehobenes Einkommen hatten (15 Prozent). Am héchsten waren die AusmaBe
korperlicher/sexueller Gewalt jedoch in Paarbeziehungen, in denen die Frau ein h6heres
Einkommen als der Partner hatte (17 Prozent), also dort, wo traditionelle geschlechts-
spezifische Ressourcenverteilungen am ehesten im Auflosen begriffen sind. Interessanter-
weise zeichnet sich diese Tendenz wiederum am stiarksten bei den ab 45-Jahrigen ab, was als
ein weiterer Hinweis auf gewaltsam ausgetragene Geschlechterkampfe vor allem in
hoéheren sozialen Lagen der dlteren Generationen zu werten ist.

Mit Blick auf schwere Formen und Auspragungen von koérperlicher, sexueller und psy-
chischer Gewalt und die Erwerbssituation beider Partner wird die Tendenz sichtbar, dass
besondere Risikofaktoren fiir schwere Gewalt in Paarbeziehungen vor allem dort bestehen,
wo entweder beide Partner in schwierigen sozialen Lagen sind, oder dort, wo Frauen ihren
Partnern in 6konomisch-sozialer Hinsicht tiberlegen sind.

Die Analyse von Bildungs- und Schichtzusammenhadngen und Gewalt in Paarbeziehungen
bestatigt einerseits die Rolle von fehlenden 6konomischen, beruflichen und Bildungs-
ressourcen fiir die Entstehung von Gewalt in Paarbeziehungen, wobei es weniger um die
Grade von Einkommen und Bildung als vielmehr um das Vorhandensein oder Fehlen von
Ressourcen geht. Hier tragen fehlende oder extrem geringe Ressourcen bei Frauen und
deren Partnern zu erhohter und auch eher schwerwiegender haduslicher Gewalt in Paarbezie-
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hungen, insbesondere in den jiingeren Altersgruppen und Generationen, bei. Dariiber hin-
aus sind aber auch Frauen und Méanner aus hoheren Sozial- und Bildungssegmenten in
erhohtem MaBe betroffen, wenn die Frau dem Partner im Bildungsstatus und/oder in 6kono-
mischer Hinsicht gleichgestellt oder tiberlegen ist und dies zu Konflikten und Kollisionen im
Geschlechterverhdltnis beitragt, was insbesondere bei mittleren und héheren Altersgruppen
ab 45 Jahren haufiger der Fall war. Generell stellt die 6konomische und/oder bildungs-/aus-
bildungsbezogene Uberlegenheit von Frauen gegeniiber dem Partner iiber verschiedene
soziale Lagen und Altersgruppen hinweg einen Risikofaktor fiir die Entstehung mannlicher
Gewalt in Paarbeziehungen dar. Sowohl sozialer Stress und ménnliche Identitédtsprobleme in
schwierigen sozialen Lagen als auch Konfliktpotenziale und Geschlechterkdmpfe in geho-
benen sozialen Lagen konnen demnach gewaltbegtinstigende Einflussfaktoren sein.

2.1.4 Ethnischer und Migrationshintergrund

In der Studie zeigte sich eine deutliche Hoherbelastung durch schwere korperliche/sexuelle
Gewalt sowie durch erhdhte Ausprdgungen psychischer Gewalt insbesondere bei Frauen
mit tiirkischem Migrationshintergrund.

Bereits vorangegangene Auswertungen der Studie konnten aufzeigen, dass Frauen mit
tiirkischem Migrationshintergrund hdufiger und auch schwerere Gewalt in Paarbezie-
hungen, insbesondere durch den aktuellen Partner, erlebt haben (vgl. u.a. Schréttle/Khelai-
fat 2008, Schrottle 2006, Schrottle/Condon 2005). So ergab eine bereits veroffentlichte
Sonderauswertung der Daten zum Thema ,,Gewalt, Gesundheit, Migration® im Auftrag des
Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend, die sich auf die Altersgruppe
der 16- bis unter 75-Jadhrigen bezog, dass Frauen tiirkischer Herkunft signifikant hdufiger als
andere Befragte korperliche und/oder sexuelle Gewalt durch Partner erfahren haben (vgl.
Schrottle/Khelaifat 2008). In der Studie gaben von den unter 75-Jahrigen, die jemals in einer
Paarbeziehung gelebt haben, 37 Prozent der Frauen tiirkischer Herkunft korperliche und/
oder sexuelle Gewalt durch den aktuellen und/oder einen fritheren Partner an, im Vergleich
Zu 26 Prozent bzw. 27 Prozent bei den anderen Befragungsgruppen. Die Unterschiede waren
noch ausgeprégter, wenn nur Gewalt durch den aktuellen Partner einbezogen wurde. Dann
haben mehr als doppelt so hohe Anteile der Frauen tiirkischer wie der Frauen deutscher
Herkunft, die zum Befragungszeitpunkt in einer Partnerschaft lebten, korperliche und/oder
sexuelle Gewalt durch den aktuellen Partner erfahren (29 Prozent vs. 13 Prozent bzw. 17 Pro-
zent bei Frauen aus Landern der ehemaligen Sowjetunion)."

Wenn auch die Fallbasis der betroffenen Migrantinnen fiir eine weiter differenzierende
Analyse nach Mustern und Schweregraden von Gewalt durch den aktuellen Partner im
Vergleich der Untersuchungsgruppen gering ist und die Ergebnisse deshalb vorsichtig zu
interpretieren sind, zeichnet sich dennoch in der vorliegenden Studie ab, dass Migrantinnen
generell schwerere Grade und Muster von Gewalt erlebt haben als gewaltbetroffene Frauen
deutscher Herkunft und dass Frauen turkischer Herkunft in Bezug auf korperliche und
sexuelle Gewalt am hochsten belastet sind. So war etwa jede sechste Frau tirkischer Her-
kunft (18 Prozent) von schwerer korperlicher, psychischer und/oder sexueller Gewalt (Muster

14 Die Auswertung bezog sich, anders als die hier dokumentierte Studie, nur auf Frauen bis unter 75 Jahren und
basierte zudem auf Informationen zu Partnergewalt aus dem miindlichen und dem schriftlichen Fragebogen,
wahrend in den folgenden Auswertungen nur Informationen aus dem schriftlichen Fragebogen zu Partnerge-
walt verwendet werden, da sie zusatzliche Informationen tiber Schwere und Muster der Gewalt enthalten.
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5und 6) durch den aktuellen Partner betroffen, was auf 9 Prozent der Frauen aus Landern
der ehemaligen UdSSR zutraf und auf 5 Prozent der Frauen deutscher Herkunft. Erhohte
psychische Gewalt ohne zusdtzliche korperliche Gewalt (Muster 2) haben 10 Prozent der
Frauen deutscher Herkunft, aber rund ein Finftel der Frauen tiirkischer Herkunft

(21 Prozent) und der Frauen aus Landern der ehemaligen UdSSR angegeben. Demzufolge
waren beide Migrantinnengruppen doppelt so hdufig wie Frauen deutscher Herkunft von
Mustern erhéhter psychischer Gewalt durch den aktuellen Partner betroffen, was aufzeigt,
dass bei psychischer Gewalt nicht die ethnische Herkunft, sondern vielmehr der Migrations-
zusammenhang und die mitihm einhergehenden sozialen Spannungen und Belastungen
im Geschlechterverhdltnis eine gewaltfordernde Rolle spielen.

Die hohere Betroffenheit der Frauen turkischer Herkunft durch Muster schwerer korper-
licher, psychischer und/oder sexueller Gewalt in der aktuellen Paarbeziehung kann mit
verschiedenen Faktoren erkldrt werden. So sind die erhohten Gewaltpotenziale den Analy-
sen nach zum einen auf die oftmals schwierigeren sozialen Lagen und mangelnden Bil-
dungs- und 6konomischen Ressourcen der Betroffenen zurtickzufiihren. In diesem Zusam-
menhang stellen die erh6hten 6konomischen Abhéngigkeiten der Frauen tirkischer
Herkunft von ihren Partnern und die oftmals fehlenden Sprachkenntnisse sie vor gro3ere
Schwierigkeiten, sich aus gewaltbelasteten Paarbeziehungen zu 16sen, wodurch die Gewalt-
pravalenz in den aktuellen Paarbeziehungen und auch das Risiko fiir schwere Gewalt
ansteigt. Zum anderen kénnen traditionelle Werte und Normen, die die Unterordnung von
Frauen im Geschlechterverhaltnis, mé&nnliches Dominanzverhalten und die Akzeptanz von
Gewalt gegen Frauen in Paarbeziehungen abstiitzen, zu hoheren GewaltausmaBen beitra-
gen. Eine weitere zentrale Rolle spielt die intergenerationelle Vermittlung von Gewalt (iiber
Gewalt zwischen den Eltern in der Herkunftsfamilie). Zwar lieen sich in der Studie hinsicht-
lich der gegen die Befragte gerichteten elterlichen Gewalt in der Herkunftsfamilie der
Befragten keine ausgepréagten Unterschiede zwischen den Ethnien feststellen; allerdings
haben Frauen tiirkischer Herkunft deutlich haufiger als die anderen Befragungsgruppen
Gewalt zwischen den Eltern berichtet. Wenn Frauen unterschiedlicher ethnischer Herkunft
in Kindheit und Jugend nicht mit Gewalt zwischen den Eltern konfrontiert wurden, lassen
sich keine signifikanten Unterschiede mehr zwischen den Befragungsgruppen in der Betrof-
fenheit durch korperliche/sexuelle Gewalt feststellen. Das verweist darauf, dass das Miter-
leben von Gewalt zwischen den eigenen Eltern ein ma3geblicher Faktor fiir Gewalt in der
spateren eigenen Paarbeziehung ist, der die Relevanz anderer Faktoren wie auch der eth-
nischen Zugehorigkeit relativiert. Bildung und berufliche Einbindung der Frauen scheinen
ebenfalls protektive Faktoren, insbesondere in Bezug auf die Gewaltbetroffenheit tiirkischer
Migrantinnen, zu sein, denn die Unterschiede in der Betroffenheit durch kérperliche und
sexuelle Gewalt, auch in ihren schwereren Auspragungen, nehmen ab, wenn die Frauen
uber einen hoheren Schul- und Ausbildungsabschluss (Abitur/Fachabitur) verfiigen und/
oder in erhéhtem MaBe beruflich eingebunden und/oder beruflich héher positioniert
waren. Frauen tiirkischer Herkunft, die kérperliche/sexuelle Gewalt durch den aktuellen
Partner erlebt haben, verfiigten fast durchgéangig tiber keinen qualifizierten oder aner-
kannten Ausbildungsabschluss. Wenn sie allerdings h6here Schul- und/oder Ausbildungs-
abschliisse hatten, dann waren sie nicht signifikant hufiger von Gewalt betroffen als die
anderen Befragungsgruppen. Das traf so auf ihre Partner nicht zu. Dartiiber hinaus waren
Frauen turkischer Herkunft, wenn sie erwerbstdtig waren, seltener als nicht Erwerbstéatige
von korperlicher/sexueller und psychischer Gewalt sowie von schwereren Formen der
Misshandlung durch den Partner betroffen. Bei Frauen aus Lindern der ehemaligen UdSSR
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verhielt sich dieser Zusammenhang genau umgekehrt: Diese erfuhren hdufiger Gewalt und
schwere Misshandlungen durch den Partner, wenn sie erwerbstédtig und/oder beruflich
hoher positioniert waren.

In diesem Zusammenhang ist auch der berufliche und Bildungsstatus der Partner der betrof-
fenen Frauen relevant. Der hohe Anteil arbeitsloser Partner bei Migrantinnen in schweren
Misshandlungsbeziehungen (bei Frauen aus Ldndern der ehemaligen UdSSR mit 45 Prozent
besonders hoch) und die mangelnden Bildungs- und Ausbildungsressourcen der Manner (bei
den Partnern tirkischer Frauen in Misshandlungsbeziehungen mit 23 Prozent am hochsten)
sind als gewaltférdernde Faktoren in den Paarbeziehungen von Migrantinnen einzustufen.
Sie kdnnen sich noch verschérfen, wenn beide Partner erwerbslos, ohne Bildungsressourcen
und/oder auf Sozialleistungen angewiesen sind, oder auch dann, wenn nur die Frau erwerbs-
tédtig oder hoher gebildet ist und der erwerbslose und/oder geringer gebildete Partner sich
dadurch in seiner mannlichen Identitdt oder in der Rolle als Familienerndhrer entwertet fiihlt
(wie sich insbesondere in den Paarbeziehungen von Frauen aus Landern der ehemaligen SU
mit der Auflosung tradierter Aufgabenteilungen tendenziell haufiger andeutet). Zudem
waren die Haushalte der misshandelten Frauen aus Ldndern der ehemaligen SU noch héufi-
ger als jene von Frauen mit tiirkischem Migrationshintergrund auf staatliche Sozialleistungen
angewiesen (59 Prozent vs. 21-30 Prozent bei den anderen Gruppen) und befanden sich am
héufigsten in prekdren Einkommenslagen.

Auch in diesen Befunden deutet sich wiederum - nun anhand von zwei unterschiedlichen
Untersuchungsgruppen - an, dass sowohl das Fehlen von Ressourcen beider Partner, als auch
die Ressourcenangleichung bzw. -iiberlegenheit der Frauen in Paarbeziehungen, wie sie eher
bei Migrantinnen aus Landern der ehemaligen SU feststellbar ist, als auch das Fehlen von
beruflichen und 6konomischen Ressourcen und eine diesbeziigliche erh6hte Abhéngigkeit
der tirkischen Frauen vom Partner (schwere) Gewalt gegen Frauen begiinstigen kann.

2.2 Individuelle und beziehungsdynamische Faktoren

Uber soziostrukturelle Faktoren hinaus haben der Risikofaktorenanalyse nach folgende
individuelle und beziehungsdynamische Faktoren einen Einfluss auf das Auftreten von
Gewalt in den aktuellen Paarbeziehungen:

2.2.1 Soziale Isolation der Frauen

Die soziale Isolation der Frauen kann eine Folge, aber auch eine Vorbedingung von Gewalt sein
und ist oft durch bereits in Kindheit und Jugend erlebte gewaltsame Erfahrungen mit bedingt,
welche mit einem verminderten Vertrauen in enge soziale Beziehungen einhergehen konnen
(vgl. Schrottle/Kheleifat in: BMFSF] 2008). Frauen, die sozial isoliert sind, waren der vorliegen-
den Studie nach erheblich hdufiger von schweren Misshandlungen betroffen, und andersher-
um waren schwere Misshandlungen gehduft mit erhohter sozialer Isolation der Frauen verbun-
den, was eine Loslosung aus gewaltbelasteten Paarbeziehungen erschwert. Frauen, die einen
geringen Grad an sozialer Einbindung aufweisen, gaben dreimal so hdufig kérperliche und/
oder sexuelle Gewalt durch den aktuellen Partner an wie Frauen mit einem hohen Grad an so-
zialer Einbindung (27 Prozent vs. 9 Prozent). Sie waren um ein Vielfaches hdufiger von sexueller
Gewalt durch den Partner (4 Prozent vs. unter 1 Prozent) und von erhéhten Auspragungen
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psychischer Gewalt durch den aktuellen Partner (40 Prozent vs. 10 Prozent) betroffen. Auch der
Anteil der Frauen, die Muster erhohter psychischer (Muster 2) oder korperlicher, psychischer
und/oder sexueller Misshandlung (Muster 5 und 6) erlebt haben, war mit 19-20 Prozent bei
Frauen mit geringer sozialer Einbindung stark erhoht (vs. 3 Prozent bei Frauen mit mittleren
und hohen Graden sozialer Einbindung). Je geringer der Grad der sozialen Einbindung war,
desto hoher waren die Anteile der von schwerer Gewalt betroffenen Frauen. Sehr deutlich wird,
dass vor allem erhohte psychische, korperliche und sexuelle Misshandlungen (Muster 2, 5, 6)
mit sozialer Isolation assoziiert sind.

2.2.2 Alkohol

Bereits die Erstauswertung der Studie hat aufgezeigt, dass Alkohol ein gewaltfordernder
Faktor sein kann, da gewaltbetroffene Frauen zu relevanten Teilen angaben, der Partner
seiin der oder den Situationen korperlicher/sexueller Gewalt durch Alkohol oder Drogen
beeintrachtigt gewesen (in 50-55 Prozent der Situationen, vgl. Schrottle/Miller 2004)™.
Allerdings stand somit auch ein relevanter Teil der Taten nicht mit Alkohol in Verbindung.

In der weiter vertiefenden Auswertung wurde die erhebliche Relevanz des erhéhten
Alkoholkonsums der Gewalt ausiibenden Partner gerade mit Blick auf schwere Misshand-
lung von Frauen und psychische Gewalt sichtbar. Mdnnliche Beziehungspartner, die einen
erhohten Alkoholkonsum im Alltagsleben aufwiesen, iibten etwa doppelt so hdufig kérper-
liche oder sexuelle Gewalt gegenuber der Partnerin aus wie Mdnner ohne erhohten Alkohol-
konsum (19 Prozent vs. 10 Prozent). Sie wandten haufiger erhohte psychische Gewalt (ohne
korperliche/sexuelle Gewalt, Muster 2) gegen die Partnerin an (14 Prozent vs. 10 Prozent) und
waren anteilsméBig zudem mehr als doppelt so hdufig schwere korperliche, psychische und
sexuelle Gewalt ausiibende Misshandler (Muster 5 und 6: 10 Prozent vs. 4 Prozent).

Etwa die Hélfte der aktuellen Paarbeziehungen, die von kérperlicher/sexueller Gewalt
betroffen waren (51 Prozent), weist einen erhohten Alkoholkonsum des ménnlichen Bezie-
hungspartners auf. Diese Anteile sind dort noch héher, wo sexuelle Gewalt oder sehr schwe-
re korperliche Gewalthandlungen bzw. Misshandlungen, auch im Zusammenhang mit
erhohter psychischer Gewalt, vertibt wurden (62-63 Prozent). Demnach ist der Alkoholkon-
sum des Partners ein hoch relevanter Risikofaktor fiir Gewalt generell und fiir schwere
Gewalt in Paarbeziehungen im Besonderen, und ein erheblicher Teil der Paare, in denen
(schwere) Gewalt gegen die Frau veriibt wird, ist durch einen erhéhten Alkoholkonsum des
gewalttatigen Partners belastet. Zugleich ist bei mehr als einem Drittel auch der von
schwerster Gewalt betroffenen Paare (ca. 37 Prozent) kein Zusammenhang mit einem erhoh-
ten Alkoholkonsum des Taters festzustellen, was darauf verweist, dass ein relevanter Teil der
Gewalt in Beziehungen nicht im Kontext von erhéhtem Alkoholkonsum veriibt wird.

15 50 Prozent bezogen sich auf die jeweils einzige oder schlimmste Situation korperlicher oder sexueller Gewalt,
wenn der Tater ein Partner oder Ex-Partner war. 55 Prozent bezogen sich auf die Beschreibung der letzten
gewaltbelasteten Paarbeziehung im schriftlichen Fragebogen und die Aussage, der gewalttétige Partner sei in
den Gewaltsituationen hédufig oder gelegentlich durch Alkohol beeintrachtigt gewesen.
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2.2.3 Ungleiche Macht-, Aufgaben- und Rollenverteilungen
im Geschlechterverhaltnis

In Bezug auf geschlechtsspezifische Macht- und Rollenverteilungen zeigen die Unter-
suchungsergebnisse auf, dass beides - sowohl eine extrem ungleiche Macht-, Aufgaben- und
Rollenteilung zuungunsten der Frauen, wie sie traditionelle Geschlechterverhaltnisse pra-
gen, als auch deren Auflésung und die Angleichung der Geschlechterverhéltnisse alters-
gruppen-und milieuspezifisch Gewalt in Paarbeziehungen beginstigen kann. So waren,
wie bereits weiter oben aufgezeigt wurde, Frauen dann am hiufigsten von Gewalt betrof-
fen, wenn sie — wie etwa im Falle der tirkischen Migrantinnen - geringe 6konomische und
Bildungsressourcen hatten und sich in erhéhter Abhdngigkeit vom Partner befanden, aber
auch dann, wenn sie dem Partner im beruflichen und Bildungsstatus gleichwertig oder
uiberlegen waren - wie sich das bei einem Teil der hoher gebildeten ab 45-jahrigen Frauen
und der Migrantinnen aus Ldndern der ehemaligen SU andeutete.

Hinsichtlich der erhohten Wahrscheinlichkeit des Auftretens von Gewalt mit Blick auf
Macht- und Ressourcenverteilungen innerhalb der Paarbeziehungen verweisen die
Befunde vor allem auf drei neuralgische Punkte. Gewaltausmaf und auch die Schwere der
Gewalt sind dort Giberproportional erhéht, wo:

I beide Partner in schwierigen sozialen Lagen sind, weil entweder beide tiber kein Einkom-
men, keine regulére Erwerbsarbeit oder keine Bildungs-/Ausbildungsressourcen verfiigen
(insbesondere bei jingeren und mittleren Altersgruppen in der regenerativen Phase);

I Frauen der mittleren und dlteren Generationen tiber ein gehobenes Einkommen verfii-
gen, und/oder beruflich hoch positioniert und/oder gut (aus-)gebildet sind und ihren
maéannlichen Beziehungspartnern statt unterlegen gleichwertig bis tiberlegen sind, und
damit offen oder implizit traditionelle Geschlechtsrollenvorstellungen infrage stellen;

I Frauen tiber unterschiedliche Altersgruppen und Soziallagen hinweg hinsichtlich der
Bildung/Ausbildung, Erwerbssituation oder Einkommensho6he tiber hohere 6konomische
und/oder soziale Ressourcen verfiigen als ihre Partner und damit ebenfalls
traditionelle Geschlechterhierarchien zumindest latent herausfordern.

Alle drei Aspekte konnen fiir die Beschreibung von Entstehungszusammenhadngen und
Ursachen von Gewalt in Paarbeziehungen herangezogen werden und verweisen einerseits
auf die Bedeutung von sozialem Stress und geringen sozialen Ressourcen bei Mdnnern und
Frauen in der regenerativen Phase als gewaltbegiinstigenden Faktoren, andererseits auf die
Rolle von verdnderten Geschlechterverhaltnissen und Geschlechterbeziehungen, die tradi-
tionelle Konzepte infrage stellen. Letzteres kann, so die weiter gehende Interpretation der
Ergebnisse, in Verbindung mit einer Nichtakzeptanz oder Nichtbewdltigung gleichwertiger
Macht- und Geschlechterverhéltnisse durch potenziell gewaltbereite M&nner unterschied-
licher Sozial- und Bildungsschichten die Entstehung und Eskalation von Gewalt in Paarbe-
ziehungen begiinstigen.

Dartiiber hinaus waren sowohl Dominanz des ménnlichen Beziehungspartners als auch
ungleiche bzw. traditionelle Aufgaben- und Rollenverteilungen im Haushalt mit dem Auf-
treten von Gewalt in der aktuellen Paarbeziehung assoziiert, wobei unklar ist, ob diese eine
Folge oder eine Vorbedingung gewaltbelasteter Beziehungen (oder beides) sind. Zwischen
der Entscheidungsdominanz des Partners und dem Auftreten von korperlicher, sexueller
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und psychischer Gewalt in der aktuellen Paarbeziehung besteht ein hoch signifikanter und
sehr stark ausgepragter Zusammenhang. Dort, wo Partner als kompromissbereit und nicht
dominantin der Entscheidungsfindung beschrieben wurden, besteht deutlich weniger
Gewalt als in Beziehungen, in denen Partner als dominant beschrieben wurden. Zudem
nimmt die Gewalt und ihre Schwere mit dem Grad der Dominanz deutlich zu. Auch anders-
herum nimmt die Dominanz mit der Ausiibung von (schwerer) Gewalt zu. Gewalt kann dem-
nach sowohl Ausdruck als auch Folge ungleicher Machtverhéltnisse in Paarbeziehungen sein
und als ein Mittel fungieren, um diese herzustellen und/oder zu festigen. Die Halfte der Bezie-
hungen mit sehr dominanten Partnern (50 Prozent) war durch Muster erhohter psychischer
Gewalt (ohne korperliche/sexuelle Gewalt, Muster 2) gepragt und weitere 39 Prozent durch er-
hohte psychische in Verbindung mit kérperlicher und/oder sexueller Gewalt (Muster 5 und 6).
Insofern ist ein hoher Grad an Dominanz des méannlichen Beziehungspartners ein starker
Indikator und Erkennungsmerkmal fiir schwere Gewalt in Paarbeziehungen.

Mit Blick auf die Teilung der Haushaltsaufgaben lasst sich feststellen, dass kérperliche und
psychische Gewalt und auch schwerere Auspragungen von Gewalt und Misshandlung in
Paarbeziehungen dort am seltensten auftreten, wo eine egalitdre Aufgabenteilung vorliegt,
und dort am héufigsten, wo die Frauen deutlich mehr Aufgaben im Haushalt als ihre Partner
ubernehmen. Einerseits diirfte eine Haltung von Egalitdt eher mit gewaltfreien oder gewalt-
armen Beziehungen einhergehen, andererseits kann die Aufgabenteilung zuungunsten der
Frauen auch durch die Gewalt des Partners verstdrkt werden und somit eine Folge von Gewalt
sein. Das verweist darauf, dass Gewalt in Paarbeziehungen eine Barriere fiir den Abbau von
Geschlechterhierarchien und ungleichen Macht- und Rollenverteilungen in Gesellschaft und
in Familien- und Paarbeziehungen ist und dazu beitragt, traditionelle Geschlechterverhalt-
nisse aufrechtzuerhalten oder deren Auflosung und Verédnderung zu behindern.

2.2.4 Trennungs- und Scheidungssituation

Die Ergebnisse dieser und vorangegangener nationaler und internationaler Studien zeigen
auf, dass Trennung und Scheidung aus Paarbeziehungen mit einem hohen Risiko einherge-
hen, schwere oder eskalierende Gewalt durch Partner zu erleben, und Frauen, die sich aus
Paarbeziehungen ein- oder mehrmals geldst haben, eine besonders haufig durch korperliche/
sexuelle Gewalt belastete Bevolkerungsgruppe darstellen. Im Zuge der Trennung und Schei-
dung kann bereits in der Partnerschaft bestehende Gewalt noch weiter eskalieren oder erst-
mals Gewalt durch einen Partner veriibt werden. Es handelt sich hier hiufiger, wie sich auch
bei den Auswertungen der Schweregrade von Gewalt durch frithere Partner bereits angedeu-
tethat, um vergleichsweise schwerwiegende korperliche und sexuelle Gewalt durch Partner.

International vergleichende Auswertungen von Gewaltprévalenzstudien ergaben, dass in
europdischen Lidndern etwa 30—40 Prozent aller Frauen, die sich aus (mindestens) einer Paar-
beziehung geldst haben, korperliche und/oder sexuelle Ubergriffe durch Partner erlebt haben
(vgl. Schrottle/Martinez et al. 2007). Die Erstauswertung der deutschen Gewaltstudie hat
aufgezeigt, dass das Risiko, Gewalt in Beziehungen erlebt zu haben, mit der Haufigkeit von
Trennungen im Lebensverlauf linear ansteigt: Wahrend Frauen, die noch keine Trennung aus
einer Paarbeziehung vor ihrer heutigen Beziehung erlebt haben, zu 13 Prozent sexuelle und/
oder korperliche Ubergriffe durch Partner berichteten, waren es bei Frauen, die ein bis zwei
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Trennungen hinter sich hatten, 33 Prozent und bei weiteren Trennungen 50 Prozent bis hin zu
64 Prozent (vgl. Schrottle/Miiller in: BMFSF] 2004). Dabei war nicht bestimmbar, in welchem
MaBe es sich um Gewalt in bereits bestehenden Beziehungen gehandelt hat, die durch die
Trennung beendet wurde, oder um Gewalt, die im Zuge der Trennungs- und Scheidungssitua-
tion oder danach erstmals auftrat oder eskalierte.

Im direkten Kontext der Trennungs- und Scheidungssituation berichteten in der Studie, wie
die weiter vertiefenden Auswertungen zeigen, etwa 8-10 Prozent der Frauen, die sich getrennt
haben, von Gewaltdrohungen und gewaltsamen Ubergriffen durch (Ex-)Partner, welche sich
gegen Eigentum, gegen die Frau selbst, aber auch gegen die Kinder richteten.'® 31 Prozent
aller Frauen, die sich aus einer oder mehreren Paarbeziehungen gelst haben, gaben Nach-
stellungen und Stalking-Handlungen durch Ex-Partner an, die bei insgesamt 8 Prozent der
Frauen mit Gewalt oder Gewaltandrohung verbunden waren. Besonders gefdhrdend scheint
im Kontext von Trennung und Scheidung die Realisierung des Umgangs- und Besuchsrechts
zu sein, denn zusammengenommen 10 Prozent der Frauen, die sich aus Beziehungen mit
gemeinsamen Kindern gel6ést haben, gaben Probleme an, die sich auf Gewaltdrohungen,
korperliche Gewalt, Entfiihrung und angedrohte oder versuchte Ermordung der Frau oder
ihrer Kinder bezogen. Werden alle berichteten gewaltsamen Ereignisse, die Frauen im Zusam-
menhang mit Trennung/Scheidung sowie Umgangs-/Besuchsrecht berichteten, zusammenge-
nommen, dann handelte es sich am haufigsten um korperliche/sexuelle Gewalt und Mordver-
suche gegen Frauen und - seltener - die Kinder (46 Prozent)”, gefolgt von Gewaltdrohungen
ohne realisierte Gewalt (35 Prozent) und Gewalt gegen Eigentum oder Wohnungseinbriiche
(19 Pro-zent). Drohungen im Kontext von Trennung und Scheidung waren hiufig (etwa zur
Halfte) mit realisierter Gewalt verbunden, allerdings nicht in dem Maf3e wie bei Gewaltin
bestehenden Paarbeziehungen. In gut einem Drittel der Félle, in denen Gewaltdrohungen
ausgesprochen wurden (35 Prozent), wurden auch realisierte korperliche/sexuelle Ubergriffe
zumeist gegen die Frauen, teilweise auch gegen Kinder berichtet. Hinzu kamen weitere

15 Prozent, bei denen Drohungen mit Gewalt gegen Eigentum oder Wohnungseinbruch
verbunden waren. Zusammenfassend lésst sich feststellen, dass Gewalt und Gewaltdrohung
im Kontext etwa jeder zehnten Trennung und Scheidung auftritt und dass Gewaltdrohungen
sehr ernst zu nehmen sind, da sie in vielen Féllen auch mit strafrechtlich relevanten Gewalt-
handlungen verbunden sind.

Unter dem Gesichtspunkt von Hochrisikosituationen stellt die Trennungs- und Scheidungs-
situation mit die héchste Gefahrdung fiir Frauen dar, Opfer von korperlicher und/oder sexu-
eller Gewalt durch Partner zu werden: Knapp ein Viertel aller Frauen, die sich schon einmal
aus einer Paarbeziehung geldst haben, war von koérperlicher und/oder sexueller Gewalt durch
frithere Partner (auch, aber nicht nur im Kontext der Trennung) betroffen; knapp jede dritte
Befragte, die sich aus einer Paarbeziehung gel6st hat, gab Gewalt, Drohungen und diverse
Formen von Nachstellung und Bedrangtwerden durch einen Ex-Partner im Kontext der Tren-
nung/Scheidung an, und etwa jede zehnte war im engeren Sinne im direkten Kontext von
Trennung und Scheidung von Gewalt, deren Androhung und Angriffen auf Eigentum/Woh-
nung und die Kinder betroffen.

16 Diese und die folgenden Aussagen beziehen sich auf die sekundéranalytische Auswertung weiterer Fragesequenzen
im schriftlichen Fragebogen der Studie, bei denen unter anderem zu Nachstellungen und Stalking sowie zu Proble-
men im Zusammenhang mit dem Umgangs- und Besuchsrecht nach Trennung und Scheidung gefragt wurde.

17 40 Prozent, wenn allein Gewalt gegen die Frauen einbezogen wird, 14 Prozent, wenn Gewalt gegen Kinder
ausgewiesen wird.
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Ein erhohtes Risiko, Gewalt und schwere Misshandlung im Kontext von Trennung und Schei-
dung durch einen Partner oder Ex-Partner zu erleben, tragen Frauen mit Migrationshinter-
grund und hier verstérkt tiirkische Migrantinnen. So hat etwa die Hélfte der Betroffenen von
korperlicher Gewalt durch frithere Partner mit Migrationshintergrund sehr schwere korper-
liche Gewalthandlungen erlebt, im Vergleich zu etwa einem Drittel der davon betroffenen
Frauen deutscher Herkunft. Doppelt so hdufig wie andere von korperlicher Gewalt durch
frihere Partner betroffene Frauen haben Frauen tirkischer Herkunft auerdem Waffen-
gewalt durch frihere Partner berichtet (25 Prozent vs. 9-11 Prozent der Betroffenen korper-
licher Gewalt durch frithere Partner). Auch an anderen Stellen der Studie werden besondere
Gefdhrdungssituationen von Frauen mit (ttirkischem) Migrationshintergrund im Kontext von
Trennung und Scheidung sichtbar. Frauen tiirkischer Herkunft haben signifikant hdufiger als
andere Befragungsgruppen bedrohliche Nachstellungen und Stalking-Handlungen durch
Ex-Partner erlebt sowie Gewalt und deren Androhung im Kontext von gemeinsamem Um-
gangs- und Besuchsrecht der Kinder. Insbesondere die Androhung von Gewalt und Mord,
korperliche Angriffe und Mordversuche, Vergewaltigung und deren Versuch sowie Entfiih-
rung der Kinder wurden erheblich hiufiger genannt. Die Ergebnisse legen nahe, dass etwa ein
Drittel der Frauen tiirkischer Herkunft in Trennungs- und Scheidungssituationen in besonde-
rem MaBe gefahrdet ist, Opfer von Gewalt durch ehemalige Partner zu werden; das trifft fiir
jede siebte Frau aus Ldndern der ehemaligen SU und jede zehnte Frau deutscher Herkunft zu.

Die Studie unterstreicht das Bestehen erhohter Schutz- und Unterstiitzungsbedarfe fiir Paare
in Trennungs- und Scheidungssituationen, unabhdngig davon, ob vor der Trennung bereits
Gewalt ausgetiibt wurde oder nicht.

2.2.5 Gewaltsame Kindheitserfahrungen

Gewaltsame Kindheitserfahrungen in Form von selbst erlebter kdrperlicher, sexueller und
psychischer Gewalt, aber auch in Form der Zeugenschaft elterlicher Gewalt bildeten im Rah-
men der Untersuchung den mit Abstand starksten Préadiktor fiir die Betroffenheit der Frauen
durch schwere Gewalt und Misshandlung im spéteren Erwachsenenleben. Bereits die Erstaus-
wertung der bundesdeutschen Studie zu Gewalt gegen Frauen hat ergeben, dass erwachsene
Frauen, die in Kindheit und Jugend als Betroffene oder als Zeuginnen familidrer Gewalt ausge-
setzt waren, um ein Vielfaches hdufiger auch im Erwachsenenleben mit Gewalt konfrontiert
wurden als Frauen ohne hdusliche Gewalterfahrungen in Kindheit und Jugend (Schrottle,
Miiller in: BMFSF] 2004). Frauen, die in Kindheit und Jugend kérperliche Auseinanderset-
zungen zwischen ihren Eltern miterlebt haben, waren spater mehr als doppelt so hdufig wie
Frauen, die keine korperlichen Auseinandersetzungen zwischen den Eltern berichtet haben,
selbst von Gewalt durch (Ex-)Partner betroffen. Befragte, die in Kindheit und Jugend héufig
oder gelegentlich kérperlichen Ubergriffen durch Erziehungspersonen oder sexuellem
Missbrauch ausgesetzt waren, wurden zwei- bis dreimal hdufiger als nicht davon betroffene
Frauen spéter Opfer von Gewalt in Paarbeziehungen.

Im Rahmen der hier vorgenommenen weiter vertiefenden Auswertungen wurde deutlich,
dass gewaltsame Kindheitserfahrungen vor allem schwere psychische, korperliche und/oder
sexuelle Gewalt in Paarbeziehungen begiinstigen und weniger stark assoziiert sind mitleich-
ten bis méBig schweren Auspragungen psychischer und korperlicher Gewalt in Paarbezie-
hungen. Sie verweisen darauf, dass gewaltbelastete Kindheitserfahrungen vor allem die
Vulnerabilitdt von Frauen fiir schwere Misshandlungserfahrungen in Paarbeziehungen
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erhohen. Das kann damit in Zusammenhang stehen, dass Frauen, die in Kindheit und Jugend
nicht mit Gewaltin der Familie konfrontiert wurden, beginnende, noch nicht stark ausge-
préagte Gewalt durch Partner konsequenter durch Trennung beenden und tendenziell weni-
gerlange erdulden als Frauen, die in dieser Hinsicht bereits vorbelastet sind. Demgegentiber
konnen Frauen, die in Kindheit und Jugend Opfer von Gewalt wurden, auch aufgrund von
psychischen und gesundheitlichen Belastungsfolgen (vgl. Schrottle, Khelaifat in: BMFSF] 2008)
sehr viel schwerer und vielleicht auch spater Grenzen gegeniiber einem gewaltbereiten Part-
ner setzen, was die Wahrscheinlichkeit der Zunahme der Gewaltintensitdt und schwerer
Misshandlungen in der Paarbeziehung erhoht.

Esist sehr wichtig, dass aus solchen Ergebnissen keine das Opfer beschuldigenden oder
pathologisierenden Schliisse gezogen werden (Stichworte: ,,Opfer Blaming®, ,Wiederholungs-
zwang“), denn auch Frauen ohne Gewalterfahrungen in Kindheit und Jugend kénnen Opfer
von schwerer Gewalt durch Partner werden, und die Gewalt wird zudem vorm Tater und nicht
vom Opfer initiiert und liegt entsprechend in seiner Verantwortlichkeit. Wichtig an dem
Zusammenhang zwischen Gewalt in der Kindheit und im Erwachsenenleben ist vor allem, die
negativen Folgen von Gewalt gegen Kinder und Jugendliche in ihren spédteren Auswirkungen
fur Frauen, Manner und nachfolgende Generationen zu erkennen und daraus Schlusse fir die
Beendigung von Gewaltkreisldufen und intergenerationeller Vermittlung von Gewalt zu
ziehen. Die Préavention von Gewalt gegentiber Kindern bzw. in den Elternhdusern ist ein wich-
tiger Ansatzpunkt fiir Gewaltpravention auch in Bezug auf hdusliche Gewalt gegen Frauen.

Neben dem erhodhten Risiko fiir Frauen, aufgrund von frithen Grenzverletzungen spater Opfer
von (schwerer) Gewalt und Misshandlung durch Partner zu werden, ist fiir die psychosoziale
Praxis vor allem relevant, in welchem hohen Ausmap Frauen, die Gewalt und Misshandlung
durch den Partner erlebt haben, durch Kindheitsgewalt vorbelastet sind. So haben Frauen, die
unterschiedlichen Mustern von Gewalt in der aktuellen Paarbeziehung ausgesetzt waren, zu
50-77 Prozent bereits Gewalt in der Kindheit erfahren. Ihr Anteil lag dort am h6chsten, wo
schwere Formen von korperlicher, sexueller und psychischer Misshandlung durch den Part-
ner erlebt wurden. So waren gut drei Viertel der Frauen, die Opfer der Misshandlungsmuster
5und 6 in der aktuellen Paarbeziehung geworden sind (75-77 Prozent), von korperlicher,
sexueller und psychischer Gewalt in Kindheit und Jugend betroffen; allein jede Vierte bis
Funfte (22-23 Prozent) war in Kindheit und Jugend sexuell missbraucht worden und jede
Dritte bis Vierte (24-35 Prozent) korperlicher Kindesmisshandlung durch die Eltern ausge-
setzt. Zeuginnen von Gewalt zwischen den Eltern, zumeist vom Vater gegen die Mutter, sind
etwa ein Drittel (30-39 Prozent) der Betroffenen geworden.

Die hohen Anteile der Gewaltbetroffenheit misshandelter Frauen bereits in Kindheit und
Jugend verweisen darauf, dass ein erheblicher Teil der von schwerer Gewalt und Misshandlung
durch Partner betroffenen Frauen traumatisiert und in erheblichem MaBe psychisch (vor-)belas-
tetist, nicht nur durch die aktuell erfahrene schwere und fortgesetzte Gewalt, sondern auch
durch die bereits in Kindheit und Jugend und dann im spateren Erwachsenenleben sich fortset-
zende Gewalt in engsten sozialen Beziehungen. Wie die Befunde aus vorangegangenen Unter-
suchungen aufzeigen, kann kumulierte Gewalt in Kindheit, Jugend und Erwachsenenleben zu
besonders gravierenden gesundheitlichen und psychischen Schddigungen fuhren (vgl. Schrott-
le/Khelaifat in: BMIFSF] 2008). Das verweist auf die Notwendigkeit (trauma-)therapeutischer
Angebote und legt zudem eine starkere Einbeziehung des Gesundheitssystems bei der Unter-
stiitzung gewaltbetroffener Frauen nahe.
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Kenntnis und Inanspruchnahme
von institutioneller Hilfe und
Unterstiitzung durch
gewaltbetroffene Frauen

3.1 Kenntnis von Unterstiitzungsangeboten

Die strukturierte Auswertung der Befragungsteile, die sich mit der Kenntnis iiber und
Inanspruchnahme von Unterstiitzungsangeboten fiir gewaltbetroffene Menschen befasst
haben, kam zu dem Ergebnis, dass oftmals gerade Bevolkerungsgruppen, die besonders
héufig oder besonders schwer von Gewalt betroffen sind oder waren, am wenigsten tiber
Unterstiitzungsmoglichkeiten informiert waren und/oder diese genutzt haben. So haben
Frauen, die starkere Auspragungen von psychischer Gewalt durch den aktuellen Partner
erlebt haben, am seltensten angegeben, Kenntnis von Unterstiitzungsangeboten fiir
gewaltbetroffene Menschen zu haben (60 Prozent der Betroffenen von Muster 2), gefolgt
von Frauen, die sehr schwere korperliche und/oder sexuelle Misshandlung mit erhdhter
psychischer Gewalt erlebt haben (68 Prozent der Betroffenen von Muster 6); am besten
informiert waren dagegen Frauen, die einem einmaligen leichten korperlichen Ubergriff
durch den Partner ausgesetzt waren (74 Prozent der Betroffenen von Muster 3). Die Unter-
suchung zeigt insgesamt auf, dass etwa ein Drittel auch der von schwerer Gewalt und
Misshandlung in der aktuellen Paarbeziehung betroffenen Frauen keine Kenntnis tiber
Unterstiitzungsangebote hat.

In der Altersgruppenzusammensetzung zeigt sich, dass jiingere Frauen bis Mitte 20 und
altere Frauen ab Mitte 50 einen etwas geringeren Kenntnisstand haben als Frauen der mittle-
ren Altersgruppen (65-66 Prozent vs. 70-72 Prozent). Am seltensten informiert tiber Unter-
stiitzungsangebote waren Frauen ab 60 Jahren (52-58 Prozent).

Dartiber hinaus war der Kenntnisstand tiber Unterstiitzungsangebote deutlich mit dem
Bildungs- und Ausbildungsgrad der Frauen assoziiert. Wahrend gewaltbetroffene Frauen
mit Volks-/[Hauptschulabschluss zu 58 Prozent Unterstiitzungsangebote kannten, waren es
bei Frauen mit mittleren Schulabschliissen 68 Prozent und bei Frauen mit Abitur/Fachabitur
81Prozent. Am wenigsten bekannt war Frauen die Existenz von Hilfsangeboten, wenn sie
uber keinen Schulabschluss verfiigten (48 Prozent). Frauen ohne qualifizierte Schul- und
Ausbildungsabschliisse, die, wie weiter oben beschrieben wurde, gerade in der Altersgrup-
pe bis Mitte 30 besonders hoch auch von schwerer Gewalt betroffen waren, kannten nur
etwa zur Hélfte Unterstiitzungsangebote. Zudem waren insbesondere Frauen mit kérper-
lichen Behinderungen in den mittleren Altersgruppen aufféllig gering tiber Untersttit-
zungsangebote informiert (59 Prozent bei 35- bis 44-jahrigen Frauen mit korperlichen
Behinderungen).
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Einen ebenfalls geringen Informationsgrad tiber Unterstiitzungsmaoglichkeiten wiesen
Migrantinnen auf (53 Prozent gegeniiber 70 Prozent der von psychischer, korperlicher und/
oder sexueller Gewalt durch aktuelle/frithere Partner betroffenen Frauen ohne Migrations-
hintergrund). Besonders gering informiert waren gewaltbetroffene Migrantinnen aus dem
ehemaligen Jugoslawien (48 Prozent), Frauen tirkischer Herkunft (46 Prozent) und Frauen
aus Lédndern der ehemaligen SU (42 Prozent);'® auBerdem Migrantinnen, die nicht in Deutsch-
land geboren und aufgewachsen waren (46-47 Prozent), Migrantinnen mit geringen deut-
schen Sprachkenntnissen (39 Prozent) sowie Frauen tiirkischer und russischer Herkunft, die
35 Jahre und élter waren (26-38 Prozent).

3.2 Nutzung von Unterstiitzungsangeboten

Spezifische und unspezifische Unterstiitzungsangebote fiir gewaltbetroffene Frauen wie
Frauenhduser, (Frauen-)Notrufe und (Frauen-)Beratungsstellen, therapeutische und psychi-
atrische Angebote wurden, wie die ersten Auswertungen der Studie ergaben, je nach
Schweregrad der Gewalt nur von etwa jeder vierten bis siebten Betroffenen von kérper-
licher[sexueller Gewalt in Paarbeziehungen genutzt (vgl. Schrottle/Miiller in: BMFSF] 2004).

Generell und unabhédngig von der konkreten Gewaltbetroffenheit der Frauen wurden die Ange-
bote anteilsméBig hiufiger von den mittleren Altersgruppen als von den jiingsten und den
alteren Altersgruppen genutzt. Am seltensten nahmen Frauen ab Mitte 50 entsprechende
Angebote in Anspruch. Zwar lasst sich feststellen, dass Frauen mit Migrationshintergrund und
hierinsbesondere Frauen mit tirkischem Migrationshintergrund haufiger Angebote, insbeson-
dere Frauenhduser und Frauenberatungsstellen, nutzten, was auf ihre hdufigere und schwerere
Gewaltbetroffenheit und erhohte Schutzbedarfe zurtickzufiihren ist; dies relativiert sich aber,
wenn nur noch von (schwerer) Gewalt betroffene Frauen einbezogen werden. Gewaltbetroffene
Frauen mit Migrationshintergrund nutzten die Angebote dann etwas seltener als von Partner-
gewaltbetroffene Frauen ohne Migrationshintergrund (8 Prozent vs. 10 Prozent), wobei die
Unterschiede gering ausgepragt und nicht signifikant waren.

Mit Blick auf unterschiedliche Betroffenengruppen von Gewalt wurden die Angebote
uberdurchschnittlich hdufig von Frauen genutzt, die schwere kérperliche, sexuelle und
psychische Misshandlungen durch den aktuellen Partner erlitten haben (11-17 Prozent der
Betroffenen von Muster 5 und 6), deutlich weniger dagegen von Frauen, die stdrkeren
Auspragungen psychischer ohne korperliche/sexuelle Gewalt durch den aktuellen Partner
ausgesetzt waren (6 Prozent der Betroffenen von Muster 2) oder die von leichteren/seltenen
Ubergriffen ohne oder mit gering ausgepragter psychischer Gewalt betroffen waren

(4-7 Prozent Muster 3 und 4).

Wird nur prozentuiert auf Frauen, die in irgendeiner Form von kérperlicher, sexueller und/
oder psychischer Gewalt durch Partner geméaf den Angaben im schriftlichen Fragebogen
betroffen waren, zeigt sich folgender Zusammenhang zwischen der Inanspruchnahme von

18 Abweichungen zu friheren Auswertungen ergeben sich daraus, dass hier nur Frauen einbezogen wurden, die
korperliche oder sexuelle oder psychische Gewalt durch aktuelle/frithere Beziehungspartner erfahren haben
und zudem auf Frauen der Hauptuntersuchung und der Zusatzbefragungen prozentuiert wurde.
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Unterstiitzungsangeboten und den soziostrukturellen Merkmalen der Frauen: Die Ange-
bote wurden anteilsméaBig haufiger von Frauen im Alter von Mitte 20 bis Mitte 50 in
Anspruch genommen (11-14 Prozent) als von jungeren Frauen bis Mitte 20 (8 Prozent) oder
von dlteren Frauen ab Mitte 50 (2-5 Prozent). So gut wie gar nicht mehr wurden sie von den
ab 75-jahrigen gewaltbetroffenen Frauen genutzt.

Waren die Frauen von Gewalt betroffen, dann spielte der Bildungs- und Ausbildungsgrad fur
die Nutzung von Unterstiitzungsangeboten keine Rolle; zumindest lieBen sich diesbeziiglich
und auch hinsichtlich der Einkommenslage und des beruflichen Status keine signifikanten
Unterschiede im Nutzungsverhalten feststellen. Allerdings war die soziale Lage des Haus-
haltes insofern relevant, als Frauen in prekdrer Einkommenslage am hdufigsten Unterstiit-
zungsangebote nutzten (14 Prozent) und Frauen in relativem Wohlstand am seltensten

(8 Prozent), wahrend Frauen in Haushalten mit mittlerer und gehobener Einkommenslage
hier mittlere Werte einnahmen (11 Prozent). Frauen in relativem Wohlstand nahmen eher
dann Unterstiitzungsangebote in Anspruch, wenn sie ,nur® erhdhte psychische Gewalt
durch den aktuellen Partner erfahren haben, so gut wie gar nicht aber, wenn sie von schwe-
rer korperlicher/sexueller im Verbund mit psychischer Misshandlung durch den aktuellen
Partner betroffen waren. Zwar sind die Fallzahlen insgesamt klein fiir weitreichende Inter-
pretationen und Verallgemeinerungen, nichtsdestotrotz kénnen sich hier aber erhéhte
Tabuisierungen und Schamgefiihle gerade bei sozial besser situierten Frauen, die schwere
korperliche/sexuelle Gewalt und Misshandlung durch den aktuellen Partner erleben, andeu-
ten, die mit einer geringeren Nutzung von Unterstiitzungsangeboten einhergehen.

Frauen mit korperlichen Behinderungen nutzten in etwa gleich hdufig wie Frauen ohne
Behinderungen die Angebote (10-11 Prozent), auch wenn sie Opfer von sehr schwerer Miss-
handlung durch Partner geworden waren.

Migrantinnen, die von sehr schwerer korperlicher/sexueller und psychischer Misshandlung
durch den aktuellen Partner betroffen waren (Muster 6), nahmen etwas seltener als entspre-
chend betroffene Frauen ohne Migrationshintergrund Unterstiitzungsangebote in An-
spruch (13 Prozent vs. 17 Prozent), und bei erhohter psychischer ohne korperliche/sexuelle
Gewalt wurden von Migrantinnen durchgangig keine Hilfsangebote genutzt. Das zeigt auf,
dass Migrantinnen sich erst bei sehr schwerer korperlicher und/oder sexueller Gewalt an
Unterstiitzungseinrichtungen wenden. Eine geringere Nutzung der Einrichtungen durch
gewaltbetroffene Migrantinnen war dann gegeben, wenn sie nicht in Deutschland geboren
und aufgewachsen waren (6-7 Prozent vs. 9 Prozent) und vor allem, wenn sie Giber geringe
oder keine deutschen Sprachkenntnisse verfiigten (3 Prozent vs. 9 Prozent), wobei die gerin-
gen Fallzahlen hier keinen Nachweis statistisch signifikanter Unterschiede zulassen. Auffél-
lig war dartiber hinaus, dass Frauen tiirkischer Herkunft deutlich seltener als andere Frauen
therapeutische Angebote nutzten.
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V.

Konsequenzen fiir Pravention
und soziale Praxis

Die Studie hat aufgezeigt, dass alle sozialen und ethnischen sowie Bildungs- und Altersgrup-
pen von Gewalt und schwerer Misshandlung in Paarbeziehungen betroffen sind. Zudem
sind Frauen in sehr unterschiedlicher Weise von Formen, Schweregraden und Mustern von
Gewalt betroffen, woraus sich jeweils differierende Unterstiitzungsbedarfe ableiten.” Eine
stereotypisierende Herangehensweise an ,,die“ Opfer von Gewalt in Paarbeziehungen,
deren soziostrukturelle Merkmale und Unterstiitzungsbedarfe verbietet sich gerade wegen
der Vielfaltigkeit der Betroffenengruppen, die in der vorliegenden Studie sichtbar wurde.
Erforderlich sind vielmehr Angebote, Interventionen und eine Offentlichkeitsarbeit, die die
Vielfalt von gewaltbetroffenen Frauen im Blick hat und auf den Ausbau eines differenzier-
ten Unterstiitzungs- und Praventionssystems hinwirkt, das den jeweils unterschiedlichen
Betroffenheiten, Bedarfen und Betroffenengruppen gerecht wird. Bislang unerkannte,
vernachlédssigte oder noch nicht ausreichend gedeckte Bedarfe werden insbesondere in
folgenden Bereichen sichtbar:

Angebote fir dltere gewaltbetroffene Frauen

Psychosoziale Angebote fiir gewaltbetroffene Frauen sind fir alle Altersgruppen bereitzu-
stellen. Zwar sind Frauen ab 60 Jahren seltener als andere Altersgruppen von schwerer korper-
licher/sexueller Misshandlung durch den aktuellen Partner betroffen, nichtsdestotrotz stellen
sie aber innerhalb der Gesamtgruppe der von schwerer kérperlicher/sexueller Misshandlung
betroffenen Frauen eine nicht unbedeutende Teilgruppe dar. Hinzu kommt ihre vergleichs-
weise hohe Beeintrachtigung durch starkere Auspragungen von psychischer Gewalt durch
den aktuellen Partner, die haufig nicht als solche erkannt wird. Da éltere Frauen ab 60 Jahren
den Untersuchungsbefunden nach nur unzureichend tiber Unterstiitzungsangebote infor-
miert sind und diese zudem kaum in Anspruch nehmen, selbst wenn sie von schwerer kérper-
licher, sexueller und/oder psychischer Gewalt durch den Partner betroffen sind oder waren,
scheinen hier altersgruppenspezifische Barrieren und Liicken im Unterstiitzungssystem zu
bestehen, die abgebaut werden miissen. Moglicherweise benoétigen dltere Frauen zum Teil
andere oder spezifisch auf ihre Situation zugeschnittene Unterstiitzungs- und Beratungsan-
gebote, die bislang noch nicht ausreichend entwickelt sind. AuBerdem istin dieser Alters-
gruppe mit erhéhter Scham und Tabuisierung zu rechnen sowie mit Lebenssituationen, die
von lange andauernder Gewalt und von erhéhten finanziellen und personlichen Abhéngig-
keiten, auch im Kontext von chronischer Krankheit, Behinderung und Pflege, geprédgt sind.
Dies erfordert besonders niedrigschwellige, gut vernetzte, psychologisch und beraterisch

19 Siehe zur Vielfaltigkeit und notwendigen Differenzierung von Gewalt in Paarbeziehungen und entsprechenden
Unterschieden im Unterstiitzungsbedarf auch: GiG-net - Forschungsnetz Gewalt im Geschlechterverhéltnis (2008).
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spezialisierte und aktiv auf betroffene Frauen zugehende Angebote, die Frauenhduser und
Beratungsstellen bislang nur unzureichend bereitstellen konnen.

Angebote fiir Betroffene von psychischer Gewalt in Paarbeziehungen

Bislang fokussieren Angebote fiir Betroffene hduslicher Gewalt relativ stark auf (schwere)
korperliche/sexuelle Gewalt und Misshandlung mit zusatzlicher psychischer Gewalt und
werden von betroffenen Frauen am ehesten beim Vorliegen hoherer Schweregrade korperli-
cher/sexueller Gewalt in Anspruch genommen. Die Untersuchung konnte aufzeigen, dass
einrelevanter Teil der von Gewalt betroffenen Frauen entweder ,,nur“ von psychischer
Gewalt betroffen war, die allerdings mit erheblichen psychischen und gesundheitlichen
Folgeproblemen einhergehen kann, oder ,,nur® von leichteren oder beginnenden Formen
von korperlicher Gewalt, die sich aber weiterentwickeln und im Verlauf der Paarbeziehung
eskalieren konnen, wenn nicht frithzeitig Grenzen gesetzt oder in Richtung einer Beendi-
gung der Gewalt interveniert wird. Hier kdnnten in der kiinftigen Unterstiitzungs- und
Beratungsarbeit préaventive Angebote eine grof3ere Rolle spielen, die gezielt auch Betroffene
von psychischer Gewalt oder Betroffene von leichteren Formen korperlicher Gewalt anspre-
chen und helfen, destruktiven Entwicklungen innerhalb der Paarbeziehungen sowie den
negativen Auswirkungen von psychischer Gewalt entgegenzuwirken. Auch die Offentlich-
keitsarbeit sollte psychische Gewalt ohne vorliegende korperliche Gewalt starker thematisie-
ren, damit Frauen diese besser und friihzeitiger erkennen und entsprechende Unterstiit-
zungs- und Beratungsangebote aufsuchen konnen.

Ganzheitlichere Unterstiitzungs- und Informationsangebote, die sich
gezielt an Frauen und Paare in schwierigen sozialen Lagen wenden

Die Studie konnte aufzeigen, dass insbesondere bei Frauen unter 35 Jahren, die Giber keine
oder extrem geringe Bildungs- und berufliche Ressourcen verfiigen und die haufig mit
Partnern zusammenleben, die ebenfalls kaum tiber entsprechende Ressourcen verfiigen,
erhohte Risiken fiir (schwere) Gewalt in Paarbeziehungen bestehen. Diese Betroffenengrup-
pen bendtigen eine moglichst umfassende Férderung, die sich nicht nur auf die Gewaltsitu-
ation bezieht, sondern auch auf die dartiber hinausgehende Familien- und Paarsituation
und die zudem Unterstiitzung beim Aus- und Aufbau neuer Lebensperspektiven gibt. Sie
sollte zusatzlich zur Starkung der beruflichen und sozialen Ressourcen der gewaltbetrof-
fenen Frauen auch eine Verbesserung und Bearbeitung der Lebens- und beruflichen Situati-
on der Partner im Sinne einer langfristigen Gewaltpravention und Verhinderung schwerer
Gewalt im Blick haben.

Unterstiitzung und Schutz fur gewaltbetroffene Frauen
mit Migrationshintergrund

Da Migrantinnen insgesamt, in besonderem MafBe aber Frauen mit tiirkischem Migrations-
hintergrund, nicht nur héufiger, sondern auch schwerere korperliche, sexuelle und psy-
chische Gewalt durch Partner erleben, sind geeignete Schutz- und Unterstiitzungsangebote
fir gewaltbetroffene Migrantinnen bereitzustellen. Sie sollten muttersprachliche, proaktive
und kultursensible Beratung, auch durch Frauen unterschiedlicher ethnischer Herkunft,
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umfassen, damit die Schwellen, entsprechende Angebote zu nutzen, herabgesetzt werden.
Auch muttersprachliche und kultursensible therapeutische Angebote konnen helfen, den
gesundheitlichen und psychischen Folgen langjdhriger und oftmals schwerer Gewalt entge-
genzuwirken. Ein besonderes Gewicht sollte dartiber hinaus auf die Starkung der beruf-
lichen und sozialen Ressourcen der Frauen gelegt werden. Dartiber hinaus sind besondere
Schutzbedarfe der Frauen im Kontext von Trennung und Scheidung aufzufangen, da tir-
kische Migrantinnen in besonderem MaBe gefdhrdet sind, schwerste Gewalt im Kontext von
Trennung und Scheidung zu erleben. Eine aktive Begleitung und Unterstiitzung der Frauen
wéahrend und nach der Trennung und Losldésung aus gewaltbelasteten Paarbeziehungen ist
zudem wichtig, um den bei einem Teil der Migrantinnen besonders schwierigen und
schmerzhaften Bruch mit bestehenden Familien- und sozialen Beziehungen durch den
Aufbau neuer tragfahiger und sicherer sozialer Beziehungen zu flankieren. In diesem
Zusammenhang konnen auch langfristige Wohnprojekte fiir Frauen mit (und ohne) Migra-
tionshintergrund, welche sich aus eher traditionellen Familien- und Paarbeziehungen zu
16sen versuchen, hilfreich sein. Auch léngerfristig verfiiggbare Kontakt- und Ansprechper-
sonen, die die Frauen beim Aufbau eines neuen Lebens ressourcenstdrkend beraten und
begleiten, wéren von Vorteil.

Niedrigschwellige Unterstiitzungs- und Beratungsangebote fir
gewaltbetroffene Frauen in mittleren und gehobenen Sozial-
und Bildungsschichten

Defizite im Unterstiitzungssystem zeigen sich nicht nur hinsichtlich der mangelnden
Erreichbarkeit von marginalisierten und minderprivilegierten Bevolkerungsgruppen.
Gewalt gegen Frauen in mittleren und gehobenen Lagen scheint nach wie vor ein groB3es
Tabu zu sein und wird bislang im institutionellen Unterstiitzungssystem nur sehr einge-
schrénkt sichtbar. Die Ergebnisse der Studie verdeutlichen, dass ein erh6htes Risiko von
Gewalt in Paarbeziehungen bei den ab 45-jdhrigen Frauen und ihren Partnern in geho-
benen sozialen und Bildungslagen besteht und dass zudem die Mehrheit auch der von
schwerer korperlicher, sexueller und psychischer Misshandlung betroffenen Frauen tiber
mittlere und hohe Bildungsressourcen verfiigt. Zwar sind Frauen aus hoheren Sozial- und
Bildungsschichten besser informiert tiber die grundsatzliche Moglichkeit der institutio-
nellen Unterstiitzung bei hduslicher Gewalt, sie nehmen diese aber, selbst und gerade bei
einer Betroffenheit durch schwere koérperliche/sexuelle Misshandlung durch den Partner,
nichtin Anspruch, was mit auf erhdhte Schamgefiihle auch im Kontext der generellen
gesellschaftlichen Stigmatisierung gewaltbetroffener Frauen zuriickzufiihren sein diirfte.
Auch hierdurch wird ein relevanter und bislang weitgehend unsichtbarer Teil der von
schwerer Gewalt betroffenen Frauen durch das Unterstiitzungssystem bislang nicht
erreicht. Eine Offnung kann vermutlich nur iiber verstirkte Offentlichkeitsarbeit erreicht
werden, die die Gewaltbetroffenheit von Frauen aus diesen Bevolkerungsgruppen explizit
thematisiert und auch anhand von zusétzlichen niedrigschwelligen Angeboten adressiert.
Auch kénnte es weiterfiihrend sein, gezielte Untersuchungen zur Entstehung und Dynamik
von Gewalt in gehobenen Bildungs- und sozialen Lagen durchzufiihren, um Unterstiit-
zungsbedarfe und Unterstiitzungsmaoglichkeiten fuir diese Frauen zu erkunden.
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(Trauma-)therapeutische und psychologische Unterstiitzung fiir von
besonders schwerer Gewalt betroffene Frauen

Frauen, die in Kontexten schwerer multidimensionaler psychischer, sexueller und physi-
scher Misshandlung durch Partner leben, sind, wie die Untersuchungsergebnisse aufzeigen,
héufig und in extremer Weise psychisch und gesundheitlich beeintrdchtigt und zudem
oftmals (zu etwa drei Vierteln) bereits durch gewaltsame Kindheitserfahrungen vorbelastet.
Gerade kumulierte und fortgesetzte Gewalt im Lebensverlauf in Kindheit, Jugend und
Erwachsenenleben kann besonders schwere psychische und gesundheitliche Folgen haben.
Ohne diese Frauen zu pathologisieren, ist dennoch fiir die Bewdltigung von schweren und
fortgesetzten Gewalterfahrungen eine intensivierte medizinische, psychologische und
(trauma-)therapeutische Unterstiitzung, Beratung und Betreuung der besonders hoch
belasteten Frauen - vielleicht auch als Standardangebot - in Erwégung zu ziehen. Es ist zu
vermuten, dass ein Teil dieser besonders hoch belasteten und traumatisierten Frauen mit
den Eigenaktivitédten, die in den bestehenden Schutzhdusern und Beratungsstellen erfor-
derlich sind, schlicht Giberlastet ist.

UnterstiittzungsmafBnahmen fiir Frauen vor, in und nach Trennungs-
und Scheidungssituationen

Das Risiko von Frauen, im Falle von Trennung und Scheidung Opfer von Gewalt durch
mannliche Beziehungspartner zu werden, ist, wie die vorangegangenen Auswertungen
zeigen, extrem hoch, wobei Gewalt durch Partner erstmals auftreten aber auch bestehende
Gewalt in Paarbeziehungen eskalieren kann. Schutz- und UnterstiitzungsmafBnahmen zur
Gewaltpravention sollten sich verstarkt auf den Kontext von Trennung und Scheidung
konzentrieren, aber nicht ausschlieBlich bereits bestehende Gewalt durch Partner oder
Ex-Partner adressieren. Ein préventiver Zugang, bei dem Beratung und Unterstiitzung
friher und im Vorfeld potenzieller Gewalt ansetzt und der generell Frauen, Médnner und
Paare in Trennungs- und Scheidungssituationen deeskalierend, psychisch und Ressourcen
starkend begleitet und berit, erscheint sinnvoller. Er kann einerseits schwere Gewaltim Vor-
feld ihrer Entstehung begrenzen helfen und andererseits auch den gesundheitlichen und
psychischen Problemen und Storungen entgegenwirken, die oftmals mit Trennungs- und
Scheidungssituationen bei beiden Partnern (und auch deren Kindern und Angehdrigen)
verbunden sind. Zu berticksichtigen ist auch, die besondere Gefdhrdungslage von Frauen in
Trennungs- und Scheidungssituationen ernst zu nehmen und gezielte Unterstiitzungs- und
SchutzmaBnahmen zur Verhinderung von neuer oder fortgesetzter Gewalt, gerade auch im
Kontext des Umgangs- und Besuchsrechts der Kinder, aber auch bei generell erh6ht gewalt-
bereiten Partnern, zu ergreifen.

Erkennen von schwerer und fortgesetzter Gewalt in Paarbeziehungen
als Misshandlungszusammenhang

Fiir das Erkennen und Wahrnehmen von schwerer Gewalt in Paarbeziehungen durch insti-
tutionelle Fachkréfte auch im Kontext von Gefdhrdungsanalysen ist relevant, dass sehr
schwere Gewalthandlungen gegen Frauen in Paarbeziehungen wie Verpriigeln, Wiirgen
und Waffengewalt fast nie als einmalige Einzelereignisse ohne andere Gewaltformen auf-
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treten, sondern in der Regel in einen Kontext von mehrmalig auftretender, fortgesetzter
Gewalt mit unterschiedlichen Gewalthandlungen und -formen eingebettet sind. Die Analy-
sen deuten darauf hin, dass schwerste kérperliche Gewalt gegen die Partnerin zumeist
Ergebnis einer Folge vorangegangener, vielleicht zunéchst leichterer Gewalthandlungen ist
und in der Regel in einem Misshandlungskontext mit zusédtzlicher schwerer psychischer und
oft auch sexueller Gewalt veriibt wird. Deshalb ist bei der Unterstiitzung betroffener Frauen
und bei Interventionen schwere kérperliche Gewalt gegen Frauen nicht auf der Ebene von
Einzelhandlungen erfassbar und verstehbar, sondern in ihrem Gesamtzusammenhang der
systematischen und fortgesetzten Misshandlung durch die Verletzung der psychischen,
physischen und sexuellen Integritdt der Frauen zu betrachten. Sowohl mit Blick auf Tren-
nung und Scheidung als auch in Bezug auf Gewalt in fortbestehenden Paarbeziehungen
verweisen zudem mehrere Ergebnisse der Studie darauf, dass die Androhung von Gewalt
durch Partner oder Ex-Partner ausgesprochen ernst zu nehmen ist, da sie sehr hdufig mit
realisierter korperlicher und sexueller Gewalt gegen Frauen sowie Eigentumsdelikten
einhergeht. Weitere Indikatoren fiir schwere Gewalt und Misshandlung in Paarbezie-
hungen sind neben schweren Gewalthandlungen und Gewaltandrohung ein starkes Domi-
nanzverhalten und demiitigende psychisch-verbale Aggressionen durch Beziehungspartner,
verbunden mit oftmals starken Auspradgungen von Eifersucht und erhdhter Kontrolle der
AuBlenkontakte und der 6konomischen Ressourcen der Partnerin. Letztgenannte kénnen
auch auf psychische Gewalt ohne korperliche und sexuelle Gewalt hinweisen.

Enttraditionalisierung von Geschlechterbeziehungen und Abbau von
Machtdiskrepanzen im Geschlechterverhéltnis

Ein Abbau traditioneller geschlechtshierarchischer Aufgaben- und Rollenverteilungen und
eine Angleichung der Macht und Ressourcen in den Geschlechterbeziehungen kann lang-
fristig zu einem Abbau von Gewalt im Geschlechterverhéltnis beitragen. Er kann kurzfristig
und im Kontext der individuellen Paarbeziehung aber auch, wie die vorliegende Studie
anhand von empirischen Daten aufzeigt, das Risiko von Gewalt gegen Frauen erhohen. Es
wird vermutet, dass das vor allem dann der Fall ist, wenn die individuell und gesellschaftlich
angestoBenen Egalisierungsprozesse von den ménnlichen Beziehungspartnern als Bedro-
hung der eigenen (ménnlichen) Identitdt und unzuldssiger oder schmerzhafter Machtver-
lust erlebt und nicht akzeptiert werden. Gewalt kann dann als ein Mittel fungieren, traditio-
nelle Geschlechterverhaltnisse aufrechtzuerhalten oder wiederherzustellen und das Gefiihl
von Ohnmacht zu kompensieren. Solche Reaktionen sind nicht nur bei gesellschaftlich und
okonomisch unterprivilegierten Méannern, sondern durchaus auch in den hochsten Bil-
dungs- und Soziallagen der Gesellschaft vorzufinden. Im Zuge der aktuell in starker Bewe-
gung befindlichen Enttraditionalisierung bestehender Geschlechterverhéltnisse, die insbe-
sondere durch die hohe Bildungsbeteiligung und erhdéhte Erwerbseinbindung der Frauen,
aber auch durch deren erhohte Teilhabe an gesellschaftlicher und politischer Macht
gekennzeichnet ist, wére in besonderem MaB3e auf eine Akzeptanz und positive Unterstiit-
zung dieser Prozesse auch durch Ménner aus (ehemals) traditionellen Milieus hinzuwirken.
So kdnnte etwa durch ménnliche Vorbilder aus den Bereichen Sport, Migration, Wissen-
schaft und Politik thematisiert werden, welche Vorteile erneuerte Geschlechterbezie-
hungen fiir beide Geschlechter und die Gesellschaft insgesamt haben, und entsprechende
neue Leitbilder konnten transportiert werden. Dartiber hinaus benotigen Manner Unter-
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stiitzung bei der konstruktiven Bewéltigung fantasierter und realer Machtverluste und
Ohnmachtserfahrungen in Familien- und Paarbeziehungen (verstirkt in den dlteren Gene-
rationen im mittleren und hohen Bildungssektor, aber auch in traditionellen Migrantinnen-
und Migrantenmilieus und bei jingeren Mannern mit geringen oder fehlenden Bildungs-
und sozialen Ressourcen). Zugleich hat die Gesellschaft dafir Sorge zu tragen, dass Mdnner
und Frauen im Bereich von Beruf und Familie ein Mindestmag an grundlegender Anerken-
nung und Unterstiitzung erhalten, um einer Kompensation gesellschaftlicher und individu-
eller Ohnmacht durch Gewalt in engen sozialen Beziehungen entgegenzuwirken. Die Ver-
knipfung von Médnnlichkeit und Gewalt, die ein mafBgeblicher Faktor auch fiir die
Entstehung und Eskalation von hduslicher Gewalt gegen Frauen in Paarbeziehungen ist
(vgl. auch Schrottle 1999), kann und muss anhand von kritischer 6ffentlicher politischer und
wissenschaftlicher Analyse und Diskussion, aber auch durch die gezielte Adressierung
besonders stark betroffener gewaltbereiter mé&nnlicher Milieus dekonstruiert werden.

Isolation und soziale Einbindung von Frauen und Familien

Soziale Isolation ist sowohl eine Folge als auch ein Risikofaktor fiir Gewalt und gesundheit-
liche wie psychische Belastungen von Menschen. Die Stdrkung von Nachbarschaftszusam-
menhdngen, Freundes- und Bekanntschaftsnetzen im unmittelbaren sozialen Nahraum
von Familien- und Paarbeziehungen kann als ein wichtiger Baustein sowohl fur die Praven-
tion von Gewalt im Vorfeld ihrer Entstehung als auch fiir deren Beendigung und Bewalti-
gung sowie die Heilung und Verarbeitung vorangegangener Gewalterfahrungen sein. Enge
und vertrauensvolle soziale Beziehungen kdénnen ein Korrektiv fiir aggressives und gewalt-
tatiges Verhalten sein und auf Tater disziplinierend wirken. Sie kénnen auch gewaltbetrof-
fene Frauen in der Loslésung aus gewaltbelasteten Situationen unterstiitzen und den Auf-
bau neuer, gewaltfreier Beziehungen férdern. In diesem Sinn wéren gerade fiir jene
Bevolkerungsgruppen, die durch eine erhohte soziale Isolation belastet sind, Modelle der
starkeren Einbindung in soziale Netzwerke zu unterstiitzen, die auch fiir Frauen und Man-
ner in und nach Gewaltbeziehungen unterstiitzend wirksam werden.

Konsequenter Schutz von Kindern vor Gewalt in den Herkunftsfamilien

Gewaltsame Kindheitserfahrungen in Form von selbst erlebter kérperlicher, sexueller und
psychischer Gewalt, aber auch in Form der Zeuginnen- und Zeugenschaft elterlicher Gewalt
bildeten im Rahmen der Untersuchung den mit Abstand stérksten Pradiktor fiir die Betrof-
fenheit der Frauen durch schwere Gewalt und Misshandlung im spateren Erwachsenenleben.
Ein verstarkter und konsequenter Schutz von Kindern vor Gewalt ist daher eine zentrale und
unabdingbare Voraussetzung, um Gewalt auch in den Geschlechterbeziehungen langiristig
abzubauen und die intergenerationelle Vermittlung von Gewalt zu beenden. Gewaltfreie
Beziehungen in der Herkunftsfamilie starken Menschen darin, auch in den eigenen spéa-
teren Beziehungen keine Gewalt auszuiiben, gewaltsame Ubergriffe als solche zu identifi-
zieren, als klare Grenziiberschreitung wahrzunehmen und entsprechend zurtickzuweisen.
Eltern muss vermittelt werden, dass korperliche, psychische und/oder sexuelle Ubergriffe
gegeniiber den Kindern und entsprechende Ubergriffe in den Elternbeziehungen das Leben
und die Beziehungen ihrer Kinder nachhaltig negativ beeinflussen. Die Delegitimierung
von elterlicher Gewalt als Erziehungsstrafe und entsprechend flankierende Maf3nahmen zur
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Unterstiitzung der gewaltfreien elterlichen Erziehung haben in den letzten Jahren einen
relevanten Beitrag zum Abbau von Gewalt gegen Kinder geleistet, aber noch nicht alle
Bevolkerungsgruppen erreicht (Deegener 2006). Schwerste Kindesmisshandlungen konn-
ten nach bisherigem Kenntnisstand nicht oder allenfalls vorsichtig abgebaut werden und
scheinen weiter intensivierte Mainahmen zu erfordern. Dartiiber hinaus sollten MafBnah-
men zum verbesserten Kinderschutz noch stéarker als bisher den Abbau von psychischer und
physischer Gewalt zwischen den Eltern als hoch relevante Form der Schddigung und Beein-
trachtigung von Kindern einbeziehen (vgl. auch Kavemann/Kreyssig 2006). Generell ist
gerade vor dem Hintergrund der hohen Spezialisierungen in der Beschaftigung mit und
Bearbeitung von Gewalt gegen Frauen und Kindern in Familien- und Paarbeziehungen auf
eine starker koordinierte und integrierte Perspektive zum Abbau aller Formen von Gewalt
in Familien- und Paarbeziehungen hinzuwirken.

Offentlichkeitsarbeit, die auf bislang nicht oder schwer erreichbare
Gruppen abzielt

In der Untersuchung zeichnet sich deutlich ab, dass Angebote zur Unterstiitzung gewaltbe-
troffener Frauen in der Offentlichkeitsarbeit bislang einige Bevolkerungsgruppen nicht
oder nur sehr unzureichend erreichen. Dazu gehoéren Frauen mit geringerem Bildungs-
stand sowie Migrantinnen der mittleren und dlteren Altersgruppen, die nicht in Deutsch-
land geboren und aufgewachsen sind und die tiber keine oder wenige Sprachkenntnisse
verfiigen, auBerdem generell Frauen, die starker sozial isoliert und damit besonders vulne-
rabel fiir schwere Gewalt und Misshandlung in Paarbeziehungen sind. Aktive Formen der
Offentlichkeitsarbeit, die sich an diesen Zielgruppen - auch sprachlich und inhaltlich und in
der Art der Ansprache tiber verschiedene Medien und Berufsgruppen - orientieren, sind zu
intensivieren. Dariiber hinaus sollte im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit auf vielfiltige
Formen von (auch psychischer!) Gewalt und auf unterschiedliche Schweregrade und Muster
von Gewalt und ihre Auswirkungen auf die gesundheitliche Situation der Betroffenen, aber
auch auf die Moglichkeiten der Beendigung der Situation eingegangen werden. Gerade
Frauen, die sich (noch) nicht aus gewaltbelasteten Paarbeziehungen losen konnen oder
wollen und die die Gewalt des aktuellen Partners teilweise bagatellisieren oder entschuldi-
gen, wiren eine weitere wichtige Zielgruppe fiir gezielte Offentlichkeitsarbeit und Unter-
stiitzung. Stereotype Bilder von ,,der” schwer misshandelten Frau scheinen hier eher kontra-
produktiv zu sein. Wichtig ware zudem eine 6ffentliche gesellschaftliche und politische
Diskussion tiber Gewalt in den mittleren und gehobenen sozialen Lagen, die aufzeigt, dass
es sich nicht um ein Minderheiten- oder Randgruppenproblem handelt und damit stigmati-
sierende Einschdtzungen unrealistisch sind.

Entstigmatisierung von Gewalt gegen Frauen in Paarbeziehungen

Diein dieser Studie generierten Informationen tiber die soziostrukturelle Zusammenset-
zung der von psychischer, korperlicher und sexueller Gewalt besonders intensiv betroffenen
Bevolkerungsgruppen belegen empirisch, was bereits vonseiten der psychosozialen Praxis
beobachtet und vielfach berichtet wurde: dass auch schwere Misshandlungen in Paarbezie-
hungenin allen sozialen Lagen und bei Menschen mit unterschiedlichen Bildungsgraden
auftreten. Angesichts einer 6ffentlichen Diskussion, die oftmals Gewalt iiberwiegend als ein
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Problem mangelnder Bildung und fehlender sozialer und beruflicher Einbindung diskutiert
und mit entsprechend stereotypisierenden Schablonen Tater und Opfer von Gewalt
beschreibt und wahrnimmt, ist es auf der Basis der vorliegenden Untersuchungsbefunde
weiterfihrend, auch die hohen Anteile von hoher gebildeten und beruflich gut situierten
Frauen und Ménnern bei den Betroffenen und Téatern von (schwerer) hduslicher Gewalt zu
problematisieren. Anders als bei Jugend(gruppen)gewalt und elterlicher Misshandlung von
Kindern im Kontext der Erziehung konzentriert sich Gewalt von Mdnnern gegentiber
Frauen in Paarbeziehungen nicht auf soziale Brennpunkte, sondern wird iiberwiegend von
Angehorigen der mittleren und hohen Bildungs- und Sozialschichten veriibt und erlitten.

So verfiigte mehr als ein Drittel der Frauen und ihrer Partner (37-38 Prozent), die in Mustern
schwerer korperlicher, psychischer und sexueller Misshandlungen lebten (Muster 5 und 6),
tiber Abitur/Fachabitur oder Hochschulabschliisse, und nur 3-4 Prozent der Betroffenen
hatten weder einen qualifizierten Schul-, noch einen qualifizierten Ausbildungsabschluss.
Die Tater schwerer korperlicher, sexueller und psychischer Gewalt in aktuellen Paarbezie-
hungen waren zudem mehrheitlich beruflich eingebunden und nicht von Sozialleistungen
abhédngig, und sie lebten mit ihren Partnerinnen zu etwa zwei Dritteln in Haushalten mit
mittleren und gehobenen Einkommenslagen. Dariiber hinaus hatte die groe Mehrheit der
Ménner und Frauen keinen Migrationshintergrund. Gewalt, auch schwere Gewalt in Paarbe-
ziehungen ist, wie die Untersuchung aufzeigt, nicht als Problem marginalisierter Randgrup-
pen anzusehen, sondern findet tatsdchlich - weitgehend unbemerkt-in der Mitte der Gesell-
schaft statt.

Wenn Politik und Medien sowie intervenierende und unterstiitzende Institutionen im
Rahmen von Polizei, Justiz und sozialer, therapeutischer wie medizinischer Praxis ihren
Blick hierfiir scharfen wiirden, auch wenn bislang vor allem die Gewalt von marginali-
sierten Bevolkerungsgruppen institutionell bekannt und sichtbar wurde, wére im Sinne
einer Entstigmatisierung der Problematik fiir den Schutz und die Unterstiitzung von
Betroffenen und den Abbau sowie die Ahndung von Gewalt in den Geschlechterbezie-
hungen auf breiterer gesellschaftlicher Ebene viel gewonnen. Auch die Problematisierung
von Gewalt gerade in gehobenen Bildungs- und sozialen Lagen der mittleren und dlteren
Generationen, die groB3e Teile der heutigen nationalen Eliten und Entscheidungstrager in
Politik, Wirtschaft, Medien und Wissenschaft stellen, sowie der Zusammenhang mit der
privaten und gesellschaftlichen Nichtakzeptanz von auf Gleichstellung beruhenden
Geschlechterverhéltnissen konnte die Diskussion um héusliche Gewalt und den Abbau von
Gewaltim Geschlechterverhdltnis bereichern. Eine kiinstliche Problemverengung der
Thematik hauslicher Gewalt auf minderprivilegierte Gesellschaftsgruppen ist jedenfalls
vor dem Hintergrund der Ergebnisse der vorliegenden Untersuchungsbefunde nicht auf-
rechtzuerhalten.
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