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Vorwort

Der Abschluss eines Modellprojektes ist willkommener Anlass, die einzelnen Phasen Revue passieren
zu lassen, sich tiber Erfolge zu freuen, aber auch einzelne Arbeitsergebnisse kritisch auf den Priifstand
zu stellen. Zum ersten Mal konnte im Rahmen des BIG Praventionsprojektes {iber einen Zeitraum von
zwei Jahren in Schulen praktisch erprobt werden, wie Praventionsarbeit mit Schiilerinnen und Schiilern
zum Thema hédusliche Gewalt gelingen kann, wie padagogische Fachkréfte in diese Arbeit eingebunden
und auf welchen Wegen Eltern als wichtige Partner gewonnen werden kénnen.

Der vorliegende Abschlussbericht richtet sich vor allem an mogliche Multiplikatorinnen und Multi-
plikatoren, die in Schulen oder in der auferschulischen Bildung mit Mddchen und Jungen praventiv zu
hé&uslicher Gewalt arbeiten mochten. Die Erkenntnisse aus Wissenschaft und Forschung sprechen eine
deutliche Sprache: Mddchen und Jungen, die Gewalt in der Partnerschaft der Eltern erleben, miissen
frithzeitig unterstiitzt werden, um nicht die Hypothek der Folgen in ihrem weiteren Leben zu tragen.
Allen Kindern muss vermittelt werden, dass sie ein Recht auf gewaltfreie Erziehung haben und Gewalt-
freiheit zu den Grundwerten menschlichen Zusammenlebens gehort. Erwachsene gilt es zu ermutigen,
sich mit hduslicher Gewalt auseinanderzusetzen und Kindern sowohl Modell zu sein als auch ggf. Hilfe
und Unterstiitzung zu bieten.

Der vorliegende Bericht gliedert sich in drei Teile. Im ersten Teil wird das Modellprojekt in seinen
unterschiedlichen Facetten und in seinem konkreten Verlauf beschrieben. Nach der Vorstellung des
Projektes werden verschiedene Themen aufbereitet, die die fachliche Grundlage fiir die Projektarbeit
bilden: Hausliche Gewalt - fachsystematisch betrachtet, Auswirkungen hauslicher Gewalt auf Kinder
sowie geschlechtsspezifische und interkulturelle Aspekte der Préventionsarbeit. Das ,Herzstiick” ist
das dritte Kapitel — die Darstellung der praktischen Arbeit an den Schulen. Das vierte Kapitel widmet
sich der Kooperation zwischen Schule und Jugendhilfe und das fiinfte Kapitel skizziert die Perspekti-
ven des BIG Praventionsprojektes.

Im zweiten Teil des Abschlussberichtes sind verschiedene Materialien zusammengestellt (Ausziige
aus der Kindermappe, Ausziige aus didaktischen Materialien, Elternbrief etc.), die Multiplikatoren/
Multiplikatorinnen fiir ihre eigene Praventionsarbeit zum Thema héusliche Gewalt anregen sollen und
die die praktischen Ergebnisse des BIG Praventionsprojektes veranschaulichen. Aufserdem finden sich
dort Informationen zu einer Wanderausstellung von BIG mit dem Titel ,, Echt Fair”, die fiir Schiiler/-in-
nen der fiinften bis achten Klassen gemeinsam mit dem Praventionsbiiro PETZE konzipiert wurde, und
Hinweise zu einer Website von BIG, die fiir Jugendliche entwickelt wurde: www.gewalt-ist-nie-ok.de.
Beide Module komplettieren die praventive Arbeit zu hduslicher Gewalt an Schulen. Sowohl die Aus-
stellung als auch die Website konnten mit Mitteln der Stiftung Deutsche Klassenlotterie Berlin (DKLB)
realisiert werden.

Der dritte Teil beinhaltet die Kurzfassung des Endberichtes der wissenschaftlichen Begleitung von
Prof. Dr. Barbara Kavemann, in dem u. a. wichtige Erkenntnisse aus den Befragungen von Eltern, Kin-
dern und padagogischen Fachkriften préasentiert und weitergehende Empfehlungen ausgesprochen
werden.

Unser Dank

Wir mochten es an dieser Stelle nicht versaumen, uns zunachst bei all denen zu bedanken, die das BIG
Praventionsprojekt finanziert und unterstiitzt haben: Das ist die Stiftung Deutsche Jugendmarke e.V,,
die Jugend- und Familienstiftung des Landes Berlin und das Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend, das die wissenschaftliche Begleitung des Projektes gefordert hat. Das BMFSF] hat
auch die Verodffentlichung des vorliegenden Berichtes finanziert, wofiir wir einen gesonderten Dank
aussprechen.



2 Vorwort

Dariiber hinaus gab es jedoch auch von anderen politisch Verantwortlichen viel Unterstiitzung und Zu-
spruch. Hier mdchten wir an erster Stelle die Senatsverwaltung fiir Wirtschaft, Technologie und Frauen
nennen, die BIG seit Jahren finanziert und fachlich begleitet und der es ein grofles Anliegen war, dass
die praventive Arbeit zu hauslicher Gewalt auch tiber das Ende der Modellphase hinaus an Schulen
fortgesetzt wird. Dieses Anliegen wurde gleichermaflen unterstiitzt durch die Senatsverwaltung fiir
Inneres und Sport, den Polizeiprasidenten des Landes Berlin und durch Fraktionen im Abgeordneten-
haus. Der Senatsverwaltung fiir Bildung, Wissenschaft und Forschung gilt unser besonderer Dank. Sie
hat entschieden, dass Berlin als erstes Bundesland die Pravention von h&duslicher Gewalt flachende-
ckend an Grundschulen implementieren will und daher das BIG Praventionsprojekt weiter finanziert.

An dieser Stelle mochten wir uns aufserdem bei all denen bedanken, die uns fachlich unterstiitzt
und beraten haben. Zu nennen sind die Kooperationspartner/-innen aus der Heinrich-Zille-Grundschu-
le, Otto-Wels-Grundschule und Hunsriick-Grundschule in Kreuzberg, der Zille-Grundschule in Fried-
richshain, der Vineta-Grundschule und der Grundschule am Arkonaplatz im Bezirk Mitte sowie den
Sozialarbeiterinnen aus den jeweiligen Jugendédmtern, die im Projekt mitgewirkt haben. Aufierdem gilt
unser Dank fiir den fachlichen Austausch dem Kindernotdienst Berlin, Ilse Haase und Elke Markert
vom Praventionsteam des Bezirksamts Friedrichshain-Kreuzberg, Strohhalm e.V., zudem auch Chesley
Blevins vom Office of Violence Prevention der Stadt San Diego, Kalifornien. Des Weiteren danken wir
unseren ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen Sabrina Rudolph und Kadriye Bircan fiir ihre engagierte Mit-
arbeit sowie den betroffenen Miittern aus den Frauenzufluchtswohnungen fiir das anregende Gesprach
in Vorarbeit zur Konzeption der Elternabende.

Und nicht zuletzt mochten wir den Kindern danken, die an unserem Projekt teilgenommen haben.
Wir haben gemeinsam eine spannende Zeit verbracht und viele wertvolle Erkenntnisse gewonnen!

Berlin im Juni 2008 Ulrike Kreyssig



1. Vorstellung des BIG Priventionsprojektes

1.1 Ausgangssituation

Die im Auftrag des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Kinder durchgefiihrte Re-
prasentativstudie ,Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland” belegt,
dass jede vierte Frau in Deutschland in ihrem Leben mindestens einmal korperliche und/oder sexuelle
Gewalt durch ihren Mann/Lebenspartner erfahren hat (BMFSF] 2004b: 9). 60% der befragten Frauen,
die tiber die letzte gewaltbelastete Beziehung berichteten, gaben an, in dieser Paarbeziehung auch mit
Kindern zusammengelebt zu haben.

57% der Befragten gaben an, die Kinder hitten die Situationen gehort, und 50%, sie hatten sie gese-
hen. Etwa 21-25% der befragten Frauen gaben an, die Kinder seien in die Auseinandersetzungen mit
hinein geraten oder hitten die Befragten zu verteidigen versucht. Jedes zehnte Kind wurde dabei selbst
korperlich angegriffen (BMFSFJ 2004a: 2871.).

Das Interesse und die Aufmerksamkeit fiir Mddchen und Jungen, deren Miitter hauslicher Gewalt
durch den Partner oder Ex-Partner ausgesetzt sind, haben in den letzten Jahren zugenommen. So wur-
de im nationalen Aktionsplan des Bundes , Fiir ein kindergerechtes Deutschland 2005-2010” (BMFSF]
2006: 31f.) dem Thema ,Kinder als Zeugen und Beteiligte von Partnergewalt” ein eigenes Kapitel ge-
widmet. Auch der zweite Aktionsplan zur Bekdmpfung der Gewalt gegen Frauen benennt die mittel-
bare Betroffenheit von Kindern durch hausliche Gewalt und die daraus resultierende Notwendigkeit
der friihzeitigen Pravention als zentrale Themen (BMFSF] 2007a: 9f.). Im Bereich der Jugendhilfe findet
zunehmend eine Auseinandersetzung mit dem Thema héausliche Gewalt und deren Auswirkungen auf
Kinder statt. In einigen Bundeslandern (Mecklenburg-Vorpommern, Baden-Wiirttemberg, Berlin) hat
dies bereits zu veranderten Handlungspramissen gefiihrt, beispielsweise durch eine engere Kooperati-
on zwischen der Polizei und dem Jugendamt.!

Die Angebotsliicken bei Intervention und Pravention im Bereich hdusliche Gewalt sind jedoch nach
wie vor betrachtlich. Das Interventionsspektrum bei hauslicher Gewalt wurde in den vergangenen zehn
Jahren zwar durch verschiedene Mafsnahmen und Unterstiitzungsangebote fiir Frauen erweitert, die 0. g.
Bundesstudie (BMFSF] 2004b) belegt aber, dass die betroffenen Frauen haufig wenig Kenntnis tiber das
existierende Hilfesystem haben und entsprechend spat Hilfen in Anspruch nehmen. Riickmeldungen
aus der Praxis, z. B. von Frauenhilfeeinrichtungen oder von Projekten aus dem Gesundheitsbereich
machen deutlich, dass viele Frauen es als Unterstiitzung begreifen, wenn sie auf Erfahrungen mit haus-
licher Gewalt durch Auflenstehende aus dem sozialen Umfeld angesprochen werden (z. B. Arzte/Arz-
tinnen) (vgl. Hellbernd/Brzank/Wieners/Maschewsky-Schneider/2003: 119). Gleiches gilt fiir Mddchen
und Jungen, die bei einer Inobhutnahme im Kinder- bzw. Madchennotdienst dufierten, dass sie bislang
nie nach der Misshandlung ihrer Mutter, d. h. ihrer Erfahrung mit hauslicher Gewalt gefragt wurden.
Préaventionsarbeit an Schulen, deren Ziele u. a. Sensibilisierung und Qualifizierung von padagogischen
Fachkréften sowie Enttabuisierung des Themas in der Elternschaft sind, tragt dazu bei, diese Liicke in
den Bereichen Intervention und Pravention weiter zu schliefSen.

Zum Thema Préavention an Schulen hat eine Umfrage in den Bundesldndern ergeben, dass es zwar all-
gemeine Mafsnahmen zu Gewaltpravention wie Streitschlichtungsmodelle, Sicherheitskonzepte und spe-
zielle Trainings zur Verbesserung der Handlungskompetenz unter Kindern und Jugendlichen in Gewalt-
situationen gibt, jedoch keine spezifischen Angebote zur Pravention von hauslicher Gewalt (vgl. BMFSF]
2007b). Um Lehrern/Lehrerinnen und Mitarbeitern/Mitarbeiterinnen aus dem Bereich Jugendhilfe Hil-
festellungen zum Umgang mit hduslicher Gewalt an die Hand zu geben und Strukturen zu erarbeiten,
die fiir eine gelungene Kooperation von Jugendhilfe und Schule notwendig sind, hat die Bund-Lander-

1 Stellt die Polizei bei einem Einsatz wegen hduslicher Gewalt fest, dass Kinder im Haushalt leben, wird eine entsprechende
Mitteilung per Fax an das zustandige Jugendamt verschickt — hierzu wurden verbindliche Meldeverfahren entwickelt.

Alle Berliner Jugenddmter stufen hédusliche Gewalt als mogliche Kindeswohlgefdhrdung ein, d. h. es wird zeitnah, i. d. R. in einem
Zeitraum von 48 Stunden, durch einen Anruf oder einen Hausbesuch bei der Familie reagiert und je nach Einschatzung der Situ-
ation ggf. konkrete Hilfen, z. B. Familienhilfe, Erziehungs- und Familienberatung angeboten.
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Arbeitsgruppe , Hausliche Gewalt” eine Unterarbeitsgruppe , Hausliche Gewalt und Schule” gebildet
und eine Broschiire mit Empfehlungen zusammengestellt (ebd.). Auch eine von BIG e.V. im Jahr 2003 in
Auftrag gegebene Recherche hat gezeigt, dass das Thema hausliche Gewalt bislang in Lehrplédnen oder
in Unterrichtsmaterialien nicht reprasentiert ist.

Wie wichtig die Pravention héduslicher Gewalt an Schulen ist, verdeutlichen Studien, die sich mit
den Auswirkungen der héuslichen Gewalt auf Kinder auseinandersetzen. Neben Traumatisierungen
durch die Gewalterlebnisse (vgl. Strasser 2006) konnen Beeintrachtigungen sowohl der kognitiven als
auch der emotionalen und sozialen Entwicklung der Kinder (vgl. Kindler 2006) die Folge sein. Dariiber
hinaus wurde festgestellt, dass Kinder, die hdusliche Gewalt miterlebt haben, als Erwachsene zu Ge-
walttédtigkeit bzw. Viktimisierung in Paarbeziehungen neigen (vgl. Ehrensaft u. a. 2003). Dies belegen
auch Ergebnisse der o. g. Pravalenzstudie: Frauen, die in ihrer Kindheit und Jugend Gewalthandlungen
zwischen den Eltern miterlebt hatten, hatten mit 47% mehr als doppelt so haufig Gewalt in ihren Paar-
beziehungen erlebt wie Frauen ohne diese Erfahrungen in der Kindheit (21%) (BMFSF] 2004a: 268).

Um diesen Gewaltkreislauf friihzeitig zu unterbrechen, miissen Méadchen und Jungen darin un-
terstiitzt werden, sich gegen Gewalt zu schiitzen und konfliktldsungsorientierte Handlungsmuster zu
erlernen. Schule bietet sich hier als Ort der Préavention an, denn ihr Mandat beinhaltet u. a. den pada-
gogischen Auftrag, die Personlichkeit von jungen Menschen zu starken und soziale Kompetenzen zu
entwickeln. Dariiber hinaus erreicht die Préavention {iber die Schulpflicht alle Madchen und Jungen und
kann in einzigartiger Weise praventiv wirken. Kinder besuchen trotz familidrer Schwierigkeiten i. d. R.
weiter die Schule, d. h. auch Kinder und deren Miitter, die von hauslicher Gewalt betroffen sind, wer-
den auf diese Weise erreicht und im Bedarfsfall konnen entsprechende Hilfemdglichkeiten vermittelt
werden.

Unter der Uberschrift ,, Hauslicher Gewalt wirksam entgegenwirken — Kinder schiitzen — Opfern hel-
fen” wurde auf der 14. GFMK?, resultierend aus den Empfehlungen der gemeinsamen Arbeitsgruppe
mit der JMK?, folgender Beschluss gefasst:

,Die gemeinsame Arbeitsgruppe geht davon aus, dass trotz der erreichten Erfolge weitere Schritte und ein noch konse-
quenteres und systematischeres Handeln erforderlich sind, damit die Hilfe- und Reaktionssysteme zum Wohle und zum
Schutz der Kinder wie der i. d. R. betroffenen Miitter weiterentwickelt werden und noch frithzeitiger und wirksamer den
Schutz der Betroffenen sichern konnen. Sie halt es daher fiir bedeutsam, das offentliche Bewusstsein fiir dieses Problem wei-
ter zu schérfen und die Arbeit in den Institutionen insbesondere in den Bereichen (...) der Schulen, der Kinder- und Jugend-
hilfe (...) unter Einbeziehung der Frauenprojekte weiter zu entwickeln. Vor diesem Hintergrund konzentrieren sich die ge-
meinsamen Empfehlungen nachdriicklich auf wichtige und unverzichtbare Konsequenzen insbesondere fiir die Pravention,
den wirksamen Abbau von hauslicher Gewalt sowie fiir ziel- und passgenaue Hilfen” (Beschluss der GFMK v. 24./25.6.2004,
Anlage zu TOP 6.3/2).

1.2 BIG - Berliner Interventionszentrale bei hduslicher Gewalt

Durch die Arbeit der Berliner Interventionszentrale bei hauslicher Gewalt, BIG, und den im BIG Ver-
bund engagierten Institutionen konnte in den vergangenen zwolf Jahren ein Bewusstseinswandel in
der Gesellschaft sowie Verbesserungen des Schutzes und der Hilfen auf Bundes-, Landes- und auf re-
gionaler Ebene initiiert werden. BIG war als Bundesmodellprojekt konzipiert, das von 1995 bis 2001
mit dem Ziel tétig war, ein abgestimmtes und effektives Handeln der mit haduslicher Gewalt befassten
Berufsgruppen, u. a. von Polizei, Justiz, Jugendamt, Ausldnderbehorde und Anti-Gewalt-Projekten, zu
erreichen und durch eine verbesserte Kooperation untereinander den Abbau von Gewalt an Frauen und
ihren Kindern im sozialen Nahraum zu erwirken.

In interdisziplindren, fachspezifischen Arbeitsgremien wurden Richtlinien, Gesetzesvorschldge und
Handreichungen erarbeitet, wie z.B.

* ein Leitfaden fiir das polizeiliche Einschreiten bei hauslicher Gewalt,

¢ ein Entwurf fiir ein neues Gewaltschutzgesetz,

¢ Informationen fiir Jugendamter und Jugendhilfetrager zur Verbesserung des Kinderschutzes bei
héuslicher Gewalt sowie

¢ umfangreiche Aufklarungs- und Informationsmaterialien fiir betroffene Frauen und ihre Kinder.

2 Konferenz der Gleichstellungs- und Frauenministerinnen, -minister, -senatorinnen und -senatoren der Lander.

3 Konferenz der Jugendministerinnen und -minister, Jugendsenatorinnen und -senatoren.
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Diese modellhaft entwickelten Materialien und Strategien wurden bundesweit aufgegriffen und auf die
ortlichen Verhaltnisse {ibertragen.

1999 wurde die Berliner Hotline gegen héusliche Gewalt eingerichtet, die taglich von 9.00 bis 24.00
Uhr betroffene Frauen, das soziale Umfeld und mit hauslicher Gewalt professionell befasste Stellen
berdt sowie in enger Kooperation mit dem Kindernotdienst, dem Madchen- und dem Jugendnotdienst
oder den Berliner Krisendiensten arbeitet. Seit 2006 nimmt die BIG Hotline im Rahmen ihrer pro-aktiven
Arbeit unmittelbar nach einem Polizeilichen Platzverweis und der Ubermittlung der entsprechenden
Daten telefonisch oder schriftlich Kontakt zu der betroffenen Frau auf, um Unterstiitzung und Beratung
anzubieten.

Seit 1.1.2003 ist die Berliner Interventionszentrale bei hauslicher Gewalt ein ausschliefSlich durch
Landesmittel gefordertes Projekt.

Zu den Aufgaben der Interventionszentrale gehoren:

* Experten/Expertinnen zu hauslicher Gewalt miteinander ins Gespréch zu bringen, um ihre Zu-
sammenarbeit zu verbessern;

* gemeinsam mit allen Beteiligten konkretes Handeln gegen hausliche Gewalt zu planen und zu
beschliefSen;

* zubeobachten, ob Hilfe, Unterstiitzung und veranderte oder neue Mafinahmen in der Praxis best-
moglich verlaufen, sowie Schwachstellen und Liicken zu erfassen und fiir deren Beseitigung zu
sorgen;

* Schutz, Hilfe und Informationsmdglichkeiten fiir Frauen und Kinder zu verbessern, z. B. durch
die Anregung politischer Beschliisse und neuer Gesetze, durch die Erarbeitung innovativer Kon-
zepte sowie durch den Aufbau neuer Projekte und durch die Entwicklung und Veroffentlichung
von Informationsmaterialien.

Die Erkenntnis, dass Madchen und Jungen immer auch Opfer von Beziehungsgewalt zwischen den El-
tern sind, hat erst in den letzten Jahren in der Fachoffentlichkeit zu verstarkten Diskursen gefiihrt. Die
Berliner Interventionszentrale bei hduslicher Gewalt hat der Arbeit im Bereich Kinder und Jugendliche
von Anfang an einen hohen Stellenwert beigemessen. Neben dem sukzessiven Aufbau von Koopera-
tionsbeziehungen zwischen den Bereichen Frauenunterstiitzung und Kinderschutz wurden verschie-
dene Informationsbroschiiren fiir die praktische Arbeit entwickelt:

*  Begleiteter Umgang bei hduslicher Gewalt”,
e  Mehr Mut zum Reden”, eine Broschiire, die sich an Frauen mit Kindern richtet, und

¢ ,Handlungsempfehlungen bei hduslicher Gewalt” fiir das Jugendamt.

Es wurden Madchen und Jungen ansprechende Flyer und Plakate gestaltet, die in Jugendfreizeiteinrich-
tungen und an Schulen verteilt sowie an 6ffentlichen Platzen ausgehangt wurden.

In die Leitlinien, die der Berliner Polizei als Grundlage ihrer Einsatze dienen, wurden Empfehlungen
eingearbeitet, die die besondere Situation der Kinder mit berticksichtigen. In sieben von zwolf Berliner
Bezirken fanden Fachtage in enger Zusammenarbeit mit den zustiandigen Jugenddmtern zum Thema
Kinder und héusliche Gewalt sowie Seminare und Fortbildungen fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
verschiedener Berufsgruppen wie der Polizei, den Jugenddmtern und Freien Tragern statt.

Das in der Folge vorgestellte BIG Praventionsprojekt basiert auf diesen langjahrigen Erfahrungen
von BIG und den bereits existierenden Vernetzungs- und Kooperationsstrukturen.

1.3 Zielsetzungen des Priaventionsprojektes

Beim BIG Praventionsprojekt handelt es sich um ein Modellvorhaben, das innovativ und praxisori-
entiert Pravention zu héuslicher Gewalt an Schulen leistet. Erstmals wird ein Angebot zum Thema
héusliche Gewalt an dem Ort implementiert, der eine grofstmogliche Erreichbarkeit von Méadchen
und Jungen gewdhrleistet und wo die Jugendhilfe tiber eine enge Kooperation mit Schule unmittel-
baren Zugang zu betroffenen Méddchen und Jungen sowie zu den Eltern erhalten kann. Das Wissen
iiber hdusliche Gewalt wird bei allen Beteiligten vermehrt und damit eine Verbesserung des Schutzes
fiir Madchen/Jungen und deren Miitter gewdhrleistet.
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Unmittelbare Projektziele

Das tibergreifende Ziel des Vorhabens bestand darin, ein konkretes Konzept fiir die Praventionsarbeit
an Schulen zu entwickeln, exemplarisch zu erproben und Richtlinien fiir Pravention von hauslicher
Gewalt an Schulen zu erstellen.

Das Konzept der Praventionsarbeit umfasst eine Fachveranstaltung, Kinderprojekttage und einen
Elternabend und richtet sich an

1. Padagogische Fachkréfte aus dem Bereich Kinder- und Jugendhilfe
(Hort-Erzieher/-innen, Schulsozialarbeiter/-innen, Sozialpddagogen/-padagoginnen, die im Rah-
men der Ganztagsbetreuung tatig sind, weitere padagogische Fachkrafte (Jugendamt und Freie
Trager),

2. Lehrer/-innen und psychologische Fachkrifte von Grundschulen
(Lehrer/-innen der 4. bis 6. Klassen, Vertrauenslehrer/-innen, geschulte Lehrkréfte fiir Konflikt-
vermittlung/Gewaltpravention, Schulpsychologen/-psychologinnen),

3. Maidchen und Jungen aus Grundschulklassen der Klassenstufen 4 bis 6 sowie

4. Eltern dieser Madchen und Jungen (u. a. gewaltbetroffene Frauen/Miitter und ggf. gewalttdtige
Viter).

Zu den spezifischen Zielen der Pravention gehdren die Vermittlung und Erweiterung von Wissen zum
Thema hausliche Gewalt fiir padagogische Fachkrafte (Erzieher/-innen, Sozialpadagogen/-padago-
ginnen und Lehrer/-innen). Durch gemeinsame Fortbildungen fiir Lehrer/-innen von Grundschulen mit
Ganztagsbetreuung/Ganztagsschulen und fiir Erzieher/-innen und Sozialpddagogen/-padagoginnen
zum Thema héusliche Gewalt und Auswirkungen auf Kinder werden Ansprechpartner/-innen fiir be-
troffene Kinder und deren Miitter gewonnen. Es entsteht eine groiere Handlungssicherheit sowie eine
glinstigere Zusammenarbeit zwischen Jugendhilfe und Schule. Damit wird ggf. eine frithzeitige In-
tervention moglich. Sozialpadagogen/-padagoginnen, Erzieher/-innen und Lehrer/-innen iibernehmen
eine Briickenfunktion zum Hilfesystem.

Ein weiteres Ziel ist die Starkung von Madchen und Jungen gegen Gewalt. Im Rahmen von Projekt-
tagen zum Thema héausliche Gewalt werden Madchen und Jungen Kenntnisse iiber ihr Recht auf ein ge-
waltfreies Leben vermittelt. Die Beschaftigung mit dem Thema soll ihnen verdeutlichen, dass hédusliche
Gewalt kein tabuisierter Bereich ist und andere Kinder womdglich Ahnliches erlebt haben. Es entsteht
mehr Sensibilitdt in Bezug auf den Umgang mit Konflikten und geschlechtsspezifischer Konfliktbewal-
tigung. Die Kinder erfahren, dass es Erwachsene gibt, die sie unterstiitzen konnen. Sie erhalten sowohl
Informationen, an wen sie sich wenden kénnen, wenn sie Hilfe und Unterstiitzung bendtigen, als auch
Tipps, wie sie im Zweifelsfall fiir ihre eigene Sicherheit sorgen konnen.

Dartiiber hinaus besteht eine Zielsetzung der Pravention in der Elternbildung und -unterstiitzung.
Den Eltern der Madchen und Jungen aus den Klassen 4 bis 6 wird im Rahmen eines Elternabends das
Konzept der Projekttage vorgestellt. Gleichzeitig erhalten sie Informationen zum Thema héausliche Ge-
walt, zu gewaltfreier Erziehung, einen Elternbrief zu Praventionsthemen und weitere Informationsma-
terialien. Damit soll die Schwelle herabgesetzt werden, sich z. B. mit anderen Miittern/Vatern aus der
Elternschaft auszutauschen oder/und Unterstiitzung zu suchen. Informationen {iber die Auswirkungen
h&uslicher Gewalt auf Kinder werden vermittelt, um mehr Aufmerksamkeit fiir die Situation betrof-
fener Madchen und Jungen zu erreichen und sich ggf. Rat und Hilfe von aufien zu holen. Es werden
Adressen und Anlaufstellen sowohl fiir gewaltbetroffene Frauen als auch fiir Manner, die Gewalt aus-
tiben, vermittelt.

Auf diese Weise wird ein weiteres Ziel des Praventionsprojekts erreicht, namlich die Starkung von
gewaltbetroffenen Frauen/Miittern und somit die Erdffnung von Interventionsmoglichkeiten. Bei den
Elternabenden soll verdeutlicht werden, dass sich Lehrer/-innen, Erzieher/-innen und andere padago-
gische Fachkrafte aus dem Umfeld der Schule intensiv iiber eigene Fortbildungen und in der Vorberei-
tung der Projekttage mit dem Thema hédusliche Gewalt befasst haben und fiir die Situation gewaltbe-
troffener Frauen sensibilisiert sind. Damit kann bei betroffenen Frauen eher die Bereitschaft geweckt
werden, sich z. B. in Gesprachen mit der Lehrerin oder Erzieherin iiber das Kind zu 6ffnen und selber
Hilfe in Anspruch zu nehmen. Gewaltbetroffene Frauen konnen sowohl durch Kontakte in der Schule
und Hortbetreuung als auch durch die Verteilung von Materialien/Adressen am Ort Schule leichter
Zugang zum Hilfesystem finden. Durch die enge Kooperation zwischen Schule und Jugendhilfe kann
eine frithzeitige Verstandigung iiber die Gesamtsituation einer Familie erfolgen, die dann u. U. die Ent-
wicklung passgenauer Angebote fiir Frauen, die misshandelt werden, ermoglicht.
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Transferziele

Bisher fanden Mafsnahmen, die im Bereich der priméren Pravention liegen, hdufig in Form von Einzel-
stunden oder Kleinstprojekten, z. B. von der Polizei, Jugendschutzbeauftragten etc. wiahrend der Un-
terrichtszeit oder durch Projektwochen i. d. R. ohne Einbeziehung der Lehrkrafte statt. Damit blieben
solche Angebote Inselaktionen und hatten wenig ausstrahlende Wirkung. Eine Integration des Themas
Kinder und héusliche Gewalt als Kinderschutzthema der Jugendhilfe in den Schulalltag erhdht nicht
nur die erzieherischen Kompetenzen der Schule und aller Beteiligten, sondern erméglicht auch die Off-
nung von Schule und Jugendhilfe fiir eine bessere Vernetzung.

Das Konzept des ,BIG Praventionsprojektes, Kooperation zwischen Schule und Jugendhilfe bei
héuslicher Gewalt” soll im Grundsatz auf alle Bundeslander iibertragbar sein. Es hatte Modellcharakter
und war so angelegt, dass im Projektverlauf grundsatzlich Modifikationen der einzelnen Praventions-
module vorgenommen werden konnten. Am Ende der Modellphase ist das Konzept soweit ausgereift,
dass es in anderen Schulen zum Einsatz kommen kann. Als langfristiges Ziel ist die Implementierung
des Praventionsprojekts sowohl auf Landes- als auch auf Bundesebene angestrebt.

Es wurden ein Praxisleitfaden fiir die Arbeit zur Pravention von héuslicher Gewalt in Kooperation
von Jugendhilfe und Schule, Materialien sowie abgestimmte Konzepte zur Unterstiitzung von gefahr-
deten und betroffenen Kindern erstellt, die in anderen Bundesldndern von den genannten Zielgruppen,
aber auch von weiteren interessierten Fachkriften genutzt werden konnen. Dartiber hinaus sind Infor-
mationsbroschiiren und Flyer fiir Kinder sowie ein informativer Elternbrief entstanden.

Durch die breite Vernetzung von BIG (Teilnahme an nationalen und internationalen Tagungen und
Gremien zum Thema hédusliche Gewalt) und durch die wissenschaftliche Begleitung wird gewahrleis-
tet, dass die Projektergebnisse einer reprédsentativen Fachoffentlichkeit vorgestellt werden. Hierzu ge-
horen auch die Verodffentlichung der Projektergebnisse sowie die Verdffentlichung und Vertreibung
der erstellten Materialien durch BIG. Wahrend der Projektlaufzeit wurde das Modelprojekt auf Fachta-
gungen und Veranstaltungen prasentiert. Die Projektergebnisse konnen zudem tiber die Bund-Lander-
AG ,Hausliche Gewalt” des BMFSF] verbreitet werden.

1.4 Projektplanung

Das ,BIG Praventionsprojekt, Kooperation von Schule und Jugendhilfe bei hduslicher Gewalt” sollte als
Modell in Berlin in zwei ausgewahlten Bezirken, Friedrichshain/Kreuzberg und Mitte, an vier Grund-
schulen umgesetzt werden.

Die Standorte vereinen ehemalige Ost- und Westbezirke. Von der Bevolkerungsstruktur her bie-
ten sie einen reprasentativen Querschnitt, d. h. es gibt sowohl sozial randstandige Gruppierungen als
auch mittelsténdische Milieus. Die Zahl von Migranten/Migrantinnen liegt mit 22,6% in Friedrichs-
hain-Kreuzberg und 27,7% in Mitte relativ hoch. Beide Bezirke sind engagiert im Bereich hauslicher
Gewalt und haben regionale Aktionsplane entwickelt. Im Bezirk Mitte besteht dariiber hinaus bereits
eine Kooperationsvereinbarung zum Kinderschutz bei hduslicher Gewalt zwischen den Abteilungen
Bildung und Kultur, Jugend und Finanzen, Gesundheit und Soziales und der Senatsverwaltung fiir Bil-
dung, Wissenschaft und Forschung - AufSenstelle Mitte des Landesschulamtes. Das Jugendamt Fried-
richshain/Kreuzberg, Fachbereich 3, Pravention, hat ein Konzept fiir Projekttage an Grundschulen zum
Thema sexuelle Gewalt entwickelt. Das bedeutet, dass sowohl Kooperationsstrukturen existierten, auf
denen das BIG Praventionsprojekt aufbauen konnte, als auch die Bereitschaft vorausgesetzt werden
konnte, ein innovatives Konzept zu erproben und es bei Bewahrung in vorhandene Angebote zu inte-
grieren oder diese zu erweitern.

Die Verortung an Ganztagsschulen bot sich aus folgenden Griinden an: Fiir Mddchen und Jungen
bestehen hier giinstige Voraussetzungen fiir erweiterte Bildungs- und Entwicklungschancen. Die Off-
nung von Schule und die enge Kooperation mit auflerschulischen Partnern, insbesondere mit der Ju-
gendhilfe, gelten als zentrale Themen der padagogischen und organisatorischen Schulentwicklung. Die
Bedingungen fiir Kooperationen im Ganztagsbetrieb sind erheblich giinstiger als in der Halbtagsschule.
Es steht mehr gestaltbare Zeit zur Verfiigung. Die Schulen kdnnen offensiv zusatzliche Sozialisations-
und Lebensweltfunktionen aufnehmen und es kann ein zukunftsfahiges erweitertes Bildungsverstand-
nis entwickelt werden.
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Leistungen des BIG Priventionsprojektes

Folgende Leistungen waren konzeptionell festgelegt und wurden im Rahmen der zweijdhrigen Laufzeit
erbracht:

1. Durchfithrung von 12 Projekttagen fiir 4. bis 6. Klassen an Ganztagsschulen in zwei Berliner Bezirken
mit folgenden Schwerpunkten (Bereich Pravention):

Vermittlung von Gegenstandswissen zu hauslicher Gewalt,
Sensibilisierung der Mddchen und Jungen fiir die Achtung von Gewalt,

Starkung der Selbstwahrnehmung und des Selbstbewusstseins im Umgang mit Aggression und
Gewalt,

Entwicklung alternativer Konfliktlosungsmuster,
Starkung des Gemeinschaftsgefiihls in der Klasse,

geschlechtsspezifische Themenangebote, z. B. Wie gehen Madchen, wie gehen Jungen mit Konf-
likten um? Was macht Madchen Angst, was Jungen? etc.,

Vermittlung von altersgerechten Informationen fiir Kinder tiber ihre Rechte,

Informationen iiber Unterstiitzungs- und Hilfeangebote (Wen kann ich ansprechen? Wie kann ich
fiir meine eigene Sicherheit sorgen?).

Fiir Kinder, die moglicherweise von héduslicher Gewalt betroffen sind, wurden folgende Schritte reali-
siert (Bereich Intervention):

Uberlegungen zu ,Ersten Hilfen" im Nachgang zu den Projekttagen durch Ansprechpartner/-in-
nen am Ort Schule (Lehrer/-innen, Erzieher/-innen),

gemeinsame Uberlegungen von Lehrern/Lehrerinnen und Erziehern/Erzieherinnen und Sozialar-
beitern/Sozialarbeiterinnen zur konkreten Unterstiitzung fiir betroffene Madchen und Jungen, z. B.
in Fallkonferenzen,

ggf. Entwicklung von konkreten Hilfeangeboten fiir betroffene Madchen/Jungen,

ggf. Vermittlung in geeignete Hilfeangebote bzw. Unterstiitzungseinrichtungen durch Mitarbei-
ter/-innen der Jugendhilfe,

Verteilung eines Flyers mit kindgerechten Informationen und Sicherheitstipps.

2. Durchfithrung von insgesamt fiinf berufsgruppengemischten Fachveranstaltungen an den vier
Standorten der Schulen mit Lehrern/Lehrerinnen und Erziehern/Erzieherinnen und Sozialarbeitern/So-
zialarbeiterinnen (Jugendamt/freie Trager) durch die Projektmitarbeiter/-innen:

Informationen zum Thema hdusliche Gewalt, Ursachen, Auswirkungen auf Frauen und Kinder,

Sensibilisierung von Lehrern/Lehrerinnen und Erziehern/Erzieherinnen und Sozialarbeitern/So-
zialarbeiterinnen fiir die Situation von betroffenen Kindern und Frauen,

Erweiterung der Wahrnehmungs- und Handlungskompetenz,

Qualifizierung fiir Gesprache mit betroffenen Miittern/Eltern, z. B. zu folgenden Fragen: Wie spre-
che ich eine Mutter an, von der ich den Eindruck habe, sie konnte von hduslicher Gewalt betroffen
sein? Oder: Soll ich einen mdglicherweise gewalttdtigen Vater ansprechen und wenn ja, wie?

Informationen zum Hilfesystem, z. B. welche Einrichtungen welche Angebote vorhalten, wer im
Bezirk fiir Fragen zu héduslicher Gewalt zustandig ist etc.,

Austausch von Informationen tiber das jeweilige Handlungsspektrum und die beruflichen, insti-
tutionellen und gesetzlichen Handlungsgrundlagen,

Aufzeigen von (rechtlichen) Handlungsmoglichkeiten und -grenzen.

Im Rahmen der Projekttage an Schulen wurden Lehrer/-innen und Erzieher/-innen in die Vor- und
Nachbereitungen der Projekttage integriert,

bei der Einarbeitung von Veranderungsvorschldgen in das Praventionskonzept,

in die gemeinsame Vorbereitung und Abstimmung des Elternabends und in die
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e Auswertung der Projekttage, u. a. durch die wissenschaftliche Begleitung.

Die jeweiligen Klassenlehrer/-innen und zustandigen Erzieher/-innen wurden an den Projekttagen be-
teiligt, um

* das Vertrauen und die Beziehung zwischen Padagogen/Padagoginnen und Kindern zu stérken,

¢ die Wahrnehmung fiir ggf. auf Probleme hinweisende Verhaltensweisen und Reaktionsmuster
der Kinder zu schérfen,

® eine Basis flir die weitere thematische Arbeit zu schaffen.

Fiir padagogische Fachkrifte wurden didaktische Materialien, d. h. Unterrichtsmaterialien mit Kopier-
vorlagen und Arbeitsbogen fiir Schiiler/-innen zum Thema héusliche Gewalt erstellt.

3. Weiterentwicklung von Kooperationsstrukturen

e Aufbau von Kooperationsstrukturen zwischen bezirklichen Einrichtungen der Jugendhilfe und
Schulen (z. B. fiir die Durchfithrung von Fallgesprachen, gemeinsame Fallkonferenzen, Teilnah-
me von Lehrern/Lehrerinnen an Hilfekonferenzen),

¢ Initiierung von Informations- und Austauschmoglichkeiten zwischen den verschiedenen Berufs-
gruppen zur Unterstiitzung betroffener Madchen und Jungen,

* Unterstiitzung der beteiligten Stellen (z. B. im Jugendamt) bei der Entwicklung von Praventions-
konzepten.

4. Elternarbeit - Elternabende

* Durchfithrung von insgesamt zwolf Elternabenden als Vorbereitung der Projekttage mit den be-
teiligten Kindern,

¢ Erstellung eines Elternbriefs zum Thema hauslicher Gewalt, zu den gesellschaftlichen und fami-
lidaren Ursachen, zu moglichen Auswirkungen auf Frauen und Kinder und zu Handlungsopti-
onen,

* Vermittlung von Informationen {iiber bestehende Unterstiitzungsmoglichkeiten und Zugénge
zum Hilfesystem,

¢ Nennung von konkreten qualifizierten Ansprechpartnern/Ansprechpartnerinnen und Adressen,
bei denen Hilfe und Unterstiitzung nachgefragt werden konnen.

1.5 Wissenschaftliche Begleitung

Um den Transfer auf Bundesebene abzusichern, wurde das BIG Praventionsprojekt mit finanzieller
Unterstiitzung durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend wissenschaft-
lich begleitet. Durchgefiihrt wurde die Begleitforschung von Prof. Dr. Barbara Kavemann, Katholische
Hochschule fiir Sozialwesen, Berlin. Sie gilt als herausragende Expertin und hat iiber viele Jahre im Auf-
trag des Bundesministeriums Interventionsprojekte bei hauslicher Gewalt bundesweit wissenschaftlich
begleitet. Zudem arbeitet sie seit geraumer Zeit zum Thema , Kinder und hausliche Gewalt”.

Die wissenschaftliche Begleitung umfasste:

e Entwicklung von Erhebungsinstrumenten fiir die Auswertung der Projekttage mit Mddchen und
Jungen an Schulen, fiir die Fortbildungen der padagogischen Fachkrafte und fiir die Elterna-
bende,

¢ Einsatz und Auswertung der entwickelten Fragebogen (Durchfithrung der Untersuchung),

* Durchfithrung und Auswertung von Interviews mit Madchen und Jungen, Erziehern/Erzieher-
innen, Lehrern/Lehrerinnen und Mitarbeiter/Mitarbeiterinnen des Jugendamtes zu ihren Erfah-
rungen im Umgang mit hduslicher Gewalt und zu Veranderungsvorschldgen fiir die Praxis,
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¢ Durchfithrung und Auswertung von Interviews mit Eltern, speziell mit Miittern,
¢ Riickkoppelung der Ergebnisse in das Projekt und
o Erstellung eines Abschlussberichtes mit Empfehlungen fiir die Praxis.

Die Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung sind Bestandteil des vorliegenden Abschlussbe-
richtes.
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2. Grundlagen zur Privention von hauslicher Gewalt

Der Begriff hidusliche Gewalt umfasst Verletzungen der physischen und psychischen Integritat, die in
Partnerschaften bzw. durch Ex-Partnerinnen und Ex-Partner begangen werden. Haufig wird der Begriff
missverstdandlich benutzt, indem er fiir jede Form von Gewalt im familidren Kontext verwendet wird,
d. h. auch fiir Gewalt, die von Erwachsenen an Kindern veriibt wird. In der vorliegenden Arbeit meint
héusliche Gewalt jedoch ausschliefSlich Gewalthandlungen zwischen erwachsenen Personen. Kinder
sind dabei insofern mit betroffen, als sie diese Gewalt als Zeugen miterleben bzw. in der Situation auch
Opfer direkter Gewalt werden konnen.

2.1 Hausliche Gewalt aus fachsystematischer Perspektive

Im September 2004 hat das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSF]) die
Ergebnisse der ersten reprasentativen Untersuchung zu Gewalt gegen Frauen in Deutschland vorge-
legt. Die Ergebnisse der Hauptuntersuchung basieren auf 10.264 Interviews, die mit Frauen im Alter
zwischen 16 und 85 Jahren durchgefiihrt wurden. Gemaf3 dieser Studie haben rund 26% der in Deutsch-
land lebenden Frauen Formen korperlicher oder/und sexueller Gewalt durch aktuelle oder frithere
Beziehungspartner in unterschiedlicher Intensitit erlebt. Fast siebzig Prozent dieser Frauen erlebten
mehrfach Gewalt, 13,5% sogar mehr als vierzig Mal bzw. regelmafSig. 99% der befragten Frauen gaben
maénnliche Beziehungspartner als Ausiibende der Gewalt an (BMFSF] 2004b: 10).

Wahrend bei der Vergleichsgruppe der Frauen russischer Herkunft die Gewaltbetroffenheit mit 27%
nur geringfiigig hoher lag als bei den befragten Frauen deutscher Herkunft, gaben 37% der befragten
Frauen tiirkischer Herkunft an, korperliche bzw. sexuelle Gewalt durch aktuelle oder frithere Bezie-
hungspartner erlebt zu haben. Und auch beim Gewalterleben in der aktuellen Beziehung ist der Wert
von 29% mehr als doppelt so hoch wie bei der Vergleichsgruppe deutscher Herkunft (BMFSF] 2008:
14f£.).

Tab. 1: Gewaltbetroffenheit in der Partnerschaft im Vergleich (Frauen im Alter von 16-75 Jahren)

Frauen deutscher Frauen tiirkischer Frauen russischer

Partnergewalt Herkunft Herkunft Herkunft

Korperliche oder sexuelle
Gewalt durch aktuelle und/ 26% 37% 27%
oder frithere Partner*

Korperliche oder sexuelle
Gewalt durch aktuellen 13% 29% 17%
Partner**

Sexuelle Gewalt durch

o, (o) o,
aktuellen Partner** 1% 6% 3%

Psychische Gewalt durch

aktuellen Partner** 6% 20% 14%

*Nur Frauen, die schon einmal in einer Partnerschaft gelebt haben.
**Nur Frauen, die aktuell in einer Partnerschaft leben.
Quelle: Eigene Darstellung in Anlehnung an BMFSF] 2008: 14
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Weiterhin kommt die Studie zu dem Schluss, dass Frauen tiirkischer Herkunft in ihrer aktuellen Part-
nerschaft nicht nur haufiger von Gewalt betroffen sind als die Frauen aus den deutschen und russischen
Vergleichsgruppen, sondern auch schwereren Formen sowohl korperlicher als auch sexueller und psy-
chischer Gewalt ausgesetzt sind.

64% aller befragten gewaltbetroffenen Frauen gaben an, durch die Ubergriffe, denen sie in der Part-
nerschaft ausgesetzt waren, korperlich verletzt worden zu sein, bei 59% dieser Frauen handelte es sich
um schwere Verletzungen, die iiber Prellungen und Hamatome hinausgingen.

Zwar erleben auch Manner Gewalt in unterschiedlichen Formen, die vorliegenden Erkenntnisse
zeigen jedoch, dass die meisten Gewalttaten an Mannern von anderen Mannern und vorwiegend im
offentlichen Raum veriibt werden (vgl. BMFSF] 2004c). Konkretes Zahlenmaterial zum Thema haus-
liche Gewalt liegt jedoch nicht vor. Die Polizeiliche Kriminalstatistik gibt lediglich einen Uberblick der
angezeigten Fille und bietet zudem keine detaillierten Opferstatistiken im Bereich hauslicher Gewalt.
Dunkelfelderhebungen zum Thema Manner als Opfer von Gewalt wurden bislang nicht durchgefiihrt
(Koordinierungsstelle gegen hausliche Gewalt 2008: 12). Eine Pilotstudie im Auftrag des Bundesmi-
nisteriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend hat Besonderheiten mannlicher Gewaltopfer und
Moglichkeiten der Befragung von Mannern in Bezug auf ihre Gewalterfahrungen untersucht (BMFESE]
2004c). Die Studie kommt zu dem Schluss, dass die Bandbreite der Gewalterfahrungen von Méannern in
Paarbeziehungen mit denen von Frauen zwar vergleichbar sei, Gewalt jedoch wesentlich seltener auf-
trete, insbesondere wenn es sich um schwere korperliche Gewalt handelt. Insgesamt gaben 23% der 200
befragten Ménner an, in ihrem Leben Gewalterfahrungen in Partnerschaften gemacht zu haben, ,, wobei
hier auch leichtere Akte enthalten sind, bei denen nicht eindeutig von Gewalt zu sprechen ist” (BMFSF] 2004c:
10). Lediglich 5% der befragten Manner dufSerten, einmal durch die Gewaltausiibung der Partnerin kor-
perlich verletzt worden zu sein (BMFSF] 2004c: 11).

Wenn im Folgenden von hauslicher Gewalt die Rede ist, beziehen wir uns auf Gewalt gegen Frauen,
da wissenschaftliche Erkenntnisse fast ausschliefSlich auf der Konstellation der Frau als Opfer mann-
licher Beziehungsgewalt beruhen. Auch bisher vorliegende Forschungen zum Thema der Beeintrachti-
gung von Kindern durch das Erleben hauslicher Gewalt legen zugrunde, dass es sich dabei um Gewalt
gegeniiber der Mutter seitens des Vaters bzw. des Beziehungspartners handelt.

Haéusliche Gewalt wird unterschieden in strukturelle und situative Gewalt. Strukturelle Gewalt
(,Intimate Terrorism”, Johnson 2005) dient der Ausiibung von Kontrolle und Beherrschung in der
Partnerschaft. Es gibt eine starke Verkniipfung mit frauenfeindlichen Einstellungen der Téter. Haufig
— wenn auch nicht immer — ist eine eskalierende Gewaltspirale vorzufinden und die Gewalt zeigt sich
geschlechtsspezifisch gepragt. Mehr als 80% der Gewalttdter sind mannlich. Situative Gewalt, die als
spontanes Konfliktverhalten auftritt (, Situational Couple Violence”, Johnson 2005), ist nicht eingebettet
in ein Muster von Macht und Kontrolle; die Gewalt tritt in einzelnen eskalierten Konflikten oder in einer
Serie von Konflikten auf. In der Regel folgt keine Eskalation nach dem Modell der Gewaltspirale und es
gibt eine Gleichverteilung nach Geschlecht, hier sind ca. 50% Tater und ca. 50% Téterinnen zu finden.

Hausliche Gewalt gliedert sich in die vier Formen korperliche, sexuelle, psychische und 6kono-
mische Gewalt, die jedoch fast immer ineinander greifen.

Kérperliche Gewalt
umfasst samtliche Handlungen, die korperlichen Schmerz erzeugen, z. B. Schlagen oder Wiirgen, je-
manden die Treppe hinunter stofSen oder mit Gegenstanden bewerfen.

Sexuelle Gewalt
beinhaltet die Notigung zu sexuellen Handlungen bis hin zur Vergewaltigung.

Psychische Gewalt

wird ausgetlibt in Form von Beleidigung, Bedrohung oder Demiitigung mit Worten. Die Drohung, die
Kinder wegzunehmen, stellt ebenso eine Form psychischer Gewalt dar wie das Verbot, Verwandte oder
Bekannte zu besuchen. Eine weitere Form psychischer Gewalt, die besonders in Trennungssituationen
auftritt, ist das so genannte Stalking. Es umfasst z. B. stindiges Beldstigen, Kontrollanrufe und/oder
Auflauern.

Okonomische Gewalt
bedeutet finanzielle Abhéngigkeit in der Beziehung, z. B. wenn der Partner seiner Frau die Ausiibung
einer Erwerbstatigkeit verbietet und/oder ihr eigenes Geld verwehrt und alle Ausgaben kontrolliert.



Hausliche Gewalt aus fachsystematischer Perspektive 13

Frauen, die hédusliche Gewalt erfahren haben, leiden oft ein Leben lang an den psychischen und phy-
sischen Folgen (z. B. bleibende korperliche Schaden, panische Angstzustande, niedriges Selbstwertge-
fiihl, posttraumatische Belastungsstorungen). In einigen Féllen endet hdusliche Gewalt fiir die Betrof-
fenen sogar mit dem Tod. Allein in Berlin gab es in den vergangenen drei Jahren 18 Tétungen und 16
Totungsversuche (vgl. Polizeiliche Kriminalstatistik 2005, 2006 und 2007).

Trotz der zum Teil massiven Leidenssituation bleiben viele Frauen mitunter iiber Jahre in den Ge-
waltbeziehungen. Aufienstehenden erscheint dieses Verhalten oft unverstandlich. Frauen, die in ihrer
Partnerschaft hdusliche Gewalt erleben, unterliegen jedoch einer spezifischen Psychodynamik, die au-
ferst ambivalente Gefiihle hinsichtlich einer Trennung erzeugen kann.

In den seltensten Féllen beginnt die Partnerschaft mit Gewalt, sondern die Frau hat ihren Beziehungs-
partner als empathischen, fiirsorglichen Menschen kennen gelernt. Wenn er gewalttatig wird, hofft sie, die
Beziehung werde wieder die frithere Qualitat erreichen, und glaubt ihrem Partner, der ihr verspricht, sich
zu andern. Viele Frauen schamen sich auflerdem fiir das, was ihr Partner ihnen antut, geben sich selbst
eine Mitschuld und mdochten das Bild der harmonischen Familie nach aufien hin aufrechterhalten.

Andere Frauen haben in ihrer Kindheit selbst Gewalterfahrungen* gemacht und hinterfragen die ge-
gen sie ausgelibte Gewalt nicht bzw. ihr Selbstwertgefiihl ist so gering, dass sie glauben, sie seien nicht
liebenswert und hétten keine andere Behandlung verdient.

Grundsatzlich ist eine Trennung/Scheidung eine emotional komplexe Entscheidung, die noch zu-
satzlich belastend ist, wenn es Kinder in der Beziehung gibt. Die Frauen mdchten den Kindern die Tren-
nung vom Vater ersparen. AufSerdem ist haufig die finanzielle Lage in Folge einer Trennung katastro-
phal, die Frau gerdt mit den Kindern in ein Armutsrisiko. Auch die Angst vor gewalttdtigen Reaktionen
des (Ehe-)Mannes im Fall einer Trennung kann die Frau abhalten, die Beziehung zu 16sen.’

Fiir Migrantinnen kénnen neben den o. g. noch andere Griinde die Trennung aus der Gewaltbezie-
hung erschweren. In manchen Kulturkreisen sind Trennung und Scheidung aus personlichen oder auch
religiosen Griinden tabu. Die Frauen fiirchten, gedchtet oder verstofien zu werden und im Falle einer
Trennung nicht nur ihren Mann (und eventuell die Kinder), sondern ihre gesamte Familie zu verlieren.
Finanzielle Abhéangigkeit und Angst vor Abschiebung koénnen im Fall einer Trennung ebenfalls eine
grofle Rolle spielen. Der Ehemann, der oft die einzige Bezugsperson darstellt, nutzt moglicherweise die
o6konomische Abhangigkeit seiner Frau und seine eigene sprachliche Kompetenz, um die Frau zu iso-
lieren. Aufgrund dieser Isolation kénnen viele Frauen nur schwer Hilfe in Anspruch nehmen, weil sie
keine Kenntnis von Hilfeangeboten wie Beratungsstellen oder Zufluchtswohnungen haben. Auch die
Angst vor Vorurteilen oder die Unkenntnis hinsichtlich ihres rechtlichen Status hindern eine Migrantin
ggf. an einer Losung aus der Gewaltsituation.

Strategien gewalttitiger Minner

Manner, die hausliche Gewalt gegen ihre Beziehungspartnerinnen ausiiben, weisen haufig der Partnerin
die Schuld fiir die Gewalthandlungen zu (,, Blaming the Victim”, Ryan 1976). Werden sie durch Dritte (z.
B. Polizei, Justiz) mit ihrer begangenen Gewalthandlung konfrontiert, greifen sie auf verschiedene Stra-
tegien zuriick. Darunter fillt das Verleugnen und Verharmlosen ihrer Tat sowie die Schuldzuweisung
an die Partnerin verbunden mit dem Vorwurf, diese hétte provoziert. Eine weitere Strategie ist, auf die
personliche Uberforderung, z. B. verursacht durch Geldprobleme, Stress bei der Arbeit etc. zu verwei-
sen. Auf diese Weise vermeidet der Tater, sich mit seinen Gewalthandlungen auseinanderzusetzen und
die Verantwortung dafiir zu {ibernehmen (vgl. AVA2 2004).

2.2 Interventions- und Unterstiitzungsangebote fiir gewaltbetroffene Frauen

Spezialisierte Unterstiitzungsangebote fiir Frauen, die von hauslicher Gewalt betroffen sind, existieren
seit Mitte der 1970er Jahre. 1976 wurden die ersten Frauenhéuser gegriindet, die den Frauen Zuflucht

4 Frauen, die in Kindheit und Jugend korperliche Auseinandersetzungen zwischen ihren Eltern miterlebt haben, erleiden spater
mebhr als doppelt so hiufig selbst Gewalt durch (Ex-)Partner wie Frauen, die keine kérperlichen Auseinandersetzungen zwischen
den Eltern erlebt haben (BMFSF] 2004b: 21).

5 Sowohl Trennung als auch Trennungsabsichten konnen Gewalthandlungen in der Partnerschaft auslosen. Insbesondere Tren-
nung und Scheidung in einer heterosexuellen Partnerschaft scheinen mit einem hohen Risiko fiir Frauen einherzugehen, Opfer
von (sich verstarkender) Gewalt in Paarbeziehungen zu werden (BMFSF] 2004b: 20).
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boten und deren Arbeit hiusliche Gewalt in der Offentlichkeit sichtbar machte (Kavemann/Grieger
2006: 125). Dennoch blieb hausliche Gewalt , Privatsache”. Daher griffen auch gesellschaftliche bzw.
staatliche Sanktionen nur unzureichend. Erst in den 1990er Jahren entwickelten sich verschiedene In-
terventionsprojekte, die Institutionen verbanden, die in ihrer Arbeit mit hauslicher Gewalt konfrontiert
waren bzw. mit den Auswirkungen zu tun hatten. Die Verantwortung fiir die Intervention lag nun
nicht mehr allein bei den Frauenunterstiitzungseinrichtungen, sondern wurde von anderen Institutio-
nen wie Polizei, Justiz und Jugendamt mitgetragen. Zunehmend entstanden integrierte Hilfekonzepte
mit Interventionsketten, die den Polizeieinsatz, die Wegweisung des Taters sowie weiterfithrende Bera-
tungsangebote fiir Opfer und Tater umfassen (dies.: 127). Trotz des erweiterten Hilfeangebots fiir Frau-
en haben die Frauenhduser und Zufluchtswohnungen jedoch weiterhin eine zentrale Funktion in der
Unterstiitzung und werden nach wie vor von vielen gewaltbetroffenen Frauen in Anspruch genommen
(ca. 40.000 Frauen mit ihren Kindern fliichten bundesweit jahrlich in Frauenzufluchtseinrichtungen).
Die Arbeit der Interventionsprojekte hat mafigeblich dazu beigetragen, dass hausliche Gewalt die Ni-
sche des Privaten verlassen hat und mittlerweile als gesellschaftliches Problem behandelt wird.

Unter dem Motto ,Wer schldgt, muss gehen” lassen sich die Ziele der polizeilichen Mafsnahmen,
basierend auf den jeweiligen landeseigenen Polizeigesetzen, und des bundesweit giiltigen Gewalt-
schutzgesetzes (GewSchG) zusammenfassen. Beide gesetzlichen Grundlagen sind geschlechtsneutral
formuliert. Diese Gesetze ermdglichen von hauslicher Gewalt betroffenen Frauen (oder auch gewaltbe-
troffenen Mannern), in der eigenen Wohnung zu bleiben. Das Bleiberecht kann durch eine polizeiliche
Wegweisung fiir einen kurzen Zeitraum zur Abwendung weiterer Gewalt gesichert und/oder durch
eine Entscheidung beim Familiengericht fiir einen Zeitraum von bis zu einem halben Jahr verfiigt wer-
den. Dabei ist irrelevant, ob die weggewiesene Person Eigentiimer/-in oder Mieter/-in des Wohnraumes
ist.

Korperliche und sexuelle Gewalttaten sowie Stalking sind Handlungen, die strafrechtlicher Verfol-
gung unterliegen. Wird Anzeige erstattet, ist die Polizei verpflichtet, diese aufzunehmen (Berliner In-
terventionszentrale bei hauslicher Gewalt 2006: 1). Bei einem Polizeieinsatz auf Grund von hauslicher
Gewalt hat eine betroffene Frau das Recht, ihre Situation getrennt vom Gewalttédter zu erlautern. Sie
kann mit ihren Kindern unter Polizeischutz den Tatort verlassen, um sich in Sicherheit zu bringen (z. B.
in ein Frauenhaus) bzw. sich in medizinische Behandlung zu begeben.

Eine wichtige Interventionsmoglichkeit besteht darin, dass die Polizei dem Téter eine Wegweisung
aus der Wohnung erteilt, d. h. ihm wird der Wohnungsschliissel abgenommen und das weitere Betreten
der Wohnung verboten. Die Wegweisung und das Betretungsverbot konnen bis zu einem Zeitraum von
14 Tagen verfiigt werden, wenn die Gefahr besteht, dass der Tater erneut gewalttitig wird. Dariiber
hinaus kann die Polizei gegeniiber dem Téter ein Kontakt- und Naherungsverbot aussprechen, das sich
auf Orte bezieht, an denen sich die Frau und die Kinder aufhalten, z. B. die Arbeitsstelle, Kindergarten,
Schule (Berliner Interventionszentrale bei hduslicher Gewalt 2006: 3). Ist die akute Gefahrdung nicht
anders abzuwenden, kann die Polizei den Téter voriibergehend in Gewahrsam nehmen.

Zu den zivilrechtlichen Moglichkeiten gehdren Schutzanordnungen oder die Zuweisung der ge-
meinsam genutzten Wohnung, die beim Familiengericht bzw. Zivilgericht beantragt werden (Gewalt-
schutzgesetz, § 1 und § 2). Aufierdem kann eine betroffene Frau die allgemeinen Anordnungen zum
Schutz ihrer Personlichkeit nach § 823, 1004 des Biirgerlichen Gesetzbuches (BGB), Schadens- und
Schmerzensgeld, das alleinige Sorgerecht und die Aussetzung des Umgangsrechts fiir die Kinder ge-
richtlich einfordern (Berliner Interventionszentrale bei hauslicher Gewalt 2006: 12).

Frauen, die in eine andere Wohnung oder in ein Frauenhaus gezogen sind und weitere Bedrohung
befiirchten, konnen eine Auskunftssperre fiir die neue Anschrift beantragen (Berliner Interventions-
zentrale bei hduslicher Gewalt 2006: 5).

Wird im weiteren Verlauf aufgrund einer Anzeige ein Strafverfahren eingeleitet, kommt es zu einem
Ermittlungsverfahren der Strafverfolgungsbehtrden (Polizei, Amts- oder Staatsanwaltschaft) und ggf.
zum Gerichtsprozess. Die Anzeige kann von Nachbarn/Nachbarinnen, Familienangehdrigen oder der
Polizei (nach einem Einsatz) erstattet werden. Zudem kann die betroffene Frau einen Strafantrag stel-
len. In der Regel wird sie zu einer Vernehmung zur Polizei und manchmal auch zusatzlich zur Amts-
bzw. Staatsanwaltschaft geladen.

Ist die Frau mit dem Tater verwandt, verlobt oder verheiratet, kann sie die Aussage verweigern.
Haufig wird das Verfahren dann eingestellt, denn die betroffenen Frauen sind in der Regel die wichtigs-
ten Zeuginnen (Berliner Interventionszentrale bei hduslicher Gewalt 2006: 6ff.).

Ergeben sich im Ermittlungsverfahren geniigend Beweise, die eine Verurteilung des Taters wahr-
scheinlich machen, kommt es zu einer Verhandlung. Dazu werden die Zeugen/Zeuginnen und der Ta-
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ter geladen. Die betroffene Frau wird ebenfalls als Zeugin gehort und ggf. auch als Nebenklagerin
zugelassen (Berliner Interventionszentrale bei hauslicher Gewalt 2006: 91f.).

Besondere rechtliche Situation von Migrantinnen

Betroffene Migrantinnen konnen, wenn sie eine Aufenthalts- oder Niederlassungserlaubnis haben,
grundsatzlich die benannten Interventionsmdglichkeiten und ggf. dazu notige Sozialleistungen in An-
spruch nehmen wie deutsche Staatsbiirger/-innen. Ist der Aufenthaltsstatus nicht gesichert oder un-
geklart, ist eine Flucht ins Frauenhaus dennoch moglich. Ein dortiger Aufenthalt wird nicht an die
Ausldnderbehorde gemeldet, da das Rechtsgut des Schutzes der Frau vorrangig ist.

Eine Migrantin, die mit einem deutschen Partner verheiratet ist, erhélt erst eine eigenstandige Auf-
enthaltserlaubnis, wenn die Ehe im Bundesgebiet mindestens zwei Jahre bestanden hat (§ 31 Abs. 1,
Aufenthaltsgesetz). Es gibt jedoch eine Hartefallregelung, die vor Ablauf von zwei Jahren die Ertei-
lung einer eigenstandigen Aufenthaltserlaubnis ermoglicht. Zu den Griinden besonderer Harte zahlt
speziell auch héusliche Gewalt (§ 31 Abs. 2 AufenthG). Betroffene Frauen kdnnen eine eigenstédndige
Aufenthaltserlaubnis beantragen, sind dann jedoch gezwungen, Strafanzeige gegen ihren Ehepartner
zu stellen und Beweise fiir die Gewalt zu erbringen. Manche Gewalthandlungen (z. B. psychische Ge-
walt) lassen sich jedoch nur schwer beweisen und oft vertrauen die betroffenen Frauen den gesetzlichen
Regelungen nicht oder ihnen sind die langen Rechtswege zu ungewiss.

Aufgrund der Personensorge fiir ein lediges deutsches Kind kann ebenfalls eine Aufenthaltserlaub-
nis (§ 28 Abs. 1 Satz 3 AufenthG) erteilt werden. Auch diese Regelung erleichtert Migrantinnen u. U. die
Losung aus einer Gewaltbeziehung.

2.3 Kinder als Zeugen von hiduslicher Gewalt

Hausliche Gewalt im Sinne eines systematischen Kontrollverhaltens (vgl. Johnson 1995 und 2005) wird
in fachlichen Diskursen als ernstzunehmender Indikator fiir eine Gefdhrdung des Kindeswohls aner-
kannt. Das zeigen Handlungsempfehlungen (Berlin 2005; Saarland 2008) und standardisierte Verfah-
rensweisen einiger Jugendbehdrden (Stadt Karlsruhe 2006; Senatsverwaltung fiir Bildung, Wissenschaft
und Forschung 2007). In der bereits zitierten Pravalenzstudie des Bundesministeriums fiir Familie, Se-
nioren, Frauen und Gesundheit (vgl. BMFSFJ 2004a) haben gewaltbetroffene Frauen (das waren 25%
der befragten Frauen) Schwangerschaft (10%) und Geburt eines Kindes (20%) als lebenszeitliches Er-
eignis benannt, bei dem die Gewalt durch den Partner zum ersten Mal auftrat (vgl. Heynen 2007). Das
heifst, von hauslicher Gewalt sind in unterschiedlicher Weise auch die Kinder betroffen. Sie werden
zum Beispiel im Kontext einer gewaltgepragten Beziehung durch eine Vergewaltigung gezeugt (vgl.
Heynen 2003). Sie erleben ggf. als Fotus die Misshandlungen wihrend der Schwangerschaft, werden
selbst Opfer der Misshandlung (z. B. als kleines Kind auf dem Arm der Mutter) oder werden Opfer von
Trennungsmorden (vgl. Heynen 2005). Mddchen und Jungen wachsen aufierdem haufig in einer At-
mosphire auf, die gepragt ist von Angst, Isolation, Vernachlassigung und Uberforderung. Beide Eltern
sind haufig derart in der Dynamik von Gewalt gefangen, dass sie sich um die (Grund-)Bediirfnisse ihrer
Kinder nicht angemessen kiimmern konnen. Die Gewalterfahrungen der Kinder fiihren z. T. zu erheb-
lichen Beeintrachtigungen ihrer korperlichen, kognitiven, emotionalen und sozialen Entwicklung (vgl.
Heynen 2001; Kindler 2002). Zusétzliche Belastungsfaktoren konnen sich ergeben, wenn ein Elternteil
alkoholabhéngig oder psychisch erkrankt ist.

Nicht nur die betroffenen Frauen haben also unter hauslicher Gewalt zu leiden, sondern auch Kin-
der, die im selben Haushalt leben (vgl. Strasser 2001: 89ff.). Sie miissen z. B. mit ansehen, wie ihre
Mutter vom Vater misshandelt wird oder sie horen sie in der Wohnung schreien und flehen. Sie sorgen
sich um ihre Mutter und moglicherweise versuchen sie, diese vor Angriffen zu schiitzen. Die Kinder
haben Angst um die Geschwister und ihre eigene Sicherheit. Oft fiihlen sich betroffene Kinder fiir die
hausliche Gewalt verantwortlich und quélen sich mit Schuldgefiihlen. Sie trauen sich nicht, {iber die Ge-
schehnisse zu Hause zu sprechen, weil sie sich um den Ruf der Eltern sorgen, sich fiir deren Verhalten
schamen oder keine Worte finden. Aufierdem fiirchten sie, die Familie konnte zerbrechen, wenn sie das
,Familiengeheimnis” verraten.
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,Besonders problematisch sind belastende kindliche Bindungserfahrungen (vgl. Bowlby 1995; zum Uberblick siehe Brisch &
Hellbriigge 2003, Gloger-Tippelt 2001). Diese ergeben sich nicht nur in der Beziehung zu einem gewalttdtigen Elternteil, son-
dern auch zu einer, z. B. aufgrund der erlebten Partnergewalt, in der Erziehung iiberforderten Mutter. Werden diese Risiken
nicht abgemildert, kann es zu erheblichen Gefahrdungen kommen (s. a. Bannenberg & Réssner o. A.)” (Heynen 2007: 69).

Hausliche Gewalt kann zu verschiedenen Verhaltensauffalligkeiten fithren, u. a. zu aggressivem Ver-
halten, Depressionen, Einndssen und Schuldistanz (vgl. AVA1 2003). Durch das Miterleben von haus-
licher Gewalt sind Kinder so belastet, dass sie sich hdufig schwer konzentrieren konnen. Das kann
ihre schulischen Leistungen erheblich beeintrachtigen. Ihr schulischer Raum ist besetzt von Angst und
Unsicherheit, so dass sie den Rollenanforderungen als Schiiler/-innen hédufig nicht addquat nachkom-
men kénnen. Uber langere Zeitspannen fiihrt das dazu, dass von hauslicher Gewalt betroffene Kinder
moglicherweise schlechte Zensuren erhalten, niedrigere Schulabschliisse erwerben und dadurch nicht
die Berufe wahlen konnen, die ihren Fahigkeiten entsprechen. Das wiederum beeintrachtigt ihre Le-
bensqualitdt dauerhaft und mafigeblich (vgl. Kindler 2006: 391f.).

Eine weitere Gefahr ist, dass von hauslicher Gewalt betroffene Kinder in ihren Familien nicht lernen,
Konflikte konstruktiv zu 16sen. Kinder identifizieren sich mit ihren Eltern. Sie lernen am Modell. Kin-
der, die hdusliche Gewalt miterleben, neigen dazu, in ihren eigenen Beziehungen und Freundschaften
ebenfalls Gewalt auszuiiben oder zu erdulden. Freundschaften und Beziehungen verlaufen deshalb
weniger gliicklich. Das beeintrédchtigt ihre Lebensqualitédt ebenfalls erheblich (ebd.). Dariiber hinaus
konnen die Folgen hauslicher Gewalt dazu fiihren, dass sie auch aufserhalb ihrer Familie, z. B. in der
Kindertagesstétte oder in der Schule, negativ auffallen und wenig bzw. gar keine Unterstiitzung durch
das soziale Umfeld erhalten (vgl. Heynen 2007).

Insofern stellt Gewalt gegeniiber der Mutter nicht nur eine Belastung ihrer Kinder in deren All-
tag und Entwicklung dar, sondern die erlebte Gewalt kann sich in ihren Beziehungen als erwachse-
ne Menschen weiter fortsetzen und diese pragen. Unter Umstidnden wird somit hausliche Gewalt von
Generation zu Generation weitergetragen. Diese Gewaltspirale zu unterbrechen ist erklartes Ziel von
Intervention und Pravention.

2.4 Interventions- und Unterstiitzungsangebote fiir Kinder

Das Erleben hauslicher Gewalt ist fiir Kinder eine Situation, in der ihr Wohl strukturell gefdhrdet ist.

,Aufgrund der mit Partnerschaftsgewalt im Mittel einhergehenden Belastung kindlicher Entwicklung ist bei betroffenen
Kindern meist ein Hilfebedarf anzunehmen.” (Kindler 2006, so zitiert in Struck 2007: 59)

Hausliche Gewalt muss daher zum Schwerpunktthema eines umfassenden Kinder- und Jugendschutzes
werden und sowohl in Regelangebote der Kinder- und Jugendhilfe integriert als auch durch verschie-
dene Interventions- und Unterstiitzungsangebote aufgegriffen werden, die sich explizit an betroffene
Kinder/Jugendliche richten.

Grundlegend sind die Auftrdge fiir die Kinder- und Jugendhilfe im SGB VIII § 1 formuliert. Die
Kinder- und Jugendhilfe soll:

1. junge Menschen in ihrer individuellen und sozialen Entwicklung férdern und dazu beitragen,
Benachteiligungen zu vermeiden oder abzubauen,

2. Eltern und andere Erziehungsberechtigte bei der Erziehung beraten und unterstiitzen,
3. Kinder und Jugendliche vor Gefahren fiir ihr Wohl schiitzen und

4. dazu beitragen, positive Lebensbedingungen fiir junge Menschen und ihre Familien sowie eine
kinder- und familienfreundliche Umwelt zu erhalten oder zu schaffen.

Geht es um hausliche Gewalt und den Aspekt der Mitbetroffenheit von Kindern, ist die Jugendhilfe auf
allen diesen Ebenen gefordert. Norbert Struck formuliert an dieser Stelle sehr deutlich:

,Heute muss man aufgrund der vorliegenden Befunde (in Bezug auf Auswirkungen hduslicher Gewalt, A. d. V.) sogar noch
einen Schritt weiter gehen und sagen: Die Kinder- und Jugendhilfe kennt Fille einer strukturellen Gefahrdung, fiir die sie
ganz ausdriicklich eigene Leistungsangebote bereithélt: den Fall der Trennung oder Scheidung der Eltern z. B., die in den
§§ 17 und 28 SGB VIII aufgegriffen werden, oder den Fall einer familialen Notsituation, wenn die Haupterziehungsperson
krank wird oder aber z. B. verhaftet wird — darauf bezieht sich § 20 SGB VIII (Betreuung und Versorgung des Kindes in Not-
situationen).
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In Bezug auf Frauen und Kinder, die Erfahrungen hauslicher Gewalt ausgesetzt sind, hlt die Kinder- und Jugendhilfe aller-
dings kein spezifisches Leistungsangebot bereit. Das heifit aber in keiner Weise, dass keine Leistungen zur Verfiigung gestellt
werden miissen, sondern das heifit nur, dass die Leistungen der Kinder- und Jugendhilfe auf diese Situation hin jeweils kon-
kretisiert und spezifiziert werden miissen!” (Struck 2007: 2).

Geht eine Frau mit ihrem Kind oder ihren Kindern ins Frauenhaus, so erfahrt sie dort erste Untersttit-
zung und Hilfe. In vielen Frauenhdusern gibt es einen eigenen Kinderbereich und Konzepte, die sich
an den speziellen Gewalterfahrungen und Bediirfnissen der Kinder orientieren (vgl. Meja/Winkler-Thie
2006; Diirmeyer/Maier 2006). Hier tritt die Jugendhilfe in der Regel erst dann auf, wenn die Mutter
z. B. einen Antrag auf Hilfen zur Erziehung stellt oder der Vater Umgang mit seinem Kind beantragt.
Wenn Mitarbeiterinnen im Frauenhaus eine akute Kindeswohlgefahrdung wahrnehmen — kann bei-
spielsweise eine misshandelte Frau aufgrund extremer psychischer Beeintrdachtigungen in Folge der
Gewalt ihre Kinder nicht angemessen versorgen —, werden sie auch das Jugendamt einschalten.

Aufgrund der veranderten fachlichen Perspektive auf Madchen und Jungen, die Gewalt in der Part-
nerschaft der Eltern miterleben, wurden in den letzten Jahren konkrete Interventionsstrategien und Un-
terstiitzungsangebote fiir Kinder und Jugendliche entwickelt. Exemplarisch sollen dazu drei Bereiche
bzw. Projekte vorgestellt werden:

¢ Kooperation zwischen Polizei und Jugendamt,
¢ Kinder- und Jugendberatung in Rostock und Schwerin,

* Soziales Gruppenangebot in Karlsruhe.

Kooperation zwischen Polizei und Jugendamt

In vielen Bundeslandern ist inzwischen geregelt, dass die Polizei das Jugendamt grundsatzlich infor-
miert, wenn sie bei Fillen héauslicher Gewalt interveniert und Kinder im Haushalt leben. In der Regel
geht dann unmittelbar nach dem betreffenden Einsatz eine Mitteilung per Fax an das zustiandige Ju-
gendamt.

Die kooperierenden Jugenddmter werten eine solche Meldung seitens der Polizei als Bekanntwer-
den gewichtiger ,, Anhaltspunkte fiir die Gefahrdung des Wohls eines Kindes oder Jugendlichen” und
kommen entsprechend ihren Aufgaben gemafs § 8 a Abs. 1 SGB VIII (Schutzauftrag bei Kindeswohlge-
fahrdung) nach.

Das erfordert eine zeitnahe Kontaktaufnahme mit der betreffenden Familie, um:

¢ eine Abschitzung des Gefdhrdungsrisikos im Zusammenwirken mehrerer Fachkrafte vorzuneh-
men,

e die Personensorgeberechtigten und das Kind oder den/die Jugendliche/-n in diese Abschatzung
einzubeziehen, sofern dadurch nicht der wirksame Schutz in Frage gestellt wird, und

* geeignete und notwendige Hilfen zur Abwendung der Gefahrdung anzubieten (vgl. Struck 2007:
60).
Erste Riickmeldungen in Berlin haben gezeigt, dass den Jugenddmtern durch die polizeiliche Informa-
tion viele bis dato nicht aktenkundige Familien bekannt werden, in denen Kinder hausliche Gewalt
erleben. Hier besteht {iber die Jugendhilfe zwar einerseits die Chance, zu einem frithestmoglichen Zeit-
punkt Hilfen anzubieten. Gleichzeitig stofSen die Jugenddmter jedoch durch ein erhohtes Fallaufkom-
men an ihre personellen und finanziellen Grenzen.

Kinder- und Jugendberatung in Fillen hiuslicher Gewalt/Rostock und Schwerin

Im Rahmen eines Modellprojektes wurde erstmalig, direkt an eine Interventionsstelle angekoppelt,
ein spezielles Unterstiitzungsangebot fiir Kinder iiber einen Zeitraum von drei Jahren erprobt. Das
Konzept sieht vor, dass unmittelbar nach einem polizeilichen Einsatz und nach der Ubermittlung der
entsprechenden Daten an die Interventionsstelle oder/und an das Jugendamt Kontakt zu der gewalt-
betroffenen Frau aufgenommen und ihr Einverstandnis eingeholt wird, um mit dem/den Kind/-ern zu
sprechen, sie ggf. zu entlasten und den moglichen Hilfebedarf zu ermitteln. Ziele des Projektes sind: die
Verbesserung des Schutzes der Kinder und Jugendlichen, z. B. durch Erstellung einer Sicherheitspla-
nung, die Begleitung des schwierigen Prozesses der Bewéltigung und Aufarbeitung des Erlebten (durch
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Einleitung geeigneter Hilfen und durch Zusammenarbeit mit der Mutter), die eigenstandige Interessen-
vertretung des Kindes im Interventionsprozess.:

Soziales Gruppenangebot in Karlsruhe

Das dritte Unterstiitzungsmodell ist ein ambulantes Gruppenangebot fiir Madchen und Jungen, die von
hauslicher Gewalt betroffen waren. An den beiden Pilotgruppen haben vierzehn Kinder im Alter von
sechs bis elf Jahren teilgenommen, die schwerste Gewalt gegen die Mutter (und einige auch gegen sich
selbst) z. T. {iber Jahre miterlebt hatten. Voraussetzung war, dass die Gewaltsituation beendet war, d. h.
die Miitter hatten sich von dem gewalttitigen Partner getrennt. Die Dauer des Unterstiitzungsangebotes
betrug im Schnitt ein Jahr. Das Thema der hauslichen Gewalt wurde explizit in den Gruppen angespro-
chen, aber die Kinder konnten frei entscheiden, ob, wann und wie sie sich zu ihren eigenen Gewalterfah-
rungen duflern wollten. Eine enge Zusammenarbeit mit den Miittern und die Schaffung unkomplizierter
Zugangswege waren ebenfalls integraler Bestandteil des Konzeptes (vgl. Gauly/Traub 2006).

Inzwischen gibt es auflerdem Erkenntnisse aus 14 Modellprojekten des Aktionsprogrammes ,, Kin-
der als Zeugen und Opfer hauslicher Gewalt” in Baden-Wiirttemberg.” Diese verdeutlichen, dass giins-
tig abgestimmte Abldufe zwischen Polizei, Jugendamt, Frauenhdusern, Interventionsstellen und spe-
zifischen Unterstiitzungsangeboten notwendig sind, damit betroffene Kinder mdglichst zeitnah nach
dem Gewaltgeschehen adédquate Hilfe erhalten. Betroffene Kinder dufiern sich ausgesprochen positiv
zu diesen Angeboten, werden sie dabei doch haufig zum ersten Mal von Aufienstehenden als hilfebe-
diirftig wahrgenommen und ihre Erfahrungen, Belastungen und erlebten Folgen der hauslichen Gewalt
in den Mittelpunkt gestellt.

Um Kindern in ihrer jeweiligen Situation gerecht werden zu konnen, bedarf es daher eines vielfal-
tigen Spektrums an spezifischen Angeboten (wie z. B. Kurzzeitkrisenberatung, intensive Einzelbeglei-
tung, sozialpadagogische und therapeutische Gruppenangebote) und gut qualifiziertes Fachpersonal.
Davon ist die derzeitige Praxis noch weit entfernt.

Intervention durch das Jugendamt und das Familiengericht

Im § 8 a des Kinder- und Jugendhilfegesetzes (SGB VIII) wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass
die verschiedenen Fachkrafte, die Kontakt zu Kindern haben (z. B. Schule, Kita), verpflichtet sind, bei
Vermutung von Kindeswohlgefahrdung Informationen dariiber an das Jugendamt weiterzuleiten. In
Deutschland gibt es grundsatzlich eine Schweigepflicht, von der jedoch z. B. Kinderdrzte/-arztinnen
oder Sozialarbeiter/-innen in Fallen entbunden werden konnen, in denen der Verdacht besteht, dass
eine Gefahr fiir Leben und Gesundheit des Kindes vorliegt. Abzuwégen ist, ob die Gefahrdung schwerer
wiegt als die Einhaltung der Schweigepflicht. Im Zweifelsfall sollte immer der Schutz des Kindes vor-
rangig sein. Das Jugendamt schatzt dann das Gefdhrdungsrisiko im Zusammenwirken mehrerer Fach-
kriéfte ab.

Das Jugendamt nimmt als staatliche Instanz die Rolle des ,Wachteramtes” wahr. Ihm obliegt die Auf-
gabe, drohende oder akut vorhandene Gefahren fiir das Kindeswohl abzuwenden. Erhilt ein/-e Sozial-
arbeiter/-in des Jugendamtes Informationen, dass ein Kind in seinem familidren Umfeld nicht seinem
Wohl gemafs aufwiéchst, wird die Familiensituation iiberpriift, um ggf. zu intervenieren.

Kinder konnen in ihrem sozialen Umfeld verbleiben, sofern dadurch nicht das Kindeswohl beein-
trachtigt wird. Wenn die Sorgeberechtigten in der Pflege, Beaufsichtigung und Erziehung ihrer Kinder
iiberfordert sind, bietet das Jugendamt ihnen Beratung und Unterstiitzungsangebote an (z. B. Erzie-
hungs- und Familienberatung, Familienhelfer/-in, Tagesgruppe etc.). Voraussetzungen fiir diese Hilfen
sind das Einverstandnis und der Antrag der Sorgeberechtigten sowie eine verbindliche Mitarbeit.

Nehmen wir an, dass Eltern mit dem Jugendamt eine sozialpadagogische Familienhilfe vereinbart
haben. In enger Kooperation mit den Durchfithrenden der Familienhilfe tiberpriift das Jugendamt dann
in regelméafliigen Abstanden, ob das Kindeswohl durch die Eltern wieder gesichert ist oder in einem an-
gemessenen Zeitraum gesichert werden kann. Kommt das Jugendamt nach einer vereinbarten Zeit zu
dem Schluss, dass die Sorgeberechtigten das Kindeswohl langfristig nicht sichern konnen, leitet es eine

6 Nahere Informationen siehe unter www.fhf-rostock.de und www.awo-soziale-dienste.de/index.php?id=89

7 Siehe: www.paritaet-bw.de/lgst/projekte/kinder_gewalt/
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Fremdunterbringung des Kindes ein. Hierfiir ist das Einverstandnis der Eltern oder ein familiengericht-
licher Beschluss notwendig.

Liegt in der Familiensituation eine gravierende akute Kindeswohlgefahrdung vor, die nicht sofort
abzuwenden ist, wird das Kind unmittelbar aus der Familie genommen und in einer Jugendhilfeein-
richtung untergebracht. Stimmen die Sorgeberechtigten dieser Mafsnahme nicht zu, erfolgt die Unter-
bringung iiber einen Beschluss des Familiengerichtes.

,Wird das korperliche, geistige oder seelische Wohl des Kindes oder sein Vermogen durch missbrauchliche Ausiibung der
elterlichen Sorge, durch Vernachlassigung des Kindes, durch unverschuldetes Versagen der Eltern oder durch das Verhalten
eines Dritten gefdhrdet, so hat das Familiengericht, wenn die Eltern nicht gewillt oder nicht in der Lage sind, die Gefahr ab-
zuwenden, die zur Abwendung der Gefahr erforderlichen Mafinahmen zu treffen.” (§ 1666, Absatz 1 BGB).

Das ist jedoch in der Regel Ultima Ratio.

2.5 Pravention von hiuslicher Gewalt

Der Begriff der Pravention bezeichnet allgemein Strategien, , die darauf abzielen, unerwiinschte oder mit
Leid verbundene Formen menschlichen Verhaltens oder Erlebens zu verhindern, méglichst rasch zu beenden oder
mogliche, noch nicht eingetretene Folgewirkungen abzumildern” (Kindler/Unterstaller 2006: 420). In Bezug
auf hausliche Gewalt meint Pravention die Verhinderung des ersten Auftretens von Gewalt, die dauer-
hafte Beendigung von bereits aufgetretener Gewalt oder die Abwendung moglicher negativer Folgen
der Gewalt. Diese letzte Form der Pravention ist vor allem fiir die Arbeit mit Kindern von Bedeutung.
Die Trennlinie zwischen Préavention und Intervention besonders im Bereich héauslicher Gewalt ist nur
schwer zu ziehen (ebd.).

In der vorbeugenden Arbeit mit Kindern werden drei Zielgruppen und Ebenen fiir praventives Han-
deln unterschieden:

* Primaére Pravention soll alle Kinder und Jugendlichen fiir Gefahrdungen sensibilisieren und ih-
nen alternative Mittel und Wege vor der Symptomverfestigung nahebringen, z. B. ausgleichende
Formen der Konfliktbewiltigung an Stelle von gewaltgepragtem Verhalten kennen zu lernen und
zu {iben. Die primarpraventive Arbeit setzt also ein, bevor sich unerwiinschte Bewéltigungsmus-
ter verhérten. Hier werden durchmischte Gruppen préferiert, da das Modell- und Korrekturver-
halten der Kinder untereinander meist positive Wirkung entfaltet.

e Sekundire Pravention wendet sich eher an gefdhrdete Madchen und Jungen, die vielleicht in Ge-
waltkontexten (Familie, benachteiligte Stadtteile, Cliquen mit erniedrigenden, unterdriickenden
Kommunikationsstrukturen) grof$ geworden sind/groff werden und die schon Anzeichen von un-
giinstigem Konlfliktverhalten zeigen. Hier geht es darum, z. B. Jungen mit beginnendem Gewalt-
verhalten zu konfrontieren und alternatives Verhalten zu erlernen.

¢ Tertidre Pravention richtet sich an junge Menschen, die bereits als auffillig gelten. Dabei steht im
Vordergrund des Interesses, dass sich schon ausgepragte gewaltnahe Konfliktstile nicht zu einem
festen Muster ausbilden. Oft reichen Klassen- oder Gruppenangebote fiir diese Zielgruppe nicht
mehr aus. Dariiber hinaus miissen Kurse in Kleingruppen und Einzelbetreuung flankierend ein-
gesetzt werden.

Wenn im Folgenden der Einfachheit halber allgemein von Pravention gesprochen wird, dann ist hier die
Primér- und Sekundérpravention gemeint.

Pravention von héduslicher Gewalt hat zwei Aspekte. Zum einen lernen Kinder frithzeitig, Konflikte
gewaltfrei zu 10sen. Dies erhoht die Wahrscheinlichkeit, dass sie in ihrem Leben, insbesondere in spa-
teren Partnerschaften, keine Gewalt erdulden oder austiben. Zum anderen erfahren Kinder, wo und wie
sie fiir sich oder andere im Falle hauslicher Gewalt Hilfe holen kénnen.

Weiterhin gilt es in der Pravention, Erwachsene breitflachig zu sensibilisieren: Eltern, Paddagogen
und Padagoginnen und die Offentlichkeit werden {iber die Dynamik und die Auswirkungen von héus-
licher Gewalt aufgeklart und ihre Handlungskompetenz wird erweitert, damit hausliche Gewalt nicht
hingenommen wird (vgl. Godenzi 1994: 324ff.). Auch Blum-Maurice plddiert fiir ein Bausteinprinzip bei
der Pravention, das die Fortbildung der beteiligten Fachkrafte, Elternarbeit und Praventionsarbeit mit
den Kindern beriicksichtigt. Als ebenso wichtig erklart sie die Einbindung von spezialisierten Hilfeein-
richtungen in die Pravention (vgl. Blum-Maurice 2006: 59).
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Im angloamerikanischen Raum wird bereits seit ca. zehn Jahren Pravention von hauslicher Gewalt
mit Kindern und Jugendlichen in unterschiedlichen Zusammenhangen durchgefiihrt (z. B. ,Choose
respect” im Rahmen von Gewalt unter/an Jugendlichen des Office of Violence Prevention, County of
San Diego). In Deutschland gibt es bisher nur einzelne Projekte, die gezielt Pravention von héuslicher
Gewalt anbieten. Hervorzuheben ist hier das Modellprojekt PraGT®, das im Auftrag des Bundesver-
bandes der AWO in zwei Kindertagesstatten in Thiiringen und Niedersachsen umgesetzt wurde. Im
Rahmen des Projektes wurde ein Elternbrief erstellt sowie ein Leitfaden fiir Erzieher/-innen entwickelt.
Der Leitfaden kann zum einen fiir die Pravention in Kitas genutzt werden, zum anderen dient er als
Orientierung fiir die Konzeption anderer Praventionsmodelle (vgl. Borris 2006).

Verschiedene Frauenberatungsstellen, Frauenhduser und -zufluchtswohnungen bieten ebenfalls Pra-
vention von héuslicher Gewalt an, meist auf konkrete Nachfrage von Schulen (vgl. BMFSF] 2007b: 34f.).
Wihrend der Laufzeit des BIG Praventionsprojektes wurden an verschiedenen Standorten in Baden-Wiirt-
temberg ebenfalls Praventionsprojekte zu hauslicher Gewalt ins Leben gerufen, deren Ergebnisse jedoch
noch ausstehen.’

Die existierenden Praventionskonzepte sind fast ausschliefilich im Kontext von Kindesmisshand-
lung bzw. sexuellem Missbrauch entstanden und lassen sich nicht eins zu eins auf den Bereich héusliche
Gewalt iibertragen. Sowohl sexuelle Gewalt als auch hausliche Gewalt beeintrachtigen die Entwicklung
von Kindern substantiell und beide Gewaltformen sind mit Schuld- und Schamgefiihlen bei betroffenen
Kindern verbunden. Bei beiden Themen geht es um Aspekte wie Familiengeheimnis und Stigmatisie-
rung. Zudem zielt die Pravention hier wie dort darauf ab, betroffene Kinder zu stiarken, sie zu ermuti-
gen, sich Hilfe zu holen sowie vorzubeugen, dass aus Kindern spater Opfer oder Tater/-innen werden.
Dennoch bestehen elementare Unterschiede: In der Pravention von sexueller Gewalt werden so genann-
te Taterstrategien beriicksichtigt (z. B. die Strategie eines Taters, sich das Vertrauen eines Kindes mani-
pulativ zu erschleichen, um es spater zu missbrauchen), aus denen Ableitungen fiir eine ermutigende,
Kinder starkende Praventionsarbeit gezogen wurden (vgl. Strohhalm 2006: 19). Diese Strategien lassen
sich auf die Familiendynamik bei héduslicher Gewalt nicht iibertragen.” Dennoch bilden die Konzepte
der Praventionsarbeit in den Bereichen sexueller Missbrauch und Kindesmisshandlung eine wichtige
Basis fiir die Pravention bei hauslicher Gewalt.

Eine weitere wichtige Grundlage fiir die Entwicklung des BIG Praventionskonzeptes war die Studie
von Corinna Seith (2006), in der das Kommunikationsverhalten von Kindern untersucht wird, die von
hauslicher Gewalt betroffen sind. Diese Untersuchung zeigt, dass Madchen und Jungen am haufigsten
mit ihren Geschwistern iiber hausliche Gewalt reden wiirden. Am zweithaufigsten wurden von Mad-
chen die Freunde/Freundinnen als Vertrauenspersonen benannt, wahrend Jungen eher erwégen, die
GrofSeltern ins Vertrauen zu ziehen.

Die Studie belegt ebenfalls, dass Lehrer/-innen vergleichsweise selten als Ansprechpartner/-innen
fiir ein familidres Problem wie hdusliche Gewalt gewahlt werden (nur ca. 14% betrachten es als einfach,
mit der Lehrerin/dem Lehrer tiber hausliche Gewalt zu sprechen). Dabei konnen sich jiingere Schiiler/
-innen noch eher vorstellen, mit der Lehrerin/dem Lehrer tiber hdusliche Gewalt zu sprechen als altere.
Das Grundbediirfnis sich auszusprechen und zu entlasten wird durch eine generelle Hemmung be-
eintrachtigt, Familieninterna nach auflen zu tragen. Zudem befiirchten Kinder, dass die anvertrauten
Geheimnisse weitererzahlt wiirden und der gute Ruf der Familie Schaden nehmen kénnte. Diese Sorge
hindert insbesondere Kinder aus Familien mit Migrationshintergrund, sich bei familidren Problemen
Auflenstehenden zuzuwenden (vgl. Seith 2006: 103ff.).

Diese Forschungsarbeit verdeutlicht, wie wichtig es ist, auch die Freunde/Freundinnen von betrof-
fenen Kindern zu entlasten und ihnen Moglichkeiten aufzuzeigen, wie sie Andere unterstiitzen konnen,
ohne sich selbst zu iiberfordern. Gleichzeitig vermittelt die Untersuchung Anstéfle, was im Bereich
Schule getan werden konnte, damit Lehrer/-innen eher als Vertrauenspersonen wahrgenommen wer-
den.

8 Genauere Informationen zur Arbeit von PraGT enthélt der Praxisleitfaden zur Pravention von haduslicher Gewalt in Kinderta-
gesstitten, AWO Bundesverband e. V., 2004

9 Genauere Informationen unter: www.landesstiftung-bw.de/themen/soziales

10 Mit folgender Ausnahme: Ein gewalttatiger Partner und/oder Vater hat als Téter ein Interesse daran, das Kind dazu zu brin-
gen, liber die miterlebte Gewalt zu schweigen — dies stellt eine Parallele zu den o. g. Taterstrategien dar.
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2.6 Geschlechtsspezifik in der Privention

Ausgehend von der Annahme, dass Geschlecht eine soziale Rolle ist, die erlernt und durch das eige-
ne Handeln standig reproduziert wird, und dass das gegenwartige Geschlechterverhéltnis mit einem
Manner begiinstigenden Machtverhaltnis einhergeht, erscheint die Differenzierung von Madchen- und
Jungenarbeit in der Pravention unumganglich (vgl. Jantz/Miihlig-Versen 2003). In der Jungenarbeit
bleibt vorrangiges Ziel, bestehende Mannlichkeitsbilder und deren Affinitit zu Macht und Gewalt
in Frage zu stellen sowie neue Rollenmuster zu entwickeln. Hingegen liegt der Fokus der gewaltpra-
ventiven Madchenarbeit darauf, weibliche Sozialisation hinsichtlich der Duldung von Gewalt zu hin-
terfragen und entsprechende Alternativen aufzuzeigen (vgl. Wittmann/Bruhns 2006). Fiir die erfolg-
reiche Praventionsarbeit mit Madchen und Jungen, insbesondere im Bereich héduslicher Gewalt, sind
gewisse geschlechtsbezogene Kompetenzen Voraussetzung. Hierzu gehoren vor allem das Wissen um
geschlechtstypische Rollenanforderungen sowie eigenes geschlechtliches Bewusstsein, die Fahigkeit zu
Rollendistanz, gegengeschlechtliche Empathie und selbstreflektierender kritischer Umgang in Bezug
auf Macht und Gewalt (Jantz/Miihlig-Versen 2003: 6).

Miidchenarbeit

,Gute Mddchen kommen in den Himmel, schlechte Madchen kommen {iberall hin”. Diese provokante
Aussage beleuchtet die gesellschaftliche Erwartung, dass Mddchen und Frauen nicht ,aus der Reihe
tanzen”, sondern sich der Norm angemessen verhalten sollten. Gleichzeitig tibermittelt sie die Bot-
schaft, dass Mddchen, die sich nicht normativ verhalten, viel mehr Wege, Handlungs- und Entwick-
lungsmoglichkeiten offen stehen. Ubertragen auf erfolgreiche Madchenarbeit bedeutet dies: Es gilt, die
Autonomiebestrebungen von Madchen zu fordern und ihr Selbstbewusstsein zu stdrken (vgl. Witt-
mann/Bruhns 2006). Madchenarbeit hat das Ziel, Madchen und junge Frauen zu unterstiitzen, sich in
ihrer Frauenrolle stark und selbstbewusst zu fithlen und selbstbestimmt leben zu wollen.

Madchen erlernen i. d. R., sich in Konfliktsituationen , verniinftig” zu verhalten. Dies bedeutet, dass
sie ihrem Missfallen nicht addquat Ausdruck verleihen kdnnen und bei Konflikten moglicherweise
schnell nachgeben, um die Harmonie zu erhalten.

,,Sie verinnerlichen, dass Streit und AuBerungen von Zorn etwas Zerstorerisches und Trennendes darstellen, was die sozialen
Kontakte gefahrdet und sie selbst unweiblich und ,hysterisch’ erscheinen lasst.” (Spiekermann/Peter 2006: 9f.)

Dieses internalisierte Muster fiihrt dazu, dass Madchen/Frauen ihrer eigenen Wahrnehmung nicht trau-
en und Gefahr laufen, ihre Gefiihle ggf. nicht zu akzeptieren, infrage zu stellen und zu verdrangen. In
der Folge konnen sie sich bei grenzverletzendem Verhalten nicht angemessen zur Wehr setzen (bei-
spielsweise bei Mobbing).

Mit Blick auf hausliche Gewalt hat ein solches Verhaltensmuster besonders destruktive Konse-
quenzen fiir betroffene Frauen: Sie bleiben in einer schadigenden Beziehung, nehmen sich selbst und
ihre Gefiihle nicht geniigend ernst und erdulden weiterhin die Gewalt des Partners.

Eine mafigebliche Aufgabe geschlechtsspezifischer Pravention von hduslicher Gewalt besteht bei
Madchen von daher darin, ihnen ein Bewusstsein fiir ihre Gefiihle zu vermitteln. Als Grundlage dafiir
muss ihr Selbstwertgefiihl gefordert werden, denn nur wer sich selbst wertschitzt und ernst nimmt,
wird in inneren und dufieren Konflikten auch fiir sich einstehen. Das Selbstwertgefiihl der Mddchen
bildet die Basis fiir die Fahigkeit, Unbehagen und Missfallen auszudriicken und ggf. in aktives Handeln
umzusetzen (vgl. Wittmann/Bruhns 2006).

Unterstiitzend wirkt hier z. B. die forderliche Haltung von Padagogen/Padagoginnen, dass Streit
normal ist, zu jeder Freundschaft und Beziehung dazugehort und im besten Fall Klarung mit sich
bringt, wenn dabei Regeln beachtet werden. Auch Ich-Botschaften stellen eine wertvolle Methode dar.
Madchen konnen dabei lernen, im Konflikt ii