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Przemoc wobec kobiet ma miejsce przede
wszystkim w zaciszu witasnych czterech scian —
po prostu ,,w domu”.

Niemal co czwarta kobieta w Niemczech w wieku

od 15 lat wzwyz doswiadcza lub doswiadczyta
przemocy domowej, tzn. przemocy fizycznej,
psychicznej i/lub seksualnej o réznym stopniu
nasilenia ze strony aktualnego badz bytego partnera
lub innej osoby. Teze te potwierdza wynik badania
przeprowadzonego przez Europejskg Agencje Praw
Podstawowych z roku 2014, w ktéorym w Niemczech
wzieto udziat okoto 1.500 kobiet. Sprawcami
przemocy sg najczesciej mezczyzni. Doznane w

jej wyniku obrazenia moga by¢ ciezkie w skutkach,
a w najgorszym wypadku moze zakonczy¢ sie
Smiercig. W 2015 r. w Niemczech z powodu przemocy
ze strony partnera stracito zycie 131 kobiet (wg
badania przeprowadzonego przez Federalny Urzad
Kryminalny BKA z 2016 r.).

Przemoc domowa moze mie¢ miejsce w réoznych
formach wspétzycia partnerskiego. Moze ona
dotyczy¢ takze mezczyzn bedacych w zwigzku

z kobietg lub mezczyzng; zdarza sie rowniez w
zwigzkach kobiety z kobietg*.

W 60 procentach przypadkéw przemocy domowej ma
ona miejsce pomiedzy partnerami wychowujgcymi
dzieci. Jej obserwowanie i osobiste doswiadczanie
moze bardzo negatywnie wptywac na ich fizyczny,
psychiczny, emocjonalny i spoteczny rozwoj,
zagrazajgc w ten sposoéb dobru dziecka.

* W dalszej czesci tres¢ broszury odnosi sie gtownie
do przemocy na kobietach, ktérej sprawcami sg
mezczyzni.



W pewnych okolicznos$ciach, jak np. brutalna
przemoc czy tez przemoc wobec bardzo matych
dzieci, moze dochodzi¢ nawet do trwatych urazow.
Z tego wzgledu ogromne znaczenie ma jak
najszybsze zakonczenie przemocy z jednoczesnym
zapewnieniem catkowitej ochrony kobietom i ich
dzieciom.

Doswiadcza Pani w swoim zwiazku,
matzenstwie lub rodzinie przemocy domowej?
 Jest Pani Izona, wyzywana i ponizana?

* Doswiadcza Pani na sobie skrajnych form
zazdrosci ze strony partnera i jest Pani nieustannie
kontrolowana?

* Nie moze Pani samodzielnie decydowac o tym, co
chce Pani robi¢ i odbierane sg Pani pienigdze?

* Partner zneca sie nad Panig, bije, okalecza, grozi
Pani i trzyma w zamknieciu?

¢ Jest Pani zmuszana do czynnosci seksualnych,
gwatcona?

* Jest Pani nekana, otrzymuje Pani grozby i jest
przesladowana (stalking)?

JESLI TAK, TO MA PANI PRAWO DO TEGO,
ABY SIE PRZED TYM BRONIC!

Wyzej wymienione czyny sg czynami karalnymi,
ktoére podlegajg $ciganiu ze strony policji i

wymiaru sprawiedliwosci (np. kwalifikowane jako
uszkodzenie ciata, bezprawne pozbawienie wolnosci,
czyny karalne wbrew prawu o samostanowieniu
seksualnym).

Czy chcieliby Panstwo wesprzeé¢ osoby

dotkniete przemoca domowa?

* Byli Panstwo swiadkami przemocy w swoim
Srodowisku rodzinnym, spotecznym lub
zawodowym?

e Przyjaciotka, krewna, wspotlokatorka, klientka lub
pacjentka zwierzyta sie Panstwu, ze doswiadczyta
na sobie przemocy ze strony obecnego lub bytego
partnera?

¢ Doradzajg Panstwo klientkom, ktore
prawdopodobnie sg ofiarami przemocy domowej?



Niniejsza broszura skierowana jest takze do
Panstwa jako cztonkéw rodziny, sasiadéw lub
jako pracownikow opieki spotecznej i stuzby
zdrowia, organéw pomocy mtodziezy lub instytucji
panstwowych.

Zwracamy sie zarowno do osob dotknietych
przemocy jak i do wszystkich udzielajgcych wsparcia
takim osobom:

W niniejszej broszurze informujemy Panstwa o
prawach chronigcych kobiety przed przemoca
domowg i mozliwosciach ochrony wiasnej i
dzieci przed dalszymi aktami przemocy.

W czesci 1 niniejszej broszury poinformujemy
Panstwa o mozliwosciach interwenc;ji policji w celu
ochrony przed przemoca, jak réwniez o krokach,
ktore ofiary przemocy mogg podja¢ same, aby
zapewni¢ bezpieczenstwo sobie i swoim dzieciom
(str. 6-15).

W czesci drugiej objasnimy, jak doprowadzi¢ do
wszczecia postepowania karnego, jaka role i jakie
prawa ma swiadek w tym postepowaniu oraz gdzie
mozna uzyskac dalsze wsparcie i porady (str. 16—20).

Trzecia czes$¢ tej broszury zawiera informacje

na temat mozliwosci przewidzianych przez prawo
cywilne, majgcych na celu ochrone ofiary przed
dalszg przemocg. Pokazemy, w jaki sposob uzyskaé
rozporzgdzenie sgdowe zakazujgce mezowi/
partnerowi kontaktowania i zblizania sie do ofiary
przemocy oraz korzystania ze wspolnego mieszkania
(str. 21-28).



Pojecie "przemocy domowej" Czym jest
okresla (niezaleznie od miejsca

czynu) karalne akty przemocy przemoc
majgce miejsce pomiedzy osobami

bedacymi w zwigzku partnerskim, domowa?

* ktory aktualnie istnieje,
* ktéry sie rozpada lub
* ktory zostat rozwigzany

lub pomiedzy

* cztonkami rodziny, o ile nie
majg miejsca czyny karalne
niekorzystnie wptywajgce na
dzieci.

Przemoc domowa (takze ta, ktorej
dzieci sg swiadkami) stanowi
zagrozenie dla dobra dziecka.*

* Wspdlna definicja wedtug berlinskiego Senackiego Urzedu
Spraw Wewnetrznych i Sportu/Senackiego Departamentu
Sprawiedliwosci 10/2001

Ochrona policyjna

W berlinskiej policji pracujg doswiadczeni
funkcjonariusze przeszkoleni w zakresie interwencji
w przypadkach przemocy domowej i przestepstw o
podtozu seksualnym.

Policja jest dostepna bezptatnie przez catg dobe
pod numerem telefonu 110.

Dzwoniac na policje:

nalezy poinformowag,

* czy aktualnie jest Pani powaznie zagrozona
(Czy sprawca przemocy jest jeszcze w poblizu?)



e kto i co stanowi dla Pani zagrozenie jakich obrazen
Pani doznata i przez kogo i w jaki sposéb zostaty
zadane (np.nozem, uderzeniem)

Jesli sprawca zbiegt z miejsca zdarzenia,

nalezy podac¢ policji,

e czy jest Pani bezposrednio zagrozona dalszg
przemoca,

* czy sprawca posiada bron

Jest to pomocne w podjeciu decyzji, czy policja ma
podja¢ natychmiastowg interwencje.

Do momentu przybycia policji prosze postarac sie
zapewni¢ sobie bezpieczenstwo, np. u sgsiadéw, w
sklepie lub zamkng¢ sie we wtasnym mieszkaniu.

Prosze poda¢, gdzie policja moze Panig zastac.

Po przybyciu policji moze Pani przedstawié

swoja sytuacje bez obecnosci sprawcy

przemocy. Jezeli znajduje sie Pani w sytuacji

bezposredniego zagrozenia lub gdy doszlo juz

do czynu karalnego, nalezy

° szczegotowo opisac policji zajscie, aby umozliwi¢
podjecie odpowiednich dziatan majgcych na celu
Pani ochrone i Sciganie sprawcy,

* opisac odniesione obrazenia, rowniez te
niewidoczne lub wczesniejsze,

* o ile to mozliwe, wskaza¢ swiadkow,

* ewentualnie przekazac policji narzedzie
popetnionego czynu.

Moze Pani réwniez wraz z dzieémi pod ochrona

policji opusci¢ miejsce zdarzenia, aby

* udac sie w bezpieczne miejsce (np.do domu dla
kobiet),

e otrzyma¢ pomoc medyczng albo

* udokumentowac obrazenia i slady uzytej przemocy.

Mozliwosé usuniecia sprawcy

Policja moze usung¢ sprawce z mieszkania, zabra¢
mu klucz i zabroni¢ wstepu do mieszkania. Usuniecie
sprawcy i zakaz wstepu do mieszkania moga zostac



nakazane na okres do 14 dni, jesli istnieje
niebezpieczenstwo, ze sprawca ponownie dopusci
sie wobec Pani i/lub dzieci przemocy.

Mozliwos¢ wydania zakazu kontaktu dla sprawcy
Poza tym policja moze zabroni¢ sprawcy zblizania sie
do Pani i/lub dzieci oraz kontaktowania sie z Pania.
Zakaz ten moze takze obowigzywac¢ wiele dni i odnosi
sie do miejsc, w ktorych musi Pani przebywac (np.
miejsce pracy, przedszkole, szkota).

Mozliwos¢ zatrzymania sprawcy

Policja ma takze mozliwos$¢ tymczasowego
zatrzymania sprawcy, jesli w inny sposéb nie mozna
zapobiec bezposredniemu niebezpieczenstwu.
Powinna Pani podac policji swéj numer telefonu, aby
mogta powiadomi¢ Panig, kiedy sprawca zostanie
zwolniony z aresztu.

Czy ma Pani jeszcze dalsze pytania?

Z dalszymi pytaniami na temat Pani ochrony lub
pomocy dla kobiet — ofiar przemocy domowej albo
mozliwosci prawnych moze Pani zwréci¢ sie do
infolinii.

Infolinia BIG - tel.: (030) 611 03 00

Infolinia BIG jest dostepna codziennie od godz. 8.00
do 23.00 takze w niedziele i $wieta pod podanym
numerem telefonu.

Jeslichciataby Pani, aby pracownice BIG-Hotline
zwrocity sie do Pani z ofertg pomocy, policja moze

za Pani zgodg podac¢ im Pani numer telefonu. Nawet
wtedy, gdy nie doszto do interwencji policji, zalecane
jest ztozenie wniosku o podjecie dtugoterminowych
srodkow cywilnoprawnych zgodnie z ustawg o
ochronie przed przemocg (Gewaltschutzgesetz), np.
o przydzielenie wspdélnego mieszkania wytgcznie dla
Pani oraz staty zakaz zblizania i kontaktowania sie (p.
str. 21 czes¢ ,Cywilnoprawne mozliwosci ochrony").



Moze Pani ztozy¢ doniesienie na policji

Policja ma obowigzek przyjmowania zawiadomien

o przestepstwie. Moga to zrobi¢ — np. telefonicznie
lub pisemnie — sgsiedzi, cztonkowie rodziny, Policja
lub Pani sama. W tym celu policja spisuje Pani dane
osobowe. W przypadku szczegolnego zagrozenia ze
strony sprawcy, zamiast swojego adresu zamieskania
ma Pani prawo poda¢ inny adres, pod ktérym policja
bedzie mogta sie z Panig kontaktowaé¢. Moze to by¢
np. adres Pani adwokata, przyjaciotki, pracodawcy,
organizacji udzielajgcej pomocy lub inny.

Przy sktadaniu doniesienia opisuje Pani co sie
wydarzyto. Od policji otrzyma Pani broszurke
.Informacje o prawach dla pokrzywdzonych i
poszkodowanych w postepowaniu karnym” oraz
numer sprawy.

Nastepnie otrzyma Pani wezwanie z podaniem
terminu przestuchania Pani jako swiadka, poniewaz
Pani zeznania sg niezbedne do prowadzenia
dalszego postepowania przygotowawczego

przez policje. Jesli nie moze Pani stawi¢ sie w
wyznaczonym terminie, moze Pani odpowiednio
wczesniej uzgodni¢ nowy termin. Przed tym terminem
moze Pani skorzystac¢ z porady prawnejw poradni
specjalistyczno-interwencyjnej dla kobiet lubz porady
adwokackiej. Z reguty podczas przestuchania

moze Pani towarzyszy¢ osoba zaufana, pomoc
psychologiczno-spoteczna (patrz ponizej) lub adwokat.
Moze on by¢ obecny przy przestuchaniu.

Pomoc psychologiczno-spoteczna

Przy spetnieniu okreslonych warunkéw ma Pani
ustawowe prawo do skorzystania z pomocy
psychologiczno-spotecznej. Jest to szczegdlna forma
wsparcia ofiar przemocy w trakcie postepowania
karnego, ktéra nie obejmuje konsultacji prawnych
ani tez nie stuzy wyjasnieniu czynu karalnego. To
nalezy do zadan adwokata. Zadania w ramach
pomocy psychologiczno-spotecznej polegajg na
wspieraniu Pani w trakcie catego postepowania
karnego w charakterze osobistego konsultanta i



redukowaniu Pani indywidualnych obcigzen. Osoba
udzielajgca pomocy psychologiczno-spotecznej moze
ewentualnie towarzyszy¢ Pani na przestuchaniach i
by¢ obecna u Pani boku w trakcie rozprawy gtéwne;j.

Ma Pani prawo do przydzielenia bezptatnej pomocy

psychologiczno-spotecznejw przypasdku, gdy

 byfa Pani ofiarg powaznego aktu przemocy lub
przestepstwa o podtozu seksualnym,

* nie jest Pani w stanie w dostatecznym stopniu
samodzielnie reprezentowac¢ swoich interesow

* istnieje w Pani przypadku szczegdlna potrzeba
ochrony

* jest Pani niepetnoletnia.

Na temat dostepnych mozliwosci w Pani konkretnym
przypadku powinna Pani zasiegng¢ informacji w
poradni specjalistyczno-interwencyjne;j.

Ma Pani prawo do odmowy zeznanh

Jesli jest Pani ze sprawcg spokrewniona, zargczona,
w zwigzku matzenskim, spowinowacona lub zyje Pani
z nim w zalegalizowanym zwigzku partnerskim, ma
Pani prawo do odmowy skfadania zeznan. Oznacza
to, ze zawsze moze Pani zrezygnowac¢ ze sktadania
zeznan. Akta bedg przechowywane przez kilka lat. W
razie gdyby Pani pdzniej zechciata ztozy¢ zeznania,
postepowanie moze zosta¢ wznowione.

Jesli po ztozeniu doniesienia ponownie doswiadczy
Pani przemocy, powinna Pani natychmiast
powiadomi¢ o tym swojego adwokata, policje,
prokurature i sgd. Tylko wtedy, gdy akty przemocy
ze strony Pani (bytego) partnera zostang
ujawnione, moze Pani otrzymac wsparcie!

Wazne

* Prosze od samego poczatku opisac¢ wszystkie
dotychczasowe akty przemocy i grozby ze strony
mezal/partnera.

¢ Niech Pani poinformuje o tym, ze boi sie Pani
dalszych aktéw przemocy wobec siebie, dzieci lub
innych oséb pomagajgcych Pani.



* Prosze poda¢ wszystkie osoby, ktére mogty widzie¢
lub stysze¢ cate zajscie.

¢ Jesli to mozliwe, nalezy przediozy¢ obdukcje
lekarskie (takze te wczesniejsze) dokumentujgce
doznane obrazenia i ich skutki.

* Prosze sporzadzi¢ protokét pamieciowy na temat
zdarzenia lub zdarzen. Nalezy opisa¢ doktadnie
wszystkie okolicznosci (data, godzina, swiadkowie),
dalsze grozby lub akty przemocy. Zgromadzona
przez Panig dokumentacja pomoze Pani w
pozniejszych procesach sgdowych. Jesli ma Pani
obrazenia, prosze zwolni¢ swojego lekarza — juz
podczas sktadania doniesienia — z obowigzku
zachowania tajemnicy zawodowej. W tym
celuotrzyma Pani od policji stosowny formularz.

Pomoc medyczna i obdukcje

Jesli doznata Pani obrazen, powinna Pani
skorzysta¢ z pomocy zaufanego lekarza. W
przypadku przemocy domowej moze Pani uda¢ sie
do Przychodni dla Ofiar Przemocy w klinice Charité w
celu bezptatnego dokonania ekspertyzy medyczno-
sgdowej i udokumentowania dla sgdu doznanych
obrazen. W tym celu konieczne jest wczesniejsze
uzgodnienie terminu wizyty (p. str. 29/czes¢
zawierajgca wazne adresy).

W przypadkach przemocy seksualnej i czynow
karalnych o podtozu seksualnym powinna Pani
bezposrednio pozdarzeniu udac sie do lekarza lub
szpitala w celu udokumentowania obrazen (jesli to
mozliwe, za pomocg zdjec¢) i zabezpieczenia sladow.
Bardzo wazne jest, aby Pani sie nie myta przed
wizytg lekarska i badaniem, nawet jesli jest

to dla Pani bardzo nieprzyjemne. Przedmioty,
ubrania i bielizne, ktore noszg slady przemocy, nalezy
spakowac w papierowe torby i przekazac policji.
Bezwzglednie powinna Pani uzyskac zaswiadczenie
o doznanych obrazeniach. Takie zaswiadczenia
lekarskie sg bardzo wazne w zabezpieczeniu
dowodow i w dalszym postepowaniu karnym.
Odnosnie dalszego przebiegu postepowania karnego
(p. str. 16).



Decyduje sie Pani na opuszczenie
mieszkania.

Jesli opusci Pani mieszkanie — sama lub z dzieémi —
moze Pani udac sie do domu dla kobiet lub do
przejsciowego mieszkania chronionego, gdzie
zostanie Pani zapewniona catodobowa ochrona

i mozliwos¢ przebywania (p. adresy na koncu
broszury).

Prosze zadbac¢ o to, aby docierata do Pani
korespondencja!

W przypadku, gdy opuszcza Pani mieszkanie wraz ze
wspolnymi dzieémi, nie dysponujgc przy tym prawem
do sprawowania samodzielnej wtadzy rodzicielskiej
lub prawem do okreslania miejsca pobytu dziecka,
to po wyprowadzce musi Pani ztozy¢ wniosek

0 przyznanie takich praw we wtasciwym sgdzie
rodzinnym. (p. str. 24).

Wazne rzeczy, ktére powinna Pani zabra¢ ze

sobg opuszczajac mieszkanie

* dokument tozsamosci/paszport Pani i Pani dzieci

* akt urodzenia/akt matzenstwa

 karte ubezpieczenia zdrowotnego Pani i Pani dzieci

* dokumenty uprawniajgce do pobytu

° umowe najmu

* umowe o prace/decyzje o przyznaniu renty/
emerytury

* decyzje wydane przez Centrum Posrednictwa
Pracy lub Urzad do spraw Socjalnych

* decyzje o prawie do sprawowania wtadzy
rodzicielskiej

* dokumenty dotyczgce konta bankowego

* lekarstwa

* rzeczy osobiste Pani i Pani dzieci
(odziez, artykuty higieniczne, zabawki, rzeczy
potrzebne do szkoty, pamietnik ...)

Gdyby musiata Pani zabra¢ rzeczy osobiste z
mieszkania w pozniejszym czasie, to w przypadku
nadal istniejacego zagrozenia moze Pani towarzyszy¢
policja w celu zapewnienia bezpieczenstwa.



Zameldowanie i zastrzezenie udzielania
informaciji z rejestru meldunkowego
dotyczacych Pani nowego miejsca
zamieszkania

Zgodnie z federalng ustawg meldunkowg musi Pani
w ciggu 14 dni w Urzedzie Spraw Obywatelskich
zameldowac sie w swoim nowym mieszkaniu.

Jezeli zamelduje sie Pani w domu dla kobiet

lub w przejsciowym mieszkaniu chronionym,
wowczas biuro meldunkowe sporzgdza automatycznie
tzw. warunkowe polecenie zastrzezenia udzielania
informacji. To oznacza, ze biuro meldunkowe bedzie
mogto udziela¢ informaciji z rejestru meldunkowego
osobom chcgeym poinformowac sie o Pani miejscu
zamieszkania tylko wéwczas, gdy nie bedzie to
stanowito zagrozenia dla Pani i Pani dzieci.

Jezeli zamelduje sie Pani np. u przyjaciotki lub u
krewnych, musi Pani samodzielnie ztozy¢ wniosek
0 zastrzezenie udzielania informaciji z rejestru
meldunkowego. Whniosek ten musi Pani szczegétowo
uzasadnic.

Jak dziata zastrzezenie udzielania informacji z
rejestru meldunkowego?

Zanim biuro rachunkowe udzieli osobom trzecim
informacji o Pani nowym adresie, najpierw zostanie
Pani zapytana o pozwolenie. W razie odmowy

musi Pani dobrze uzasadni¢, dlaczego informacja
udzielona przez biuro meldunkowe spowoduje dla
Pani powazne zagrozenie.

Powinna Pani szczegétowo podac wszelkie powody
przemawiajgce przeciw podaniu Pani adresu danym
osobom lub instytucjom. O ile to mozliwe, musi Pani
w tym celu przediozy¢ stosowne dowody, takie jak
np. orzeczenia lekarskie, doniesienia na policje,
zarzgdzenia o ochronie przed przemocsy itp.

Powinna Pani zatem o$wiadczy¢, ze np. dana
osoba grozi Pani, ze zostata Pani juz przez te osobe
zraniona lub obawia sie Pani tego.



Whiosek o zastrzezenie udzielania informacji z
rejestru meldunkowego

Taki wniosek moze Pani ztozy¢ bez wymogu
zachowania okreslonej formy we wiasciwym urzedzie,
czyli w Krajowym Urzedzie do spraw Obywatelskich i
Porzadku Publicznego (LABO). Jezeli potrzebuje Pani
przy tym wsparcia, moze Pani uzyskac¢ odpowiednie
informacje na ten temat w poradni specjalistyczno-
interwencyjnej (patrz czes¢ broszury zawierajgca
wazne adresy).

Stosowny formularz otrzyma Pani w domu dla
kobiet, w przejsciowym mieszkaniu chronionym lub
w poradni specjalistyczno-interwencyjnej. Moze
Pani jednak samodzielnie napisa¢ wniosek w
dowolnej formie. Musi Pani poda¢ w nim swoje
imie i nazwisko, imiona i nazwiska swoich dzieci,
daty urodzenia i Pani nowy adres. Jesli przyjechata
Pani z innego kraju zwigzkowego, powinna Pani
jak najszybciej taki wniosek ztozy¢ takze w biurze
meldunkowym w poprzednim miejscu pobytu,
poniewaz zastrzezenie udzielania informacji z
berlinskiego rejestru meldunkowego jest tam
niewazne.

O pozytywnym rozpatrzeniu Pani wniosku i czasie
trwania zastrzezenia udzielania informacji (n p.

(6 lub 12 miesiecy) zostanie Pani poinformowana
pisemnie. Prosze zwrdci¢ uwage na podany termin
waznosci zastrzezenia; po uptywie tego terminu
ograniczenie automatycznie wygasa. Dlatego
powinna Pani w odpowiednim czasie ztozy¢ wniosek
0 jego przedtuzenie. W tym celu musi Pani koniecznie
powiadomi¢ LABO, ze oraz z czyjej strony w dalszym
ciggu istnieje zagrozenie dla Pani.

Konieczne jest rowniez, aby ztozyta Pani wniosek
o przyznanie prawa okreslenia miejsca pobytu
dzieci, aby zastrzezenie udzielania informac;ji z
rejestru meldunkowego obowigzywato rowniez

w stosunku do nich i aby sprawca przemocy nie
dowiedziat sie o miejscu ich pobytu.



W przypadku wspolnych dzieci moze Pani
wnioskowac o zastrzezenie udzielania informacji
z rejestru meldunkowego tylko w przypadku,
gdy dysponuje Pani prawem do sprawowania
samodzielnej wtadzy rodzicielskiej bgdz prawem
okreslenia miejsca pobytu dzieci (szczegotowe
informacje p. str. 24).



Postepowanie karne

Po zakonczeniu dochodzenia prowadzonego
przez policje dokumentacja zwigzana ze ztozonym
przez Panig doniesieniem zostanie przekazana
do prokuratury. Prokuratura sprawdzi, czy istniejg
przestanki do wniesienia oskarzenia.

Po zakonczeniu postepowania przygotowawczego z
reguty nastepuje:

Umorzenie/zakonczenie postepowania
Prokuratura umarza postepowanie, jesli uzna, ze
nie ma wystarczajgcych dowodoéw na skazanie
sprawcy. Moze Pani wtedy ztozy¢ odwotanie od tej
decyzji. W tym celu moze Pani zasiegna¢ bezptatnej
porady prawnej w jednej z poradni specjalistyczno-
interwecyjnych dla kobiet (p. cze$¢ zawierajgca
wazne adresy).

Whiesienie oskarzenia/sagdowy nakaz karny
Jesli prokuratura uzna, ze srodki dowodowe sg
wystarczajgce do skazania, kieruje akt oskarzenia
do wiasciwego sadu lub wnosi o wydanie sgdowego
nakazu karnego.

Sadowym nakazem karnym sprawca moze

zosta¢ skazany bez postepowania sgdowego w
postepowaniu pisemnym na kare grzywny lub kare
pozbawienia wolnosci w zawieszeniu. W ten sposob
zostaje zakonczone postepowanie sgdowe. O

tym fakcie nie zostanie Pani poinformowana, lecz
istnieje mozliwos¢ ztozenia z wiasnej inicjatywy
pisemnego zapytania w prokuraturze. Jako ofiara
czynu przestepczego, moze Pani juz wczesniej
na policji ztozy¢ wniosek z prosba udzielenia
informacji o wyniku postepowania.



Przebieg rozprawy sadowej

Sad orzeka o dopuszczeniu oskarzenia i wyznacza
termin rozprawy gtéwnej. Na te rozprawe zostanie

wezwana Pani jako swiadek oraz inni $wiadkowie i
sprawca.

Rozprawa gtéwna odbywa sie z reguty po roku od
momentu ztozenia doniesienia. Podczas tej rozprawy
musi Pani jeszcze raz ztozy¢ obszerne zeznanie,
poniewaz sad moze wydac orzeczenie tylko na
podstawie przedtozonych ustnie zeznan wszystkich
0s6b biorgcych w niej udziat. Sedzia, prokurator, jak
réwniez oskarzony i jego obrofca moga zwracac sie
do Pani z pytaniami.

Jesli zdecyduje sie Pani na skorzystanie z
prawa do odmowy zeznan, woéwczas sad nie
bedzie mégt uwzgledni¢ Pani wczesniejszych
zeznan. Skutkiem tego bedzie uniewinnienie i
nieukaranie sprawcy — jesli nie bedzie innych
srodkow dowodowych. Uwaga! Jesli oskarzony
nie zostat zatrzymany w areszcie sledczym, moze
on swobodnie poruszac sie po budynku sgdu.

Jezeli boi sie Pani spotkania z nim, moze Pani do
momentu sktadania zeznan pozosta¢ w chronionym
pomieszczeniu dla Swiadkow. Prosze wczesniej
poinformowac o tym sad (numer telefonu podany
jest na wezwaniu) i zwrdci¢ sie do Biura Ochrony
Swiadkéw (p. cze$é zawierajgca wazne adresy)
Podczas rozprawy oskarzony jest z zasady obecny
na sali sgdowej. Biorgc pod uwage szczegdlne
okolicznosci moze on jednak na czas sktadania przez
Panig zeznan zostac¢ wytgczony z rozprawy.

Wsparcie i udzielanie porad podczas rozprawy
sgdowej

Sadowa rozprawa gtéwna jest jawna. Jednak przy
uwzglednieniu okreslonych okolicznosci moze ona
zostaé czesciowo utajniona. Podczas rozprawy moze
Pani towarzyszy¢ pomoc psychologiczno-spoteczna
(p. str. 9) ze strony zaufanej osoby.



Moze Pani w kazdej chwili poprosi¢ o porade
zaufanego adwokata i powierzy¢ mu reprezentowanie
Pani przed sgdem. Pani adwokat moze przed
procesem zapoznac sie z aktami i towarzyszy¢ Pani
podczas przestuchania. Zwigzane z tym koszty z
reguty musi Pani pokry¢ sama. Odnosng porade
moze Pani uzyska¢ u adwokata.

Po zlozeniu zeznanh przez oskarzonego, swiadkéw i
w danym wypadku biegtych, prokurator podsumowuje
wszystkie fakty i wnosi o wymierzenie kary (mowa
oskarzycielska prokuratora). Jesli reprezentuje Panig
adwokat, to tylko on moze przedstawi¢ sprawe z Pani
punktu widzenia. Nastepnie gtos zabiera obronca i na
koniec oskarzony.

Po tym sad wydaje orzeczenie (wyrok), ktory

* skazuje sprawce na kare grzywny

* skazuje go na kare pozbawienia wolnosci — moze
by¢ rowniez w zawieszeniu — lub

* zobowigzuje sprawce do uczeszczania na kurs dla
sprawcow lub

* uznaje go niewinnym, poniewaz wedtug sgdu nie
byto wystarczajgcych dowodéw umozliwiajgcych
skazanie.

Poza tym postepowanie moze jeszcze zostac
umorzone na rozprawie gtéwnej, np. po wptaceniu
kwoty pienieznej.

Dopuszczenie w charakterze oskarzyciela
positkowego

Kodeks postepowania karnego w przypadku
okreslonych czynéw karalnych przewiduje, ze Pani jako
pokrzywdzona moze przytgczyc¢ sie do postepowania
karnego w charakterze oskarzyciela positkowego. W
takich przypadkach przystugujg Pani daleko idgce
prawa jako $wiadka lub ofiary czynu przestepczego,

np. prawo do zadawania pytan w procesie karnym
przeciwko (bytemu) mezowi/partnerowi.
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W przypadku gdy sad dopusci oskarzenie

positkowe, moze Pani rowniez ztozy¢ wniosek o
zwolnienie od obowigzku ponoszenia kosztow
sgdowych. W poradniach specjalistyczno-
interwencyjnych dla kobiet moze Pani skontaktowaé
sie z doswiadczonymi adwokatkami, ktore oferujg
bezptatne porady prawne takze na miejscu (prosimy
0 wczesniejsze, telefoniczne uzgodnienie terminu).
W ramach tej porady moze Pani sie dowiedzie¢
ogolnie wszystkiego na temat procesu (np. wynajecie
adwokata do reprezentacji procesowej, zwolnienie od
obowigzku ponoszenia kosztéw sgdowych, przebieg
procesu, mozliwosci ochrony, nawigzka za doznang
krzywde w uzupetnieniu do procesu karnego, itp.).



Cywilnoprawne mozliwosci ochrony

Jesli Pani (i Pani dzieci) jestescie ofiarg przemocy
domowej lub stalkingu, moze Pani wnioskowa¢ w
sgdzie o zarzgdzenia ochronne lub przydzielenie
Pani wspolnie uzytkowanego mieszkania. Wiasciwym
sgdem w takich sprawach jest sgd rodzinny. Ma Pani
mozliwo$¢ wyboru sgdu wiasciwego do wydawania
zarzgdzen ochronnych:

sad w dzielnicy, w ktorej

 zostat popetniony czyn karalny,

* znajduje sie wspolne mieszkanie lub
° mieszka pozwany/sprawca.

Przy przydziale mieszkania (zgodnie z §§ 1361 b, 1568
a kodeksu cywilnego (BGB) badz zgodnie z §§ 14,

17 ustawy o zwigzkach partnerskich (LPartG), wyboér
miejscowej wiasciwosci sgdu nie jest mozliwy. W takim
przypadku wiasciwym sadem jest w kolejnosci:

sad,

* w ktorym toczy lub toczyta sie sprawa rodzinna lub
partnerska,

* w ktérego dzielnicy znajduje sie wspdlne
mieszkanie matzonkoéw bgdz zarejestrowanych
partneréw,

* w ktérego dzielnicy mieszka pozwany badz
pozwana (sprawca),

e w ktérego dzielnicy mieszka powodka bgdz powaod
(pokrzywdzona).

Moze Pani w kazdym z tych sgdow ztozy¢ wniosek o

tymczasowe zarzgdzenie o ochronie przed przemocg
lub 0 mozliwo$¢ wytgcznego dalszego korzystania ze
wspolnego mieszkania.

Moze Pani to zrobi¢ niezaleznie od tego, czy zostato

wszczete postepowanie gtéwne.

Jesli wiec wysuwane sg wobec Pani grozby i grozi
Pani bezposrednie niebezpieczenstwo, a zatem
ma miejsce tzw. przypadek pilny, to w ten sposob



mozliwe jest szybkie i korzystniejsze finansowo
wszczecie drogi sgdowej. Sktadany wniosek musi
by¢ dobrze uzasadniony, a przestanki do wydania
zarzgdzenia muszg by¢ wiarygodne. Prawo
wymaga w tym celu tak zwanych przedtozonych
srodkow dowodowych, aby od razu mozliwe byto
przeprowadzenie dowodu.

Takim $rodkiem dowodowym moze by¢ np.
zaswiadczenie lekarskie albo ztozenie zapewnienie
Z moca przyrzeczenia.

Ma Pani mozliwos¢ ztozenia wniosku o oddzielne
wystuchanie, aby unikng¢ niebezpiecznego spotkania
z pozwanym/ pozwang podczas rozprawy sgdowej.
Whiosek ten musi by¢ dobrze uzasadniony.

Ochrona dzieci

W odniesieniu do dzieci nie ma mozliwosci sktadania
wnioskéw w ramach ustawy o ochronie przed
przemocg. Mozna jednak sktada¢ inne wnioski
(zgodnie z §§ 1666 i 1666 a kodeksu cywilnego
(BGB)): Dzieci powyzej 14 roku zycia same

mogg skifadac takie wnioski i zleci¢ reprezentacje
adwokatowi.

Ponadto moze Pani wnioskowac o:

* odszkodowanie i nawigzka za doznang krzywde
(sad cywilny)

e zarzgdzenia ogolne w celu ochrony Pani
osobowosci zgodnie z §§ 823, 1004 kodeksu
cywilnego (BGB)

* prawo do sprawowania samodzielnej wtadzy
rodzicielskiej (sad rodzinny)

e prawo do utrzymywania kontaktéw z dzieckiem
(sad rodzinny).

W tych kwestiach powinna Pani skorzystac¢ z porady
adwokata wyspecjalizowanego w dziedzinie prawa
rodzinnego lub powierzy¢ mu swoje reprezentowanie.
Jesli ma Pani niskie dochody, moze Pani zostac
przyznana pomoc w pokryciu kosztéw porady prawnej
i postepowania.



Z uwagi na to, ze wspomniane tutaj postepowania
i orzeczenia sagdowe moga trwa¢ bardzo diugo,
zarzadzenia ochronne i roszczenia cywilnoprawne
powinny by¢ uzyskiwane w postepowaniu
przyspieszonym. Formularze utatwiajgce sktadanie
wnioskéw moze Pani otrzymaé w poradniach dla
kobiet lub pobrac¢ w Internecie na stronie:
www.big-koordinierung.de/Schutzantrag/

Zarzadzenia ochronne

Zgodnie z § 1 ustawy o ochronie przed przemocg
(GewSchG) i w odniesieniu do dzieci zgodnie §

1666 kodeksu cywilnego (BGB) wobec sprawcy
mogg zosta¢ wydane przez sad zarzadzenia
zakazujgce znecania sie, grozb, nachodzenia,
zblizania sie i kontaktowania sie. Sad moze mu
zakazac np. kontaktowania sie z Panig, zblizania sie
do Pani miejsca pracy lub mieszkania, przedszkola
czy szkoty, do ktérej uczeszczajg Pani dzieci. O
wydawanych zarzgdzeniach zgodnie § 1 GewSchG
jest informowana policja. Niestosowanie sie sprawcy
do zarzadzen na podstawie § 1 GewSchG jest
karalne. Wtedy moze Pani (ponownie) wezwac
policje i ztozy¢ doniesienie. Oprocz tego moze Pani
ztozy¢ w sgdzie wniosek o natozenie na sprawce kary
grzywny za naruszenie porzadku. W wyjgtkowych
przypadkach mozliwy jest takze areszt za zakiécenie
porzgdku publicznego.

Przydzielenie mieszkania

Zgodnie z przepisami § 2 ustawy o ochronie

przed przemocg (GewSchG) w sgdzie rodzinnym
moze Pani ziozy¢ wniosek o przydzielenie Pani
wspolnie uzytkowanego mieszkania. Usunigcie
sprawcy z mieszkania moze zostac¢ orzeczone w
przypadku zagrozenia dla dzieci zgodnie z § 1666
kodeksu cywilnego(BGB). Jesli jest Pani w zwigzku
matzenskim lub partnerskim, moze Pani ztozy¢
wniosek o przydzielenie Pani mieszkania zgodnie z §
1361 b kodeksu cywilnego (BGB) lub § 14 ustawy o
zwigzkach partnerskich (Lebenspartnerschftsgesetz)
do wytgcznego uzytkowania. Warunkiem jest Pani
decyzja, ze chce Pani separaciji, a przydzielenie Pani



mieszkania jest konieczne, aby unikngé ,nadmierne;j
dolegliwosci”. Jednoczesnie wraz z decyzjg sadu

o0 przydzieleniu Pani mieszkania, mozna zabroni¢
sprawcy wymoéwienia najmu tego mieszkania badz
utrudniania Pani jego uzytkowania.

Jesli jest Pani wytacznym najemcg mieszkania
i zyje Pani ze sprawcag w statlym partnerstwie
(konkubinacie) , moze Pani ztozy¢ w sadzie
rodzinnym wniosek o jego eksmisje. Natomiast
jesli oboje z partnerem podpisaliscie umowe najmu,
powinna Pani zasiegng¢ porady adwokata, czy
mozliwe jest wykluczenie sprawcy z tej umowy. W
kazdym razie sgd moze Pani umozliwi¢ na czas
ograniczony wytgczne korzystanie z tego mieszkania.
Taka mozliwos¢ istnieje nawet wtedy, jesli sprawca
jest jedynym najemcag mieszkania.

Dodatkowo na podstawie § 1 ustawy o ochronie
przed przemoca (GewSchG) zawsze istnieje
mozliwos¢ uzyskania w sgdzie w postepowaniu
przyspieszonym zakazu wstepu, znecania sie,
grézb, nachodzenia i kontaktowania sie (tgcznie

z zakazem zblizaniasie do Pani). Nalezy uwzgledni¢,
zedecyzje sgdowe w ramach GewSchG wydawane
bez rozprawy ustnej muszg zosta¢ doreczona
sprawcy przez komornika sgdowego. Przy skfadaniu
wniosku o zwolnienie z kosztéw postepowania wazne
jest uwzglednienie od razu wniosku o przejecie
kosztéw pierwszego doreczenia. Policja i Urzgd do
spraw Mtodziezy zostang poinformowane o decyzjach
sgdu wydanych na podstawie § 2 ustawy o ochronie
przed przemocg (GewSchG) (przyznanie wspolnie
uzytkowanego mieszkania).

Prawo do sprawowania samodzielnej
witadzy rodzicielskiej

Dzieci sg zawsze obcigzone doznanymi aktami
przemocy. Jesli z powodu znecania sie odchodzi
Pani od meza/partnera lub dla swojej ochrony dazy
Pani do podjecia srodkéw sgdowych, moze Pani —
dbajgc o dobro dzieci — ztozy¢ we wiasciwym sadzie



rodzinnym wniosek o przyznanie Pani tymczasowego
prawa okreslenia miejsca pobytu dzieci lub o
wytgczne prawo do opieki nad dzie¢mi. Moze

Pani sie o to stara¢ niezaleznie od wniesienia
wniosku rozwodowego. By¢ moze istnieje rowniez
zobowigzanie sgdu do interweniowania w celu
ochrony dzieci . Moze on np. na podstawie §§ 1666,
1666 a kodeksu cywilnego (BGB) zabronic¢ sprawcy
korzystania ze wspolnego mieszkania, kontaktowania
sie z dzieémi, odebra¢ mu prawa okreslenia miejsca
pobytu dzieci itp.

Prawo do utrzymywania kontaktow z
dzieckiem

Niezaleznie od tego, jak zostanie uregulowana
kwestia prawa do opieki nad dzieckiem z reguty
ojciec zachowuje prawo do utrzymywania kontaktow
z dziec¢mi. Jednak jesli nadal istnieje dla Pani i

dzieci zagrozenie dalszym znecaniem sie lub jesli
doswiadczona przez dzieci przemoc pozostawita

na nich negatywne skutki, moze Pani ztozy¢

w sgdzie rodzinnyym wniosek o czasowe lub
nieograniczone zawieszenie albo wykluczenie prawa
do utrzymywania kontaktéw z dzieckiem. Czesto

sad zarzgdza o prawie do kontaktéw z dzieckiem
pod nadzorem, co oznacza, ze spotkania z dzie¢mi
odbywajg sie w obecnosci osoby zaufanej, wzglednie
pracownika Urzedu do spraw Mtodziezy Ilub innej
instytucji. Rowniez ojczym(obecny, wczesniejszy
matzonek lub partner matki) zachowuje prawo do
utrzymywania kontaktéw z dzieckiem, jesli dziecko
mieszkato z nim diuzszy czas i kontakt ten stuzy
dobru dziecka. Natomiast jesli ojczym uzywat
przemocy wobec dziecka i/lub Pani, wowczas
réwniez moze Pani ztozy¢ wniosek o wytgczenie bgdz
zawieszenie prawa do utrzymywania kontaktéw z
dzieckiem. Pomocniczo moze Pani takze wnioskowac¢
0 sgdowe zarzgdzenie o kontaktach pod nadzorem
(w obecnosci osoby trzeciej).

Dziadkowie i rodzehstwo dziecka takze majg prawo do
kontaktdow z nim, pod warunkiem, ze kontakty te stuzg



dobru dziecka. Nalezy upewni¢ sie, jakie nastawienie
majg dziadkowie — szczegdlnie ze strony ojca — do
faktu dopuszczania sie przez ojca dziecka aktéw
przemocy.

Jesli zaprzeczajg oni zagrozeniu ze strony ojca lub
bagatelizujg jego akty przemocy, moga to by¢ takze
powody do wykluczenia lub zawieszenia prawa do
kontaktow z dzieckiem bgdz do kontaktow tylko pod
nadzorem, aby zapewni¢ skuteczng ochrone dziecka.

Wraz z wnioskiem o wydanie zarzadzenia ochronnego
moze Pani rowniez wnioskowac¢ o zawieszenie

prawa sprawcy do kontaktu z Pani dzieckiem. W
przeciwnym razie przewidywalnie nie da sie unikngc
sytuacji, w ktérej sprawca w momencie przekazywania
dziecka bedzie prébowat sie do Pani zblizy¢, bgdz
ponownie neka¢ lub grozié. Jesli juz wczesniej sad
wydat decyzje w sprawie kontaktow z dzieckiem,
powinna Pani przy sktadaniu wniosku o zarzadzenie
ochronne zwrdéci¢ sgdowi na to uwage, wnioskujgc
jednoczesnie o dostosowanie wydanej wczesniej
decyzji. Dokladniejsze informacje na ten temat
znajdzie Pani w broszurce ,,Kontakt z dzieckiem
pod nadzorem” wydanej przez BIG e. V.

Sprawy ze stosunkéw miedzy
rodzicami i dzie¢mi

Z dniem 01.09.2009 r. weszta w zycie ustawa o
postepowaniu w sprawach rodzinnych i sprawach
sgdownictwa nieprocesowego (FamFG).

Zgodnie z tg ustawg majg zastosowanie nastepujgce
zasady:

Zasada przyspieszenia (§ 155 FamFG):
Sprawy dotyczgce prawa okreslenia miejsca
pobytu dziecka, prawa do utrzymywania kontaktow
z dzieckiem, wydania dziecka, jak rowniez
zagrozenia dobra dziecka (§§ 1666, 1666 a

BGB) muszg by¢ przeprowadzane jako pierwsze
przed wszystkimi innymi sprawami rodzinnymi
oraz w trybie przyspieszonym w ramach danego
postepowania. Oznacza to, ze termin rozprawy



sgdowej powinien zosta¢ wyznaczony najpozniej
miesigc po rozpoczeciu postepowania. Whnioski o
przetozenie terminu mogg zosta¢ uwzglednione tylko
w wyjgtkowych sytuacjach. Powdd ztozenia takiego
whniosku musi by¢ wiarygodnie umotywowany.

Na tej rozprawie sgdowej powinni osobiscie stawic sie
uczestnicy postepowania (w razie potrzeby ze swoim
adwokatem), Urzad do spraw Mtodziezy i ewentualnie
juz wczesniej ustanowiony kurator procesowy dla
matoletniego. Sad przewaznie wystuchuje rowniez
dzieci.

Dla matek dotknietych przemocg termin ten moze
wigzac sie z ogromnym obcigzeniem osobistym ze
wzgledu na nieodlegty czas, w ktérym miato miejsce
doswiadczenie przemocy. Wspdlne wystuchanie
moze oznaczac zagrozenie bezpieczenstwa.
Odpowiednie wnioski o przetozenie terminu

i oddzielne wystuchanie muszg by¢ dobrze
uzasadnione i wiarygodne. Prosze jasno przedstawic,
ze jest Pani ofiarg przemocy domowej. Przed sgdem
prosze zwroci¢ uwage na to, ze decyzja dotyczgca
kontaktow z dzieckiem moze by¢ sprzeczna z
zarzgdzeniami ochronnymi w ramach ustawy

o ochronie przed przemocg. Réwniez wspdlna
rozmowa ze sprawcg przemocy w Urzedzie do
spraw Mtodziezy stanowi dla Pani zagrozenie i moze
kolidowac¢ z zarzgdzeniami ochronnymi.

Dzialanie na rzecz porozumienia (§ 156 FamFG)
W sprawach dotyczacych witadzy rodzicielskiej,
prawa okreslenia miejsca pobytu dzieci, prawa

do utrzymyawnia kontaktéw z dzieckiem, wydania
dziecka

sad powinien

 dziata¢ na rzecz porozumienia,

(tj. sktoni¢ rodzicow do porozumienia)

* wskaza¢ mozliwos¢ uzyskania porady, szczegodlnie
w kwestii opracowania zgodnej koncepcji dotyczacej
sprawowania wtadzy/odpowiedzialnosci rodzicielskiej

e wskazac na mozliwo$¢ mediaciji.



sad moze

* nakazac udzielenie porady

* spisa¢ porozumienie jako ugode i zatwierdzi¢ jg
sgdowo.

sad musi

e w przypadku nieosiggniecia porozumienia rozwazy¢
zarzgdzenie tymczasowe.

Sad powinien w przypadku nakazu udzielenia porady

lub dokonania ekspertyzy uregulowac lub wytgczyc

zarzgdzeniem tymczasowym prawo do utrzymywania

kontaktéw z dzieckiem. W przypadkach przemocy

domowej dziatanie na rzecz porozumienia nie wchodzi

w rachube, poniewaz nie mozna zagwarantowac,

ze sprawca bedzie przestrzegat zawartych w nim

uzgodnien. Nalezy zwroci¢ sgdowi na to uwage,

powotujgc sie na uzasadnienie ustawy w odniesieniu

do § 156 FamFG.

Odszkodowanie i nawigzka za doznang krzywde
Pani roszczenie odszkodowawcze obejmuje
odszkodowanie za szkody majgtkowe, jak np.

koszty leczenia, straty finansowe w przypadku

utraty zarobku lub odszkodowanie za porwane
ubranie i zniszczone przedmioty. Prawo do

nawigzki za doznang krzywde jest zorientowane na
zadosc¢uczynienie i rekompensate za szkody, takie jak
obrazenia ciafa, bol, upokorzenie i ponizenie.



Co i gdzie sie znajduje?

Sady rodzinne:

Pankow/WeiRensee

Witasciwy dla dzielnic:

Mitte (Mitte, Tiergarten, Wedding),

Pankow (Pankow, WeilRensee, Prenzlauer Berg),
Reinickendorf

Kissingenstr. 5—6

13189 Berlin-Pankow

Tel.: (030) 9 02 45-0

Punkt informacyjny i sktadania wnioskow znajduje
sie na parterze w pokoju B 2. Godziny pracy od
poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-13.00, w czwartki
w godz. 15.00-18.00 (pierwszenstwo w obstudze
majg osoby pracujgce zawodowo)

Schoéneberg

Witasciwy dla dzielnic:

Steglitz-Zehlendorf und Schoéneberg
Grunewaldstr. 66—67

10823 Berlin-Schéneberg

Tel.: (030) 9 01 59-0

Punkt informacyjny i sktadania wnioskow znajduje sie
na parterze w pokoju 11.

Godziny pracy od poniedziatku do pigtku w godz.
9.00-13.00, w czwartki w godz. 15.00-18.00
(pierwszenstwo w obstudze majg osoby pracujgce
zawodowo)

Kopenick

Wiasciwy dla dzielnic Treptow/Kopenick:
Mandrellaplatz 6

12555 Berlin

Tel. (030) 9 02 47-0

Punkty informacyjne i sktadania wnioskow, pokéj 112.
Godziny pracy od poniedziatku do pigtku w godz.
9.00-13.00, w czwartki w godz. 15.00-18.00
(pierwszenstwo w obstudze majg osoby pracujgce
zawodowo)



Tempelhof-Kreuzberg

Wiasciwy dla wszystkich pozostatych dzielnic:
Hallesches Ufer 62

10963 Berlin-Kreuzberg

Tel.: (030) 9 01 75-0

Punkty informacyjne i sktadania wnioskoéw znajdujg
sie w pokojach od F020 do F029,

godziny pracy od poniedziatku do $srody w godz.
8.30-15.00, w czwartki w godz. 14.00-18.00, w pigtki
w godz. 8.30-13.00

Sad karny:

Tiergarten, tel.: (030) 90 14-0

Domy dla kobiet:

* Domy dla kobiet oferujg bezpieczne, przejsciowe
schronienie dla kobiet i ich dzieci kazdej narodowosci.

* Do domu dla kobiet mozna dzwoni¢ catg dobe.

e Adresy domow dla kobiet sg anonimowe.

* Mezczyzni nie majg wstepu do domoéw dla kobiet.

* Pobyt w domu dla kobiet jest bezptatny; za
wyzywienie/utrzymanie dzieci odpowiada Pani
sama.

* W domu dla kobiet otrzyma Pani kompleksowe
porady i szerokie wsparcie.

e Skutkiem pobytu w domu dla kobiet nie musi
by¢ rozwdd, ponadto pobyt nie jest zgtaszany w
urzedzie dla obcokrajowcow.

2. Autonomes Frauenhaus, tel.: (030) 37 49 06 22
Hestia-Frauenhaus, tel.: (030) 559 35 31
Frauenhaus Cocon, tel.: (030) 91 61 18 36

Frauenhaus BORA, tel.: (030) 986 43 32,
wyposazony w pokdj dla niepetnosprawnych



Frauenhaus CARITAS, tel.: (030) 851 10 18
przystosowany dla gtuchych

Interkulturelles Frauenhaus, tel.: (030) 80 10 80 50

Poradnie specjalistyczno —
interwencyjne

oferujg kobietom dotknietym przemoca telefoniczne

lub osobiste

 porady socjalne i prawne

¢ informujg o srodkach policyjnych i prawnych

e posredniczg w znalezieniu miejsca w domu dla
kobiet lub w przejsciowym mieszkaniu chronionym

° pomagajg w sprawach urzedowych i przy
poszukiwaniu mieszkania

* oferujg porady adwokackie, spotkania w grupach
oraz czesciowg opieke nad dzie¢mi itp.

Porady sg bezptatne i prowadzone w poufnej
atmosferze przez pracownice znajace jezyki obce
i postugujgce sie jezykiem migowym — w razie
potrzeby z pomocg ttumaczki.

Frauenberatungsstelle TARA, tel.: (030) 787
18 340 Porady rowniez w jezykach: angielskim,
perskim, tureckim i afganskim (dari)

FRAUENRAUM, tel.: (030) 448 45 28
Porady rowniez w jezyku angielskim

Frauenberatung BORA, tel.: (030) 927 47 07
Porady réowniez w jezyku angielskim i francuskim

Frauentreffpunkt, tel.: (030) 622 22 60

SMS: 0151-567 40 945
Porady réowniez w jezyku angielskim i polskim oraz
W jezyku migowym

Interkulturelle Beratungsstelle,

Tel.: (030) 80 19 59 80 Porady rowniez w jezyku
armenskim, angielskim, perskim oraz we wszystkich
jezykach z obszaru bytej Jugostawii. Wejscie dla
0so6b niepetnosprawnych



Chronione mieszkania
przejsciowe

Frauenzimmer e. V., tel.: (030) 787 50 15,
przystosowane do wézkéw inwalidzkich

Hestia e. V., tel.: (030) 440 60 58
Zuff e. V., tel.: (030) 694 60 67 + ( 030) 787 18 340

Frauenort-Augusta, przystosowane dla gtuchych
tel.: (030) 28 59 89 77 i (030) 46 60 02 17

fax (030) 28 59 89 78 i (030) 46 60 02 17

SMS: 0160-666 37 78

Interkulturelles Wohnprojekt, tel.: 80 10 80 10

W tych placéwkach moze Pani otrzymac dalsze
informacje (prawne) i wsparcie:

Specyficzne oferty porad i
informacji:

LARA, Specjalistyczne centrum zwalczania
przemocy seksualnej wobec kobiet

tel.: (030) 216 88 88 (infolinia)

Kryzysowe centrum porad dla kobiet bedgcych
ofiarami gwattu i napastowanych seksualnie

Wildwasser e. V., tel.: (030) 693 91 92
Samopomoc i porady dla kobiet, ktére doswiadczyty
przemocy seksualnej w dziecinstwie

FrauenNachtCafé — nachtliche
Krisenanlaufstelle (nocny kryzysowy punkt
kontaktowy) —

tel.: (030) 61 62 09 70

12055 Berlin, Mareschstralie 14

Godziny pracy: Z pigtku na sobote:

w godz. 20.00-2.00

z soboty na niedziele: w godz. 20.00-2.00),

ze Srody na czwartek: w godz. 19.00—1.00)



Netzwerk behinderter Frauen in Berlin e. V.,
(organizacja dla kobiet niepetnosprawnych)
tel.: (030) 617 09 167/(030) 617 09 168/169

Ban Ying, tel.: (030) 440 63 73/74
Placéwka koordynacyjna i poradnia do spraw
zwalczania handlu ludzmi

Al Nadi, tel.: (030) 852 06 02
Miejsce spotkan i udzielanie porad dla Arabek

HINBUN, tel.: (030) 336 66 62
Centrum edukacji i porad dla Kurdyjek

In VIA, tel.: (030) 66633487

tel. kom.: 0177 738 62 76
Poradnia dla kobiet dotknietych handlem
zywym towarem

TIO, tel.: (030) 624 10 11
Miejsce spotkan i informacji dla Turczynek

EWA Frauenzentrum, tel.: (030) 442 55 42
(centrum dla kobiet EWA)
Informacje prawne i porady ogoélne

Rodzinne pogotowie opiekuncze

Dziata przez calg dobe

Infolinia do spraw ochrony dzieci,

tel.: (030) 61 00 66

Kindernotdienst (pogotowie interwencyjne dla
dzieci), tel.: (030) 61 00 61

Jugendnotdienst (pogotowie interwencyjne
dla mtodziezy), tel.: (030) 61 00 62
Madchennotdienst (pogotowie interwencyjne
dla dziewczat), tel.: (030) 61 00 63



Porady w kwestii ochrony ofiar i
swiadkow:
Opferhilfe (pomoc dla ofiar),

tel.: (030) 395 28 67
Porady dla ofiar przestepstw

Opieka nad swiadkami przy Sadzie
Rejonowym dla Dzielnicy Tiergarten i Sadzie
Okregowym w Berlinie,

tel.: (030) 90 14-34 98/90 14-32 06

WeiBer Ring, tel.: (030) 833 70 60

Wildwasser e.V,, tel.: (030) 2 82 44 27

Poradnia dla dziewczat Berlin-Mitte — wsparcie i
pomoc dla dziewczat — ofiar przemocy seksualnej,
ktére zdecydowaly sie na ztozenie doniesienia.

Tauwetter, centrum pomocy dla mezczyzn,
ktorzy w wieku chtopiecym

zostali wykorzystani seksualnie

tel.: (030) 693 80 07, we wtorki w godz. 16.00-18.00,
w srody w godz. 10.00-13.00 i w czwartki w godz.
17.00-19.00

Poradnie dla sprawcow
przemocy domowej:

Beratung fiir Manner — gegen Gewalt
(poradnia dla mezczyzn — zapobieganie
przemocy)

tel.: (030) 785 98 25, tel. kom.: 0170/380 18 14

Berliner Zentrum fiir Gewaltpravention —
BZfG e.V. (Berlinskie Centrum Zapobiegania
Przemocy)

tel.: (030) 95 61 38 38



Poradnie dla lesbijek i gejow:

Poradnia dla lesbijek
tel.: (030) 217 27 53

Maneo

Poradnia dla gejéw i oséb biseksualnych
tel.: (030) 216 33 36

codziennie w godzinach od 17.00 do 19.00

Inne placowki doradcze:

Stop Stalking
Albrechtstrasse 8

12165 Berlin

tel. (030) 22 19 22 000
info@stop-stalking-berlin.de

Paargewalt gemeinsam beenden
(wspdlna walka z przemoca w zwigzkach)
Caritas Familienberatung Mitte

Grol3e Hamburger Str. 18

10115 Berlin

tel. (030) 66 633 470
Famlienberatung.mitte@caritas-berlin.de

Porady i ochrona dla dzieci i ich rodzin
po doswiadczeniu przemocy

Kind im Blick

BriesestralRe 15

12053 Berlin

tel. 0151 14 64 87 55

Przychodnia dla Ofiar Przemocy przy
Klinice Charité

BirkenstralBe 62, Hs. N

10559 Berlin

tel.: (030) 450 570 270

fax: (030) 450 7 570 270
gewaltschutz-ambulanz@charite.de
www.gewaltschutz-ambulanz.charite.de



Centralna, telefoniczna
pierwsza porada w Berlinie

r -
BIG orume ] %030.611 03 00

Bei hduslicher Gewalt - Hilfe fiir Frauen und ihre Kinder

jest dostepna codziennie — réwniez w weekendy
i dni Swigteczne — w godzinach 8.00-23.00.
W razie potrzeby z pomoca ttumaczek.

Pracownice infolinii BIG Hotline udzielajg

porad kobietom dotknietym przemoca, jak
réwniez osobom z ich otoczenia. Osoby majace
zawodowo stycznos¢ z tematem przemocy
domowej, rowniez moga zwrdcic sie do BIG
Hotline z pytaniami. Pracownice BIG Hotline
oferujg np. interwencje kryzysowg, posredniczg
w znalezieniu miejsca w domu dla kobiet i w
kontaktach z innymi instytucjami pomocowymi.
Poza tym informujg o mozliwosciach prawnych
i mozliwosciach pomocy ze strony policji.
Dodatkowg oferte stanowi Mobile Intervention
(Interwencja Mobilna). Jesli porada telefoniczna
nie jest wystarczajgca, moze ona zostac
udzielona réwniez na miejscu.

Praca BIG Hotline jest realizowana w Scistej
wspotpracy z poradniami specjalistyczno-
interwencyjnymi dla kobiet: Frauentreffpunkt,
Frauenraum, Tara, Bora i Interkulturelle
Initiative

Przemoc domowa nie jest sprawa
prywatna! Mozemy poméc Pani i
Pani dzieciom!

030.611 03 00



