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LARA, Verein gegen sexuelle Gewalt an Frauen
Fuggerstr. 19

10777 Berlin

Tel.:  216 88 88


Bezpłatna pomoc psychologiczna w języku polskim
LARA organizacja pomocy kobietom zgwałconym oferuje bezpłatną  psychologiczną pomoc i wsparcie dla kobiet które przeżyły gwałt lub molestowanie seksualne. Oferujemy pomoc w odnalezieniu spokoju i radości życia, przyjrzeniu się własnym emocjom takim jak lęk, gniew, poczucie winy, poczucie bezradności i innym, które w nas są. 

Takie traumatyczne doświadczenia często zmieniają nas i obniżają naszą samoocenę oraz jakość naszego życia, dlatego pomagamy kobietom które przez to przeszły, 
w powrocie do codziennego życia, aby znowu zaczęły się uśmiechać i odzyskały sens istnienia.

Oferta jest skierowana do wszystkich kobiet mówiących po polsku, które zostały zgwałcone, które nie znalazły jeszcze pomocy lub nie posiadają ubezpieczenia, a tym samym nie mogą korzystać z usług psychoterapeutycznych. 

Wsparcia psychologicznego udziela polski dyplomowany psycholog 
Magdalena Morkowska.
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