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Thw gwi cac bac cha me

vé dé tai bao lwc trong gia dinh



,Thinh thodng me chau lai bi nhitng vét
bam tim. Me bao rang me nga. Nhung ban
dém chau da tirng nghe thay bé hanh ha me
nhw thé nao.

dé 1a cau néi cia chau Jamie 12 tudi trong cudn
phim ,Ban cé biét nhitng chuyén dé khoéng?“
Chung ta ciing phai tw héi: Jamie chiu dwng
hoan canh dé nhw thé nao? Tai sao me chau
khong ly than khoi cha chau, ké thwdng xuyén
danh dap ba? Liéu Jamie cd phai la mét trwdng
hop ca biét?

Tiéc rang hoan canh cla Jamie khéng phai la
ca biét. M6t cong trinh nghién ctru clia Bo gia
dinh, ngudi cao tudi, hhu nir va thanh thiéu
nién Lién bang cho thdy mét phan tw s phu ni
trong doi it nhat da mot 1an phai chiu bao luc vé
thé xac hoéc tinh duc do chdng hodc ban doi
minh gay ra. Hon mét niva s phu niv d6 séng
chung vé&i con minh.

C6 t6i 91% bao luc trong cac mébi quan hé
chung séng 1a do nam gi6i gay ra cho phu ni.
T chuyén mén cho hién twong nay dwoc goi la
bao lwc gia dinh. Bao lyc gia dinh xay ra dwoi
nhiéu hinh th&rc khac nhau va xuét hién & trong
tat ca cac tang I&p van hda va xa hoi.

Nhirng hinh thirc bao Iwc trong gia dinh

Bao lwc doi v&i co thé

La tAt ca nhirtng hanh déng gay dau dén
nhw Banh dap, bop c6, ddy xudng ciu
thang hodc ném db vat dac vao nguoi
khac

Bao Iwc tinh duc

G6m hanh vi ép budc tinh duc cho dén
viéc cwdng hiép

Bao lwc tinh than

Xuc pham, de doa, nhuc ma bang |&i, de
doa sé& bét con, cAm khong dwoc di tham
ho hang ngudi than, Stalking (quay nhiéu
thwdng xuyén, goi dién thoai kiém tra,
rinh mo) trong trwéng hop sbng ly than
Bao lwc vé kinh té

Phu thuéc kinh té, nhw cdm khéng cho
Vo' c6 tién rieng va kiém tra tit ca cac
khoan chi tiéu, cdm vo di lam kiém tién.

,Chau ciing rét dau khé, khi 6ng &y danh
ba &y (me chéu), t bung chau ct¥ run ban bat

cé lén“ (Sabina, 11 tudi)

Thwdng tré em phai chirng kién canh me cac
em bi bd hanh ha hodc nghe tiéng me kéu la
van xin. Cac chau lo lang, thwong me va rét
c6 thé sé tim cach dé bao vé me. Cac chau lo
so cho ca anh chi em va cho ban than minh,
vi trong nhirng gia dinh nhw vay tré em ciling
phai hirng chiu bao luc vé thé xac cling nhw
tinh than.



Thoéng thuwéng tré em dé méc cdm rang ching
la ngui chiu trach nhiém khi cé i bao lwc trong
gia dinh xay ra va dan vat minh v&i cdm giac toi
16i. Cac chau khong dam néi vé nhirng gi xay ra
trong nha vi lo cho danh duw ctia bé me, ching
xau hé vé& cw xtr clia b6 me minh hodc khong
tim dwoc 16 dé dién dat cho nhirng sy viéc do.
Ngoai ra cac chau ciing lo gia dinh c6 thé tan
v& néu cac chau dé 16 bi mat“. Cam giac bét
lwc va thwéng xuyén ban khoan vé bao lyc xay
ra & nha cé thé dan dén nhirng biéu hién bat
thwong trong (rng x&r nhw suy sut thanh tich
hoc tép, thai dé hung han hoac tram cam.

Lén an bao luc trong giao duc
Theo diéu § 1631 cta bé Luat dan sw, tré em
c6 quyén duoc huénggido duc khéng cé bao
luc. Viéc phéi chirng kién bao luc trong gia
dinh thé hién sw xam pham Ién dén tdm sinh
ly cua tré em.

Tré em sé hoc tir nhirtng gi ching da trai qua:
Néu gira bd me chiing thuwdng xay ra bao luc
gia dinh va khéng ai 1am gi dé ngan can hién
twong do, tré em sé& xem do 1a didu khong thé
thay doi. Chung sé chap nhan bao lwc nhw mot
phwong tién hiru hiéu dé ap dat y mudn cla
minh lén ké yéu hon.

Dé thoat khdi cam giac bat luc, nhidu tré em da
phat trién thanh cach (rng xt hung han va ding
bao lwc dé dat muc dich. Nhirng tré em nay khi
trwdng thanh ciling sé thwdng ap dung bao lwc
trong cac quan hé ctia minh.

Ngwoc lai, trong hoan canh dé mét sé tré em
khac lai khiép s¢, chiing tré nén it néi va khép kin.
Trong quan hé chiing nga vé& thai d6 nhu nhwoc
va ch&p nhan bao Iwc di véi ban than minh.

Nhw vay, bao lyc gitra bd me khéng nhiing chi
la mot ganh nang de 1én tré em hang ngay va
trong phat trién clia chiing ma con tac dung tiép
Ién cac quan hé cua chung khi da tré thanh
thanh nién hodc da trwdng thanh va trong
nhirtng hoan canh nhét dinh sé& dwoc chuyén
tiép tir thé hé nay sang thé hé khac. Chung ta
phai chdm dirt vong xody bao lwc nay.

Phong tranh bao lwc gia dinh gdm phwong
dién. Phuwong dién thir nhat |a phong ngtra:
Khi tré em sém hoc dwoc cach giai quyét mau
thudn ma khéng can bao lwc, thi cé nhiéu kha
nang sau nay trong quan hé chung séng ching
sé& khong chép nhan hoac khéng dung bao luc.
Phwong dién thir hai cé ndi dung giai thich theo
Iva tudi cho tré em dé cac chau dwoc biét ring
trong tredng hop xay ra bao lyc gia dinh ching
c6 thé tim dén s gitp d& tr dau va nhw thé
nao, cho ban than minh hodc cho nguwdi khac.

Trong cong viéc hoat ddng clia minh lién quan
voi tré em BIG Pravention thwc hién dung ca
hai phwong dién néi trén. Trong dé an ,Bao luc
bi phat Thé dé“ chung t6i dai dién cho tré em
trong bay noi dung chinh. Chang t6i khuyén
khich cac bac cha me chu y nhirtng néi dung
nay trong giao duc hang ngay.



Bay ndi dung chinh trong phong
tranh bao lyc gia dinh

Pwoc phép ndi xung!

N&i xung thuwdng dwoc xem la khong tét, vi cd
thé dan dén cach &ng x& hung bao, pha phach.
Quy vi hay cuing tré em tim cach dé chung biét
xt ly sy cau gian ctia minh ma khong pha
phach gi hodc khong lam thwong tén dén ai.
Néu tré em hoc dwoc chap nhan ndi xung nhw
mat trang thai tinh cdm binh thwéong va biét thé
hién trang thai dé mét cach co lgi, kha nang
chuing dung bao Iwc sé giam di.

Hay nghiém tac trong tranh cai!

Trong mdi quan hé déu cé thé x4y ra tranh cai
va mau thudn. Tuy vay, nhitng nguoi trong
cudc phai nghiém tuic va ding dén, néu khong
c6 nguwoi sé bi tén thuwong Vi thé Quy vi phai
gido duc con minh giir ding nguyén tic trong
khi tranh cai (nhw dé cho nguwoi khac noi hét y)
va thr nghiém cac bién phap khéng dung bao
lwc dé gidi quyét cac mau thuan.

Bao lwc khong bao gio dung!

Khéng co6 ly do nao bao chira cho bao luwc vi
bao lwc khong thé gidi quyét dwoc van dé ma
chi loai bé van dé& bing cach bat ngudi khac
phai hirng chiu. Ai st dung bao lwc, chinh
ngwdi do phai chiu trach nhiém khién nguoi
khac bj ton thwong.

Trong gido duc hang ngay diéu dé cé nghia la
Quy vi khéng dwoc str dung bao Iwc trong gido
duc, vi Quy vi phai lam gwong cho con cai. Quy
vi phai can thiép ngay khi gilra tré em cé thai
dod dung bao lwc va hay cung chung tim ra cach
giai quyét.

Bao lwc gitra b6 me lam anh hwéng dén con
cai!

Sinh trwdng trong mot moéi trwdng bao Iwc bao
gi® cling c6 hai cho tré em. Néu trong quan hé
chung séng ctia Quy vi c6 dau hiéu dau tién
cla bao lwc hoc khi biét cé bao luc trong nha,

trong khu virc quanh minh, Quy vi can tim ngay
tw van dé& dwoc gitip d&. Diéu cling quan trong
1a gidi theo d6 tudi thich hop cho tré em biét rd
v& bao lwc trong nha va ching cé thé tim dwoc
sy gilp d& & dau.

Tré em khong bao gi& cé 16i trong bao Iwc
gitra ngwoi 1on!

Ngay ca khi mdt ngudi I6n buc tirc vé& mot dira
tré, d6 cling khéng phai 1a ly do dé diing bao lwc
ddi v&i ngudi cling séng véi minh hodc véi con
cdi. L&i khuyén nay dac biét quan trong voi tré
em vi theo kinh nghiém, cac chau thwong cam
thdy c6 16i va phai chiu trach nhiém vé& bao lwc
gitra nguoi lon. Khéng nén dé tré em cé cam
giac toi 16i nhw vay.

Viéc ké ra nhirng bi mat xau!

Bao Iwc trong nha con thwdng dwoc xem la
chuyén gia dinh va ,ké& ra“ nhitng sy viéc do 1a
hanh dong phan phic. Nhu vay tré em sé phai
chiu ap lwc g&p d6i. Biéu quan trong dbi voi tré
em la ching dwgc ndi ra nhirng bi mat dang de
nang Ién chdng.

Tré em c6 quyén dwoc gitp d& va hd tro!
D&i voi tré em, viéc phai chirng kién bao lwc
trong gia dinh la mét sw hanh ha vé tinh than va
phai xem la mét tn hai trong cAu tric vé& quyén
loi cta tré. Tré em bi anh hwéng duwoc quyén
doi hoi co sw gitp d& va ho tro d& chadm dirt bao
Iwe trong gia dinh.

»,Khéng khi I6p hoc da dwoc cai thién sau
ngay thir hai phé bién dé ani. Thi du cac chéu
nhéc nhau chi y nhiing nguyén téc khi tranh
céi.“ (Loi mét co gido sau khi tién hanh dé an
phong chéng bao luc ,Bao luc bi thé dé*)



Nhi*ng ngudi hung bao thwéng tim cach chéng
ché réng hanh ddng bao lyc ctia ho chi la ,mét tw
chd“ nhét thdi hodc trat trach nhiém vao nan nhan,
nhw néi ring nguwdi d6 da khidu khich dé xay ra
s viéc. Trach nhiém vé hanh dong bao luyc ciing
nhw vé nhirng hau qué hanh déng bao luc bao giey
cling thudc vé ca nhan clia ké ding bao luc.

Phu ni¥ séng trong nhitng médi quan hé c6 xay
ra bao lyc trong gia dinh thwong e ngai tim sy
gitp d&. Ho khéng muén gia dinh bi tan v& hoac
lo s¢ bj méat con. Nhiéu phu nir da séng quen
nhiéu nam va&i hoan canh nhw vay va da hét hy
vong vé mét cude séng khéng cé bao luc.

Mét vai phu ni¥ phu thuéc kinh té vao ngudi cing
chung sbng va khéng biét s& sbng mét minh
ra sao. Mot s6 ngudi khac khéng biét réng co
nhing t& chirc chuyén mén co thé gidp d& ho.

,T6i da luén tin rdng, téi phai gitk nguoi
chacho Juri. Nay t6i méi biét ré, chau da phai
chiu dung vi hoan cénh gia dinh nhw vay téi
murc do nao. Néu biét triéc nhuw vay, téi da
tim tro giap sém hon.” (L& mét nguroi me da
phéi chiu bao lwc trong nha)

Céch bao vé tré em tét nhat la gitip d& va giam
ganh nang cho nguoi phai chiu bao Iyc trong gia
dinh. Khi Quy vi biét mot dia tré phai sdng trong
hoan canh bao Iyc gia dinh hodac mét ngwdi phu
ni thweng bi chéng hodc ngudi ban ddi cung
chung s6ng danh dap, Quy vj hay xin tw van xem
bang cach nao cé thé gitip d& ho mdt cach tét
nhét va trong tirng tredng hop cu thé.

Néu co diéu kién, Quy vi hay néi truc tiép voi
ngudi bi bao lwc. Hay cho nguoi do biét nhivng
thong tin v& cac td chire tw van, cac co sé gilp
d&. RAt co thé ngudi dé sé khong thé nhan ngay
sw giip d& nhung sé vao mét thoi didm khac —
khi nguoi d6 sén sang dé& nhan su tro' gitip cho
ban than minh va cho cac con. Boéi khi ching ta
cting khong thé chd doi dén Iic c6 ai d6 sé can
thiép. Bao vé tré em phai dwoc wu tién hang daul

Pién thoai khan BIG Hotline, cac tb chirc co s&
tw van phu ni, dién thoai khan bao vé tré em, S&
quan ly thanh thiéu nién ciing nhw céc co' sé tw
van cho cac nam giéi hung bao sé gilp d& cac
phu ni¥ bi bao Iwc, tré em va ca nam gidi di t&i mot
twong lai khéng cé bao Iwrc. Chinh Quy vi cling cé
thé xin tw van qua dién thoai tai cac co s& néi trén
ma khéng can néu danh tinh ctia minh.

Nhiing t6 chirc tw van va co sé& gitp d& khi cé bao luc trong gia dinh

DT. khan BIG Hotline

Bao Iyc trong gia dinh Giup

d& phu nir va cac con clia ho
dén Tré em

Thwong xuyén 24/24 gio
Dung nhiéu ngén ng khi can
DT: 030/6 11 03 00

DT. khan Bao vé tré em
Hotline Kinderschutz
Cho nhirng ngwoi quan tam

Thwong xuyén 24/24 gi®»
DT.: 030/61 00 66

Tw van cho Nam gi&i phong
chéng bao lwc

Céac khéa huén luyén va

tw van riéng cho nhirng nguoi
¢6 tinh hung han

Thr 2 — 6: 8.00-20.00 gi¢r
DT.: 030/7 85 98 25



Céc thong tin va tuv liéu quanh dé tai Bao lwc trong nha

Hoi BIG e. V. (tac gid): Trang web cho tré em: www.gewali-ist-nie-ok.de

Hoi BIG e. V. (tac gid): Quyén clia Quy vi khi c6 bao lwc trong gia dinh — Nhitng kha
nang bao vé clia canh sat, Luat hinh sw va Luat dan s, Berlin, 2010 (xuat ban nhiéu
the tiéng: tiéng Sécbi, Croati, A-rap, Tay ban nha, Nga, Ba lan, Thd, Y, tiéng Viét,
Phap, Anh, Blrc Bd dao nha) mi&n phi nhwng phai tra cwéc glri hodc tai xubng tir
mang www.big-koordinierung.de

Bo Gia dinh, Nguwi cao tudi, Phu ni va Thanh thiéu nién Lién bang (tac gid): Hay diing
c&m nai ra — V& cac phu ni bj dbi xtr hung bao va cac con ho, Berlin, 2010 (tiéng Dirc va

tiéng Tho; dat mién phi qua sb BT. 0180/532 93 29 ho&c qua trang www.bmfsf bund.de

Hoi Cream e. V. (tac gid): trang web thdng tin cho nhirng ngwoi bi hai
www.gewaltschutzinfo.de

Kavemann, Barbara/Kreyssig, Ulrike (tac gid): S6 tay tré em va bao luc trong nha, Verlag
fir Sozialwissenschaften, Wiesbaden, 2007

Strasser, Philomena: Tré em |a nhan ching — Bao luc déi véi phu nir 13 tn thwong cla
tré em, Studienverlag, Innsbruck/Wien/Miinchen, 2001
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